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;g izdk'ku dkWihjkbV }kjk lqjf{kr gSA dkWihjkbV vf/kfu;e }kjk vuqer iz;kstuksa ds vykok turk }kjk 
iwoZ fyf[kr vuqefr ds fcuk bldk iqu% mRiknu] vaxhdkj] bysDVªkWfud Hk.Mkj vkSj lEizs"k.k fuf"k) gSA  



Nk= fooj.k Nk= fooj.k Nk= fooj.k Nk= fooj.k     
    

Nk= dk uke % Nk= dk uke % Nk= dk uke % Nk= dk uke % ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----        

    

Nk= dk jksy uacj % Nk= dk jksy uacj % Nk= dk jksy uacj % Nk= dk jksy uacj % ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    

    

cSp ‘kq: gksus dh frfFk % cSp ‘kq: gksus dh frfFk % cSp ‘kq: gksus dh frfFk % cSp ‘kq: gksus dh frfFk % ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----        

  



fo”k;lwph 

vkHkkj  

izLrkouk  

dk;ZiqfLrdk ds ckjs esa  

Lk= 1 % ,DlsflfcfyVh fodYi ds lkFk dk;Z djuk  

l= 2 % usVofdZax ds QaMkesaVy  

l= 3 % baLVsaV eSlsftax dk ifjp;  

l= 4 % dkWUVsDV ds lkFk pSfVax & xwxy VkWd  

l= 5 % ifCyf'kax vkSj osc ist CykWx cukuk  

  l= 6 % vkWQykbu CYkkWx ,fMVlZ dk mi;ksx djuk  

  l= 7 % vkWuykbu VªkatsD'kal  

  l= 8 % baVjusV lqj{kk  



vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj    

fuEufyf[kr Hkkxhnkjksa us lkexzh miyC/k djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA %  

1. dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ¼lhch,lbZ½ us iafMr lqanjyky 'kekZ dsUnzh; O;kolkf;d f'k{kk laLFkku 
¼ih,l,llhvkbZoh½ ds lkFk dEI;wVj vkSj lwpuk izkS|ksfxdh dh ewyHkwr ckrksa ij ikB~; lkexzh vkSj 
vH;kl iznku fd, gSaA bl ny esa MkW- vkse fodkl ¼leUo;d½ MkW- fou; Lo:i egjks=k ¼lg & 
leUo;d½] lqJh xqjizhr dkSj] Jh eqds'k dqekj] lqJh usUlh lgxy vkSj Jh ;ksxs'k dqekj rFkk Jh 
_rqjkt rkezdkj 'kkfey gSaA 

 

2. ,Dlsa'kj bafM;k dkWIkksZjsV flfVtu izksxzke ¼dkS'ky 4 thou½A ,Dlsa'kj us og fo"k; lkexzh iznku dh gS] 
ftldk mUgksaus fodkl fd;k vkSj bl lkexzh ds fy, vius dk;kZUo;u Hkkxhnkjksa ¼MkW- jsM~Mht+ 
QkmaMs'ku vkSj DosLV ,ykbal½ dks vf/kxE;rk iznku dh gSA  

 

3. lhch,lbZ @ ih,l,llhvkbZohbZ dh lkexzh dks iwjdrk iznku djus ds fy, ekbØkslk¶V Ýh fMftVy 
fyVjslh izksxzke bZ&yfuZax iSdst dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
 

4. ok/kokuh QkmaMs'ku dk ny bl ikB~;p;kZ dh fMtkbfuax vkSj fufeZfr esa 'kkfey jgk vkSj fo"k;oLrq ij 
lqJh nf'kZdk la?kkuh] lqJh lksfu;k dDdM+] Jh dkfrZd panzq] Jh Vksjy ohdwelh] lqJh js[kk esuu] Jh 
vt; xks;y vkSj Jh vkWfLVu FkkWel us dk;Z fd;kA 
 

5. blds vykok lHkh ekWM~;wyksa dh lkexzh vkSj fp=ksa dk l`tu djus ds fy, fofHkUu lkoZtfud Mksesu 
lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA bu lHkh lzksrksa ds ;ksxnku dks vkHkkjiwoZd Lohdkj fd;k x;k vkSj 
ekU;rk nh xbZ gSA 



izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    

    

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 esa flQkfj'k dh xbZ gS fd fo|ky;ksa esa cPpksa ds thou dks fo|ky; ds 
ckgjh thou ds lkFk tksM+uk vfuok;Z gSA bl fl)kar ds vuqlkj fdrkch v/;;u dh ijaijk NksM+ nsuh 
pkfg, tks gekjs ra= dks yxkrkj ,d vkdkj nssrh vkbZ gS vkSj fo|ky;] ?kj] leqnk; vkSj dk;ZLFky ds 
chp varjky ykrh gSA  
 
^^osc ,Iyhds'ku ¼ewyHkwr½osc ,Iyhds'ku ¼ewyHkwr½osc ,Iyhds'ku ¼ewyHkwr½osc ,Iyhds'ku ¼ewyHkwr½^^    ij ;g Nk= dk;Z iqfLrdk ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ¼,e,pvkjMh½] Hkkjr 
ljdkj ds ,d iz;kl] jk"Vªh; O;kolkf;d f'k{kk ;ksX;rk :ijs[kk ¼,uohbZD;w,Q½ ds dk;kZUo;u gsrq 
fodflr vgZrk iSdst dk Hkkx gS] ftlesa fo|ky;ksa] O;kolkf;d f'k{kk vkSj izf'k{k.k laLFkkuksa] rduhdh f'k{kk 
laLFkkuksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa viukbZ tkus okyh jk"Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr vgZrk iz.kkyh 
ds fy, lkekU; fl)kar vkSj fn'kk funsZ'k r; fd, tkrs gaSA ;g ladYiuk dh xbZ gS fd ,uohbZD;w,Q ls 
vgZrkvksa dh ikjnf'kZrk] fo"ke {ks=h; vf/kxe] Nk= dsafnzr vf/kxe vkSj Nk= dks fofHkUu vgZdrkvksa ds chp 
pyu'khyrk dh lqfo/kk dks c<+kok feysxk vkSj bl izdkj thou Hkj vf/kxe dks izksRlkgu feyrk jgsxkA 

;g Nk= dk;ZiqfLrdk] tks d{kk 9 ;k led{k ijh{kk mŸkh.kZ djus okys Nk=ksa ds fy, O;kolkf;d vgZrk 
iSdst dk ,d Hkkx gS] bls fo'ks"kKksa ds ,d lewg }kjk cuk;k x;k FkkA vkbZVh&vkbZVhbZ,l jk"Vªh; dkS'ky 
fodkl fuxe ¼,u,lMhlh½ }kjk vuqeksfnr vkbZVh&vkbZVhbZ,l gsrq jk"Vªh; O;kolkf;d ekud ¼,uvks,l½ us 
fodkl fd;k jk"Vªh; O;kolkf;d ekud izfrLi)kZ ekudksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa dk ,d lsV gS ftls dk;Z LFky 
esa izHkkoh fu"iknu ds fy, vko';d dkS'kyksa rFkk Kku ds vkdyu ,oa ekU;rk nsus gsrq vkbZVh m|ksx ds 
izfrfuf/k;ksa }kjk i`"Bkafdr fd;k x;k gSA  
 
ia- laqnjyky ‘kekZ dsanzh; O;kolkf;d f’k{kk laLFkku ¼ih,l,llhvkbZohbZ½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj 
izf'k{k.k ifj"kn~ ¼,ulhbZvkjVh½ us ok/kokuh QkmaMs'ku ds lkFk feydj ,uohbZD;w ds fy, Lrj 1 ls 4 rd 
vkbZVh&vkbZVhbZ,l {ks= esa O;kolkf;d vgZrk iSdst ds fy, ekWM~;wyj ikB~;p;kZ vkSj vf/kxe lkefxz;kas 
¼bdkb;ksa½ dk fodkl fd;k gS] Lrj 1 d{kk 9 ds led{k gSA ,uvks,l ds vk/kkj ij ewy n{krkvksa ¼Kku] 
dkS'ky vkSj {kerk,a½ ls lacaf/kr O;kolk; dks ikB~;p;kZ rFkk vf/kxe ekWM~;wy ¼bdkb;ksa½ ds fodkl ds fy, 
vfHkKkr fd;k x;k FkkA 
 
bl Nk= dk;Z iqfLrdk esa izLrkfor ikB~;Øeksa dh vfuok;Z uE;rk] fofHkUu fo"k; {ks=ksa ds chp Li"V lhek 
js[kkvksa dks rksM+us ds fy, vfuok;Z ekus x, vf/kxe ds jVus ds iqjkus rjhds dks fu#Rlkfgr djus dk 
iz;kl fd;k x;k gSA bl dk;Z iqfLrdk esa iw.kZrk vkSj vkl ikl utj nkSM+kus ds voljksa] NksVs lewgksa esa 
ppkZ rFkk Lo;a djus ds vuqHko dh vko';drk okyh xfrfof/k;ksa dks LFkku rFkk mPp izkFkfedrk nsdj bu 
iz;klksa dks laof/kZr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA gesa vk'kk gS fd bu lk/kuksa ls ge jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
¼1986½ esa crkbZ xbZ cky dsafnzr f'k{kk iz.kkyh dh fn'kk eas egRoiw.kZ dne mBk ldsaxsA bl iz;kl dh 



lQyrk mu dneksa ij fuHkZj djrh gS tks fo|ky;ksa ds iz/kkukpk;Z vkSj v/;kid vius vf/kxe dks n'kkZus 
rFkk dkYifud vkSj dk;Z ds nkSjku dh tkus okyh xfrfof/k;ksa rFkk iz'uksa dks vkxs c<+kus ds fy, vius 
cPpkssa dks izksRlkgu nsus ds fy, mBk,axsA dkS'ky fodkl vH;klksa vkSj ekU;rkvksa ,oa jpukRedrk ds iks"k.k 
esa Nk=ksa dh Hkkxhnkjh rHkh laHko gS ;fn ge vf/kxe esa cPpksa dks Hkkxhnkj ds :i esa 'kkfey djsa vkSj os 
ek= lwpuk ds xzkgh ugha cusaA ;s y{; fo|ky; dh nSfud fnup;kZ rFkk dk;Z'kSyh esa i;kZIr cnyko ykrs 
gSaA izfrfnu dh le; rkfydk esa uE;rk xfrfof/k;ksa ds dk;kZUo;u esa lfØ;rk cuk, j[kus ds fy, vfuok;Z 
gksxh vkSj v/;kiu vkSj izf'k{k.k ds fy, v/;;u fnolksa dh vko';d la[;k dks c<+k;k tk,xkA  
    



dk;ZiqfLrdk ds ckjs esadk;ZiqfLrdk ds ckjs esadk;ZiqfLrdk ds ckjs esadk;ZiqfLrdk ds ckjs esa    

    

;g dk;Z iqfLrdk vkidks n{krk bdkbZ vkbZVhvkbZVhvkbZVhvkbZVh    202020202222    & & & & ,uD;w,uD;w,uD;w,uD;w    2012 % 2012 % 2012 % 2012 % osc ,Iyhds'ku ¼ewyHkwr½osc ,Iyhds'ku ¼ewyHkwr½osc ,Iyhds'ku ¼ewyHkwr½osc ,Iyhds'ku ¼ewyHkwr½ iwjk djus esa 
lgk;rk nsus ds fy, gSA vkidks d{kk d{k esa] dk;ZLFky ij ;k vkids v/;kid ;k izf'k{kd ds ekxZn'kZu 
rFkk i;Zos{k.k esa vius le; ds vuqlkj bls bLrseky djuk pkfg,A 

bl dk;ZiqfLrdk esa fn, x, vuqHkkxksa ls n{krk dh bdkbZ ds fofHkUu i{kksa ij laxr Kku vkSj dkS'ky ¼e`nq 
vkSj dBksj½ vftZr djus esa vkidks lgk;rk feysxhA izR;sd l= bruk NksVk gS fd bls vklkuh ls vxys 
l= ij tkus ls igys le>k vkSj viuk;k tk ldrk gSA n`'; ds ek/;e ls tkudkjh nsus vkSj ikB dks 
thoar rFkk vkids fy, var% fØ;kRed cukus gsrq ,fuesfVM rLohjsa vkSj QksVks 'kkfey fd, x, gSaA vkidh 
dYiuk dk mi;ksx djrs gq, vki Lo;a vius dqN fp= cukus dk iz;kl dj ldrs gSa ;k vius v/;kid 
dh lgk;rk ys ldrs gSaA vkb, vc ns[ksa fd bu l=ksa ds vuqHkkxksa esa vkids fy, D;k tkudkjh gSA 

vuqHkkx 1 % ifjp; vuqHkkx 1 % ifjp; vuqHkkx 1 % ifjp; vuqHkkx 1 % ifjp;     

bl vuqHkkx esa vkidks bdkbZ ds fo"k; dk ifjp; fn;k x;k gSA blesa vkidks crk;k x;k gS fd vki 
bdkbZ esa 'kkfey fofHkUu l=ksa esa D;k lh[ksaxsA 

vuqHkkx 2 % laxr Kku  vuqHkkx 2 % laxr Kku  vuqHkkx 2 % laxr Kku  vuqHkkx 2 % laxr Kku      

bl vuqHkkx esa vkidks l= esa 'kkfey fd, x, fo"k;ksa ij laxr tkudkjh nh xbZ gSA bl vuqHkkx ds 
ek/;e ls fodflr Kku ls vki dqN xfrfof/k;ksa ds fu"iknu dj ldsaxsA vkidks vH;kl iwjk djus ls 
igys fo"k; ds fofHkUu i{kksa ij ,d le> fodflr djus ds fy, i;kZIr lwpuk i<+uh pkfg,A 

vuqHkkx 3 % vH;kl   vuqHkkx 3 % vH;kl   vuqHkkx 3 % vH;kl   vuqHkkx 3 % vH;kl       

izR;sd l= esa vH;kl gksrs gSa] ftUgsa vki le; ij iwjk djsaA vki d{kk d{k esa] ?kj esa ;k dk;Z LFky ij 
bu xfrfof/k;ksa dk fu"iknu djsaxsA bl vuqHkkx esa 'kkfey dh xbZ xfrfof/k;ksa ls vkidks vfuok;Z Kku] 
dkS'ky vkSj eukso`fÙk ds fodkl esa lgk;rk feysxh ftudh vko';drk vkidks dk;ZLFky ij dk;ksZa ds 
fu"iknu esa l{kerk ikus ds fy, gSA xfrfof/k;ka vkids v/;kid ;k izf'k{kd ds i;Zos{k.k esa dh tkuh 
pkfg, tks vkidks dk;ksZa dks iwjk djus dk ekxZn'kZu rFkk vkids fu"iknu esa lq/kkj ds fy, izfrfØ;k Hkh 
nsaxsA bls izkIr djus ds fy, vkids v/;kid ;k izf'k{kd ds ijke'kZ ls ,d le; rkfydk cuk,a vkSj 
fufnZ"V Lrjksa ;k ekudksa dk ikyu dBksjrk iwoZd djsaA ;fn vkidks le>kbZ xbZ dksbZ ckr Li"V :i ls 
le> esa ugha vkrh gS rks csfgpd vius v/;kid ;k izf'k{kd ls iwNsaA 

    



vuqHkkx 4 % ewY;kadu   vuqHkkx 4 % ewY;kadu   vuqHkkx 4 % ewY;kadu   vuqHkkx 4 % ewY;kadu       

bl vuqHkkx esa 'kkfey fd, x, leh{kk iz'uksa ls vkidks viuh izxfr dh tkap djus esa lgk;rk feysxhA 
vkidks vxys l= esa tkus ls igys bu lHkh iz'uksa dk mÙkj nsus esa l{ke gksuk pkfg,A  

 

     



l= 1 % ,Dlsl= 1 % ,Dlsl= 1 % ,Dlsl= 1 % ,DlsfffflfcfyVh fodYi ds lkFk dk;Z djuk lfcfyVh fodYi ds lkFk dk;Z djuk lfcfyVh fodYi ds lkFk dk;Z djuk lfcfyVh fodYi ds lkFk dk;Z djuk     

laxr Kkulaxr Kkulaxr Kkulaxr Kku 

daI;wVj rd igqap dk vFkZ gS lHkh ds fy, daI;wVj flLVe dks bLrseky esa vklku cukuk] pkgs mudh 
{kerk,a fdlh Hkh izdkj dh gksaA ;g eq[; :Ik ls lkW¶Vos;j dk eqík gSA tcfd ,d gkMZos;j vkSj 
lkW¶Vos;j ds esytksy ls ,d v'kDr ;k fodykax O;fDr dks daI;wVj bLrseky djus esa l{ke cuk;k tk 
ldrk gSA bls lgk;d izkS|ksfxdh ds :Ik esa tkuk tkrk gSA bl l= esa] vki viuss daI;wVj ij miyC/k 
ewyHkwr ,DlsflfcfyVh fodYi ds ckjs esa lh[ksaxsA  
 
dbZ izdkj dh gkfu;ka gSa tks daI;wVj iz;ksDrk dks izHkkfor djrh gSaA blesa 'kkfey gSa % 
 

• laKkukRed nks"k vkSj lh[kus esa deh] tSls fd fMLysfDl;k] /;ku dh deh] vfrlfØ;rk fodkj 
¼,Mh,pMh½ ;k vkRedsafnzr ¼vkWfVTe½A 

• n`f"V dh [kjkch tSlk fd de n`f"V] iw.kZ ;k vkaf'kd va/kkiu] vkSj jax dk va/kkiuA 

• lquus esa ijs'kkuh ds lkFk cgjkiu 'kkfey gSA  

• eksVj ;k dq'kyrk esa deh tSls fd i{kk?kkr] lsjsczy ikYlh] ;k dkiZy Vusy flaMªkse vkSj ckj ckj ruko 
dh pksVA 

 
 

vkids dhcksMZ] fMLIys ;k ekml QaD'ku ds mi;ksx ds fy, 
,DlsflfcfYkVh ds fodYi dks cukus esa daVªksy iSuy esa cnyko fd;k 
tkrk gSA buesa ls dbZ fo'ks"krk,a dbZ izdkj dh 'kkjhfjd leL;kvksa okys 
yksxksa ds fy, mi;ksxh gS] tSlk fd igys crk;k x;k gSA bl l= esa] 
vkidks foaMks ,Dlih esa ,DlsflfcfYkVh ds fodYi dk mi;ksx djuk 
lh[kuk gksxkA  
 

,DlsflfcfYkVh ykWafUpax ds fodYi %,DlsflfcfYkVh ykWafUpax ds fodYi %,DlsflfcfYkVh ykWafUpax ds fodYi %,DlsflfcfYkVh ykWafUpax ds fodYi %        
    
• foaMks ,Dlih esa ,DlsflfcfyVh ds fodYi ykWUp djus ds fy, 

Start > Control Panel > Accessibility Options ij fDyd 
djsaA fp= 1 esa ,DlsflfcfyVh ykWfUpax ds fodYi n'kkZ, x, gSaA 

 
 

                                                                   fp= 1 
  
 

 
 

        



dhcksMZ VScdhcksMZ VScdhcksMZ VScdhcksMZ VSc 
 

fLVdh dht+ %fLVdh dht+ %fLVdh dht+ %fLVdh dht+ %  
 

fLVdh dht+ ,d ,DlsflfcfYkVh fo'ks"krk gS tks daI;wVj iz;ksDrkvksa dh 'kkjhfjd fodykaxrk esa enn djrk 
gS] fdarq bls vU; yksx Hkh bLrseky djrs gSa rkfd ckj ckj gksus okys ruko esa deh ykbZ tk ldsA fLVdh 
^dh^ ls iz;ksDrk ,d ekWfMQk;j ^dh^ dks nck ldrs gSa vkSj NksM+ ldrs gSa] tSls fd f'k¶V] daVªksy] vkWYV] 
;k foaMks dh] vkSj os vU; ^dh^ nckus rd lfØ; cus jg ldrs gSaA       
 

• fLVdh dht+ dks l{ke cukus ds fy,] fLVdh dht+ fLVdh dht+ fLVdh dht+ fLVdh dht+ flysDVflysDVflysDVflysDV vkSj bLrseky djsaA  

• ,IykbZ,IykbZ,IykbZ,IykbZ ij fDyd djsa 
• vksdsvksdsvksdsvksds ij fDyd djsa  

 
 

flLVe Vªs ¼fp= 2½ esa fLVdh dht+ vkbdksu fn[kkbZ nsrk gS  
 

    
    
    

fp= 2 

 

fLVdh dht+ l{ke gksus ds ckn] vki vc vH;kl djsaxs vkSj blds izHkko ns[ksaxsA 

 

• LVkVZ uksViSMA ,slk djus ds fy, ij Start > All Programs > Accessories > Notepad 
fDyd djsa 

• dqN VsLDV Vkbi djsa ¼de ls de 3 & 4 ykbuksa dk½ vkSj VsDLV dh 'kq:vkr esa dlZj j[ksaA 

• vius dhcksMZ ij daVªksy ^dh^ izsl djsaA  

• vius dhcksMZ ij , v{kj izsl djsaA  

 
ns[ksa fd iwjs VsDLV dks flysDV fd;k x;k gSA bl dk;Z esa daVªksy $ , ,d lkFk nckuk gksrk gS!    

 

fLVdh dht+ dks fuf"Ø; djus ds fy,] vupSd fLVdh dht+ dk mi;ksx djfLVdh dht+ dk mi;ksx djfLVdh dht+ dk mi;ksx djfLVdh dht+ dk mi;ksx djaaaa ss ss vkSj fQj Apply > OK ij 
fDyd djsaA    

    
fQYVj dht+ fQYVj dht+ fQYVj dht+ fQYVj dht+     
    
fQYVj dhtfQYVj dhtfQYVj dhtfQYVj dht+ ekbØkslkW¶V foaMks dh ,d fo'ks"krk gSA ;g ,d ,fDlflfcfyVh QaD'ku gS tks gesa crkrk gS 
fd laf{kIr ;k ckj ckj fdlh ^dh^ LVªksd ls dSls cpk tk ldrk gS] dkairs gq, gkFkksa okys yksxksa ds fy, 
Vkbfiax dSls vklku cukbZ tk,A 
 

• fQYVj ^dht*+ dks l{ke cukus ds fy,] fQYVj fQYVj fQYVj fQYVj ^̂̂̂dhtdhtdhtdht****+ ds mi;ksx+ ds mi;ksx+ ds mi;ksx+ ds mi;ksx dh tkap djsaA 



• fQYVj ^dht*+ ds rgr lsfVax ij fDyd djsa vkSj tkap djsa fd "Ignore Repeated 
Keystrokes".    

• ,IykbZ,IykbZ,IykbZ,IykbZ ij fDyd djsa 
• vksdsvksdsvksdsvksds ij fDyd djsa  

 

flLVe Vªs esa fQYVj dht+ vkbdkWu ¼fp= 3½ esa fn[kkbZ nsrs gaSA  
 

 
 

fp= 3 

 

fQYVj ^dht^+ l{ke gksus ds ckn] vki vc vH;kl djsaxs vkSj blds izHkko ns[ksaxsA 
 

• LVkVZ uksViSM vkSj dqN nksgjk, x, v{kjksa dks Vkbi djsaA 

 
/;ku nsa fd fjihfVM v{kjksa ls cpsaA 
 

fQYVj dht+ dks fuf"Ø; djus ds fy,] ;wt+ ;wt+ ;wt+ ;wt+ fQYVj ^dht+̂fQYVj ^dht+̂fQYVj ^dht+̂fQYVj ^dht+̂  vupSd djsa vkSj mlds ckn Apply > OK ij 
fDyd djsaA 

    
Vksxy dhtVksxy dhtVksxy dhtVksxy dht 
 

Vksxy dht+ Hkh ekbØkslkW¶V foaMks dh ,d fo'ks"krk gSA ;g ,d ,fDlflfcfyVh QaD'ku gS tks mu yksxksa ds 
fy, cuk;k x;k gS ftudh n`f"V esa deh ;k laKkukRed deh gSA tc Vksxy dht+ 'kq: gksrh gS rks ,d 
vkokt+ vkrh gS tc ykWfdax ^dht+̂  ¼dSIl ykWd] ue ykWd] ;k LØksy ykWd½ dks nck;k tkrk gSA ,d rst 
vkokt+ fudyrh gS tc bu ^dht+̂  dks fLop vkWu fd;k tkrk gS vkSj tc bUgsa vkWQ fd;k tkrk gS rks ,d 
vkSj rst+ vkokt+ fudyrh gSA  
 

• Vksxy ^dht+̂  dks l{ke cukus ds fy,] Vksxy Vksxy Vksxy Vksxy ^̂̂̂dhtdhtdhtdht+̂  ds mi;ksx+̂  ds mi;ksx+̂  ds mi;ksx+̂  ds mi;ksx dh tkap djsaA 

• Vksxy ^dht+̂  ds rgr lsfVaxlsfVaxlsfVaxlsfVax ij fDYkd djsaA  

• Apply ij fDyd djsaA 

• OK ij fDyd djsaA  

 

 
 
 
 

 
 



Vksxy ^dht+̂  dks l{ke cukus ds ckn vki fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d 
izHkko ns[k ldrs gSa] tSls ^dht+̂  ue ykWd] dSIl ykWd ;k LØksy ykWdA 
/;ku nsa fd ,slk djus ij] vkidks ,d chi lqukbZ nsxhA  

 

Vksxy Vksxy Vksxy Vksxy ^̂̂̂dhtdhtdhtdht+̂+̂+̂+̂  fuf"Ø; djus ds fy,] ;wt+ Vksxy ^dht+̂  vupSd djsa vkSj 
mlds ckn Apply > OK ij fDyd djsa 
 

lkmaM VSclkmaM VSclkmaM VSclkmaM VSc    
    
lkmaM VSc dks pqusaA ,d foaMks esa lkmaM ds fy, ,DlsflfcfyVh fodYikas 
dks dafQxj djus dk rjhdk gksrk gS] ftlds fy, fMLIys fd;k x;k gS 
¼fp= 4½A  

    

                                                         fp= 4 
    
lkmaM lsaVªhlkmaM lsaVªhlkmaM lsaVªhlkmaM lsaVªh 
 

lquus esa deh okys iz;ksDrkvksa dh enn djus ds fy, lkmaM lsaVªh cuk;k x;k gSA lkmaM lsaVªh fn[kus okyh 
psrkofu;ka iSnk djrk gSA tSlk fd fCyafdax VkbVy ckj ;k ,d ¶ySf'kax ckWMZj] tc dHkh daI;wVj ,d 
vkokt+ mRiUu djrk gSA  

 

• lkmaM lsaVªh l{ke cukus ds fy,]    lkmaM VSlkmaM VSlkmaM VSlkmaM VSc c c c ds rgr lkmaM lkmaM lkmaM lkmaM lsaVªh dlsaVªh dlsaVªh dlsaVªh dssss    mi;ksx mi;ksx mi;ksx mi;ksx dh dh dh dh tkap djsaAtkap djsaAtkap djsaAtkap djsaA    ,slk djus 
ls ,d MªkWi Mkmu fyLV feyrh gS] tgka ls vki fn[kkbZ nsus okys psrkouh ds ladsr pqu ldrs gSaA           

• Apply ij fDyd djsaA 

• OK ij fDyd djsaA 

 

lkmaM lsaVªh dks le>us ds fy,] vkidks =qfV iSnk djus dh vko';drk gS! 
 

• Start > Run ij fDyd djsaA uksViSMuksViSMuksViSMuksViSM ds LFkku ij uksVuksVuksVuksV Vkbi djsa vkSj ,aVj,aVj,aVj,aVj nck,aA 

• uksViSM esa dqN v{kj ckj ckj Vkbi djsaA ns[ksa fd MsLdVkWi ij fotqvy ,jj lkmaM dksM ds lkFk 
lsds.M ds fy, ¶yS'k gksxkA   

 

lkmaM lsaVªh fuf"Ø; djus ds fy,] ;wt+ lkmaM lsaVªh;wt+ lkmaM lsaVªh;wt+ lkmaM lsaVªh;wt+ lkmaM lsaVªh vupSd djsa vkSj mlds ckn Apply > OK ij fDyd 
djsaaA 
 

        



'kks lkmaM~l'kks lkmaM~l'kks lkmaM~l'kks lkmaM~l 
 

'kks lkmaM~l mu ,Iyhds'ku dks vuqns'k nsrk gS tks lkmaM }kjk tkudkjh Hkstrs gSa vkSj fn[kkbZ nsus okyh 
lwpuk VsDLV dSI'ku ;k baQkWesZfVo vkbdkWu }kjk Hkh iznku dh tkrh gSA   

 

• 'kks lkmaM~l dks fuf"Ø; djus ds fy,] lkmaM VSc ds rgr ;wt+ 'kks lkmaM~l;wt+ 'kks lkmaM~l;wt+ 'kks lkmaM~l;wt+ 'kks lkmaM~l pSd djsa 
• ,IykbZ,IykbZ,IykbZ,IykbZ ij fDyd djsa 
• vksdsvksdsvksdsvksds ij fDyd djsa 

 
 

fMLIys VScfMLIys VScfMLIys VScfMLIys VSc    
 
fMLIys VSc dks pqusaA fMLIys ds fy, ,DlsflfcfyVh fodYi dks 
dafQxj djus ds fy, fodYiksa ds lkFk ,d foaMks fMLIys gksrh 
gSA  

 

 

gkbZ daVªkLVgkbZ daVªkLVgkbZ daVªkLVgkbZ daVªkLV 
 

gkbZ daVªkLV n`f"V dh deh okys yksxksa dks lgk;rk nsus dh 
,DlsflfcfyVh fo'ks"krk gSA vki vklkuh ls ns[kus ds fy, 
QkWUV vkSj i`"BHkwfe dk vkdkj vkSj jax cny ldrs gSaA 

                                                ¼fp= 5½ 
 

• gkbZ daVªkLV l{ke cukus ds fy,] fMLIys VSc ¼fp= 5½ esa ;wt+ gkbZ daVªkLV dk irk yxk,a  

• ,IykbZ,IykbZ,IykbZ,IykbZ ij fDyd djsa 
• vksds vksds vksds vksds ij fDyd djsa 

 

gkbZ daVªkLV dks l{ke cukus ds ckn vki vius eksfuVj ij varj ns[k ldrs gSaA  
 
gkbZ daVªkLV dks fuf"Ø; cukus ds fy,] uncheck Use High Contrast > Apply > OK djsaA 
 
 

dlZjdlZjdlZjdlZj    ds fodYids fodYids fodYids fodYi 
 

dlZj ds fodYi Hkh ,d ,DlsflfcfyVh fo'ks"krk gSa] ftlls yksxksa dks fCyad djus dh nj vkSj dlZj dh 
pkSM+kbZ dks cnyus esa enn feyrh gSA 

 
 

• dlZj fCyad dh xfr dks cnyus ds fy,] fCyad jsV LykbMj dks vkxs vkSj ihNs ys tk,aA fofHkUu 
xfr;ksa ij dlZj fCyafdax dh tkap djsaA 

• dlZj dh pkSM+kbZ dks cnyus ds fy,] foM~Fk LykbMj dks vkxs vkSj ihNs ys tk,aA dlZj dh pkSM+kbZ esa 
cnyko ij /;ku nsaA 



ekml VScekml VScekml VScekml VSc 
 

ekml dht ekml dht ekml dht ekml dht     
    
ekml dht+ ,d ,slh ,DlsflfcfyVh fo'ks"krk gS tks mu yksxksa dks lgk;rk nsus ds fy, cukbZ xbZ gS ftUgsa 
ekml dk mi;ksx djus esa dfBukbZ gSA bl fodYi esa ekml ds LFkku ij ikWbafVax fMokbl ds rkSj ij  
dhcksMZ ¼fo'ks"kdj U;wesfjdy dhiSM ij½ dk mi;ksx fd;k tkrk gS  
 

ekml VSc pqusa] ;g ,d foaMks gS ftlesa ekml ds fy, ,DlsflfcfyVh fodYi dafQxj fMLIys ¼fp= 6½ 
gksxkA  

 

• ekml ^dht++++^ ^ ^ ^ l{ke cukus ds fy,]    ekml ekml ekml ekml ^̂̂̂dht+dht+dht+dht+^̂̂̂    ds ds ds ds mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx dh tkap djsaA 

• Apply ij fDyd djsaA 

• OK ij fDyd djsaA 

 

 

fp= 6fp= 6fp= 6fp= 6    
    
flLVe Vªs esa ekml ds vkbdksu dks ns[ksa ¼fp= 7½ 
 
 

 

fp= 7fp= 7fp= 7fp= 7    
 
"Use MouseKeys" l{ke cukus ds ckn ekml dk mi;ksx djus ds LFkku ij ekml ikWbaVj pykus ds fy, 
uacj iSM ^dht+̂  dk mi;ksx djsaA uacj ^dh^ 4 dk mi;ksx ckbZa vksj tkus ds fy, djas] 6 dks nkbZa vksj tkus 
ds fy,] 2 dks uhps tkus ds fy, vkSj 8 dks Åij tkus ds fy, mi;ksx djsaA 
 

ekml dht+ fuf"Ø; djus ds fy,] uncheck Use MouseKeys djsa vkSj mlds ckn Apply > OK ij 
fDyd djsa 
 

tujy VSctujy VSctujy VSctujy VSc 
 

bl VSc ls lHkh iz;ksDrkvksa ds fy, vki ,DlsflfcfyVh fodYi dafQxj dj ldrs gSaA  
 
 



tujy VSCk dks pqusa] vfrfjDr ,DlsflfcfyVh fodYi dafQxj djus ds fy, ,d foaMks fMLIys ¼fp= 8½ 
gksxhA   

 
“Turn off accessibility features after idle for”, “Give warning message when turning a feature 

on” vkSj “Make a sound when turning a feature on or off”.  

 

vc bu fo'ks"krkvksa dks ,d ds ckn ,d tkapsa vkSj ns[ksas fd D;k gksrk gSA  
 

 
 

fp= 8fp= 8fp= 8fp= 8 
 

 

lhfj;y dhtlhfj;y dhtlhfj;y dhtlhfj;y dht 
 

lhfj;y ^dht+̂  ,d ,slh ,DlsflfcfyVh fo'ks"krk gS tks yksxksa dks dhcksMZ ;k ekml ¼;k nksuksa½ ds mi;ksx esa 
dfBukbZ gksus ij mUgsa lgk;rk nsrh gSA os fo'ks"k fMokbl tSls fli] iQ vkSj czSFk fLop bLrseky dj 
ldrs gSa vkSj lhfj;y iksVZ ds tfj, daI;wVj esa lwpuk Mky ldrs gSaA  
 
mnkgj.k ds fy,] V~;wc ij flfiax ls ,d fMokbl ,fDVosV gksrh gS] tcfd mlh ij ifQax ls ;gh V~;wc 
vU; dks ,fDVosV djrh gSA  

 



 
 

fp= 9 
 

,d iz;ksDrk , fli vkSj iQ fLop dk mi;ksx djrs gq, ,d fMokbl dks fu;af=r djrk gSA 

 

 

• MsLdVkWi ykWx vkWu dh lHkh lsfVax dks ,Iyk; djsa] ftls ykWx vkWu djus ij bl iz;ksDrk ds 
,DlsflfcfyVh fodYiksa dks ykxw djus esa mi;ksx fd;k tk ldsA 

 

• u, Ikz;ksDrk ds fy, fMQkWYV ij ubZ lsfVax ,Iyk; djsa] ftls ,d fo'ks"k daI;wVj dk mi;ksx djrs gq, 
lHkh iz;ksDrkvksa dks dafQxj ,DlsflfcfyVh fodYi ,Iyk; fd;k tk ldrk gSA 

 

vH;klvH;klvH;klvH;kl    
 

tc rd vkidks iwjk fo'okl u gks tk, rc rd fuEufyf[kr xfrfof/k;ka djsa % 
 

ØØØØ----    lalalala----    xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka    
1.   fLVdh ^dht+̂  fodYi dk mi;ksx djsa  
2.   lkmaM lsaVªh fodYi dk mi;ksx djsa  
3.   gkbZ daVªkLV fodYi dk mi;ksx djsa  
4.   lhfj;y ^dht+̂  fodYi dk mi;ksx djsa  
 

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyu  

  

fjDr LFkku HkjsafjDr LFkku HkjsafjDr LFkku HkjsafjDr LFkku Hkjsa    

1. ;g fodYi ekbØkslkW¶V foaMkst+ ,Dlih esa 'kkjhfjd fodykax iz;ksDrkvksa dh enn djus ds 
fy, gS vkSj ;g ruko ds nksgjko dks de djrk gS------------------------------ 

2. lkmaM lsaVªh nks"k ----------------------- ds lkFk iz;ksDrk dh enn djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k 
gSA 



3. gkbZ daVªkLV fodYi ekbØkslkW¶V foaMks ,Dlih esa nks"k ------------------- ds lkFk yksxksa dh lgk;rk 
djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA 

4. --------------------- dks fMtkbu fd;k x;k gS tks dhcksMZ ;k ekml dk mi;ksx djus esa dfBukbZ 
gksus ij yksxksa dh lgk;rk djrk gSA 

 

        



l= 2 % l= 2 % l= 2 % l= 2 % usVofdZax ds QaMkesaVyusVofdZax ds QaMkesaVyusVofdZax ds QaMkesaVyusVofdZax ds QaMkesaVy    
 

laxr Kkulaxr Kkulaxr Kkulaxr Kku    
 

,d daI;wVj usVodZ daI;wVj vkSj vU; lapkj pSuyksa ¼dscy ;k mixzg½ }kjk tksM+s x, gkMZos;j ?kVdksa dk 
,d laxzg gS tks lalk/kuksa vkSj lwpuk ds vknku iznku dh lqfo/kk nsrk gSA bl l= esa vki usVofdZax dh 
cqfu;knh ekSfyd vo/kkj.kk ls ifjfpr gksaxs vkSj baVjusV vkSj fofHkUu izdkj ds baVjusV dusD'ku dk mi;ksx 
djus ds ckjs esa lh[ksaxsA  
 
usVodZ fuEufyf[kr vkfdZVsDpj dk mi;ksx djrs gq, rS;kj fd, x, gaS %  
 
 

ihihihih;;;;j Vw ihj Vw ihj Vw ihj Vw ih;;;;j j j j ¼ih2ih½¼ih2ih½¼ih2ih½¼ih2ih½    
 

usVodZ ftlesa lHkh daI;wVjksa dks ,d leku ntkZ fn;k tkrk gS bls ih;j Vw ih;j usVodZ dgrs gSA vke 
rkSj ij bl rjg ds ,d usVodZ esa izR;sd VfeZuy ,d leku :Ik ls l{ke lhih;w gksrk gSA 
 

DykbaVDykbaVDykbaVDykbaV    loZjloZjloZjloZj    
 

,sls usVodZ ftlesa dqN fo'ks"k izdkj ds lefiZr dk;Z gksrs gS] os vU; daI;wVjksa ¼usVodZ esa½ dks lsok iznku 
djrs gSa vkSj bUgsa DykbaV loZj daI;wVj dgk tkrk gSA os daI;wVj tks ,slh lsok,a iznku djrs gSa mUgsa loZj 
dgrs gSa vkSj bu lsokvksa dk mi;ksx djus okys yksxksa dks DykbaV dgk tkrk gSA 
 

usVodZ ds izdkjusVodZ ds izdkjusVodZ ds izdkjusVodZ ds izdkj    
    
usVodZ nks izeq[k izdkj ds gksrs gSa] yksdy ,fj;k usVodZ ¼ySu½ vkSj okbM ,fj;k usVodZ ¼oSu½A  
 
yksdy ,fj;k usVodZyksdy ,fj;k usVodZyksdy ,fj;k usVodZyksdy ,fj;k usVodZ    
 

yksdy ,fj;k usVodZ ¼ySu½    ,d lhfer HkkSxksfyd LFkku tSls ?kj] Ldwy] daI;wVj] iz;ksx'kkyk] dk;kZy; 
Hkou] ;k vkl ikl fLFkr bekjrksa esa daI;wVj vkSj midj.kksa dks vkil esa tksM+rk gSA  
 

vke rkSj ij LFkkuh; {ks= usVodZ cgqr gh mPp xfr okys gksrs gSa vkSj bUgsa daI;wVj vkSj ckg~; midj.kksa dks 
tksM+us ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS tSls fd fizaVj] LdSuj] vkfnA 
 
        



okbokbokbokbMMMM    ,fj;k usVodZ,fj;k usVodZ,fj;k usVodZ,fj;k usVodZ    
    
okbM ,fj;k usVodZ ¼oSu½ esa ,d O;kid {ks= dks 'kkfey fd;k tkrk gS ¼vFkkZr] dksbZ Hkh usVodZ tks 
egkuxj {ks=h; ;k jk"Vªh; lhekvksa ds ikj bUgsa vkil esa tksM+rk gS½A baVjusV lcls yksdfiz; oSu gS] vkSj 
bls O;kikjksa] ljdkjksa] laxBuksa] O;fDrxr miHkksDrkvksa] dykdkjksa] euksjatu djus okyksa] vkSj vU; dbZ yksxksa 
ds }kjk mi;ksx fd;k tkrk gSA  
 

baVjusV baVjusV baVjusV baVjusV     
 
baVjusV vkil esa tqM+s daI;wVj usVodZ dh ,d oSf'od iz.kkyh gS ftlesa nqfu;k Hkj ds vjcksa iz;ksDrk 
LVS.MMZ baVjusV izksVksdkWy dks lsok ds fy, mi;ksx djrs gSaA ;g usVodksZa dk ,d usVodZ gS tks yk[kksa 
futh] lkoZtfud] 'kSf{kd] O;kikj vkSj ljdkjh usVodZ ls feydj curk gSA  
 
baVjusV lcls mi;ksxh rduhdksa esa ls ,d gS vk/kqfud le; esa gekjs O;fDrxr vkSj O;kolkf;d thou esa 
jkst+ enn djrk gSA Nk=ksa] 'kSf{kd] LkaLFkkuksa] oSKkfud vkSj is'ksojksa }kjk vuqla/kku vkSj lkekU; tkudkjh ds 
fy, tkudkjh ,d= djus ds fy, baVjusV dk O;kid :Ik ls bLrseky fd;k tkrk gSA O;kikj esa tfVy 
MsVkcsl dk mi;ksx djus ds fy, baVjusV dk bLrseky fd;k tkrk gS tSls foÙkh; MsVkcsl ds :Ik easA 
baVjusV lHkh vk;q lewgksa ds fy, lcls cM+k fo'odks'k gSA baVjusV nksLrksa vkSj lacaf/k;ksa vkSj baVjusV ds 
ek/;e ls fofHkUu LFkkuksa esa jgus okys fj'rsnkjksa dks vkil esa pSfVax vkSj bZ esy lkW¶Vos;j ds ek/;e ls 
laidZ cuk, j[kus esa enn djrk gSA baVjusV vke turk ds fy, euksjatu dk Hkh ,d cM+k lzksr cu x;k 
gSA  
 

oYMZ okbM osc oYMZ okbM osc oYMZ okbM osc oYMZ okbM osc     

    
oYMZ okbM osc ftls la{ksi esa WWW ;k W3 ;k osc dgrs gaSA osc czkmtj ds lkFk ;g baVjusV ds ek/;e 
ls igqap okys vkil esa tqM+s gkbijVsDLV nLrkostksa dh ,d iz.kkyh gSA osc czkmtj ds lkFk ,sls osc ist 
ns[ks tk ldrs gaS] ftlesa VsDLV] best] ohfM;ks vkSj vU; eYVh ehfM;k lkexzh gksrh gS] ftlds chp 
gkbijfyad }kjk usfoxsV fd;k tk ldrk gSA  
 
osc loZj ij LVksj dh xbZ lwpuk dks osc ist ds :Ik esa osc czkmtj ds mi;ksx }kjk fjfVªo fd;k tk 
ldrk gS] tSls yksdy daI;wVj ij Qk;j QkWDlA ,d osc czkmtj ,slk lkW¶Vos;j ftls osclkbV ns[kus vkSj 
iz;ksDrk rFkk oYMZ okbM osc ds chp ,d baVjQsl ds :Ik esa dk;Z djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
osc czkmtj ,slk daI;wVj gS ftlesa osclkbV vkSj baVjusV ij ns[kus ds fy, bldh lacaf/kr Qkbysa LVksj dh 
tkrh gSaA  
 
usVofdZax ds lkFk tqM+s dqN ykHk bl izdkj gSa % 
 
 



• MsVk 'ks;fjax % MsVk 'ks;fjax % MsVk 'ks;fjax % MsVk 'ks;fjax % usVofdZax ds lokZf/kd egRoiw.kZ mi;ksxksa esa ls ,d MsVk 'ks;fjax dh vuqefr nsuk gSA 
iz;ksDrk vU; iz;ksDrkvksa ds ikl VsDLV Qkby] LizsM'khV] MkWD;wesaV] izstsaVs'ku] vkWfM;ks Qkby] ohfM;ks 
Qkby vkfn Hkst ldrs gSaA   
 

• gkMZos;j 'ks;fjax % gkMZos;j 'ks;fjax % gkMZos;j 'ks;fjax % gkMZos;j 'ks;fjax % gkMZos;j ?kVd tSls fizaVlZ] LdSulZ vkfn Hkh 'ks;j fd, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds 
fy, izR;sd iz;ksDrk ds fy, 10 fizaVj [kjhnus dh txg ,d fizaVj [kjhnk tk, vkSj dbZ iz;ksDrkvksa ds 
chp bls 'ks;fjax }kjk ykxr esa cpr dh tk ldrh gSA   

 

 

• baVjusV ,Dlsl 'ks;fjax % baVjusV ,Dlsl 'ks;fjax % baVjusV ,Dlsl 'ks;fjax % baVjusV ,Dlsl 'ks;fjax % vki ,d baVjusV dusD'ku [kjhn ldrs gSa vkSj izR;sd daI;wVj ds fy, vyx 
vyx baVjusV dusD'ku [kjhnus dh txg vU; daI;wVjksa ds lkFk usVodZ ij bls lk>k dj ldrs gSaA 
;g vke rkSj ij baVjusV dSQs ¼czkmftax lsaVj½] Ldwyksa] dkWystksa] daifu;ksa vkfn esa bLrseky gksrk gSA 

 

• usVodZ vk/kkfjr ,Iyhds'ku dk mi;ksx]usVodZ vk/kkfjr ,Iyhds'ku dk mi;ksx]usVodZ vk/kkfjr ,Iyhds'ku dk mi;ksx]usVodZ vk/kkfjr ,Iyhds'ku dk mi;ksx] tSls osc czkmtj] bZ esy DykbaV] pSV ,Iyhds'ku] vkWfM;ks rFkk 
ohfM;ks dkWfyax vkfn dqN vU; ykHk gSaA 

 
 

baVjusV rd igqapukbaVjusV rd igqapukbaVjusV rd igqapukbaVjusV rd igqapuk  
 

baVjusV dk mi;ksx djus ds fy, vkidks baVjusV dusD'ku dh t:jr gksrh gSA baVjusV lfoZl izksokbMj 
}kjk baVjusV dusD'ku fn, tkrs gSa] tSls Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM ¼ch,l,u,y½] ,;jVsy] ,eVh,l] 
oksMkQksu] VkVk Mksdkseks vkfnA  

 
 

baVjusV lfoZl izksokbMjbaVjusV lfoZl izksokbMjbaVjusV lfoZl izksokbMjbaVjusV lfoZl izksokbMj    
 

,d baVjusV lfoZl izksokbMj ¼vkbZ,lih½ ,d ,slk laxBu gS tks ,d Mk;y vi ¼eksMse dk mi;ksx djrs 
gq,½ ;k Mk;jsDV ¼gkMZ ok;MZ½ ;k csrkj dusD'ku }kjk vkidks baVjusV rd igqap iznku djrk gSA   

 

dusfDVfoVh dk p;u fdlh izkS|ksfxdh dh miyC/krk] mldh xfr vkSj vkids bykds esa dusD'ku ds izdkj 
ij fuHkZj djrk gSA vke rkSj ij NksVs vkSj e/;e O;kikj okys iz;ksDrk] ?kjsyw iz;ksDrk ,sls dusfDVfoVh 
izdkj mi;ksx djrs gSa] tSls Mh,l,y] dscy eksMse] Mk;y vi] czkWMcS.M ok;jysl] ok;eSDl ;k 3thA 
e/;e ls cM+s O;kikj ds iz;ksDrk ;k xzkgdksa dh ekax vf/kd gksus ls os gkbZ LihM dusfDVfoVh tSls Mh,l,y 
¼gkbZ LihM½] vkbZ,lMh,u vkfn mi;ksx djrs gSaA   

 

eksMeksMeksMeksMss sse e e e     
    
eksMse ,d ,slh fMokbl gS tks fMftVy daI;wVj flXuy dks ,d nwljs :Ik ¼,ukykWx flXuy½ esa cny nsrh 
gS vkSj ;s Qksu ykbu ds tfj, vkxs Hksts tk ldrs gSaA ;g iqu% ,ukykWx flXuy dks fMftVy flXuy esa 
Hkh cny nsrh gSA 'kCn eksMse blds QaD'ku eksM~;wysVj @ MhbZ eksM~;wysVj ls cuk;k x;k gSA  
 

    



lkekU; baVjusV dusfDVfoVh ds izdkj lkekU; baVjusV dusfDVfoVh ds izdkj lkekU; baVjusV dusfDVfoVh ds izdkj lkekU; baVjusV dusfDVfoVh ds izdkj     
    
baVjusV dusfDVfoVh ds fofHkUu izdkj vkt ds nkSj esa miyC/k gaS] bUgsa ok;MZ vkSj ok;jysl igqap esa ckaVk 
tk ldrk gSA fuEufyf[kr rkfydk esa ok;MZ vkSj ok;jysl igqap ds lkFk baVjusV dusfDVfoVh ds fofHkUu 
izdkj fn, x, gSa % 
 

izkS|ksfxdhizkS|ksfxdhizkS|ksfxdhizkS|ksfxdh dusfDVfoVh ds izdkjdusfDVfoVh ds izdkjdusfDVfoVh ds izdkjdusfDVfoVh ds izdkj     

Mk;y Mk;y Mk;y Mk;y vi vi vi vi  rkjrkjrkjrkj    okyk ¼ok;MZ½ okyk ¼ok;MZ½ okyk ¼ok;MZ½ okyk ¼ok;MZ½  
Mh,l,yMh,l,yMh,l,yMh,l,y  rkj okyk ¼ok;MZ½ rkj okyk ¼ok;MZ½ rkj okyk ¼ok;MZ½ rkj okyk ¼ok;MZ½  

dscy baVjusV rd igqap dscy baVjusV rd igqap dscy baVjusV rd igqap dscy baVjusV rd igqap   rkj okyk ¼ok;MZ½ rkj okyk ¼ok;MZ½ rkj okyk ¼ok;MZ½ rkj okyk ¼ok;MZ½  

3th3th3th3th  cscscscsrkj rkj rkj rkj  

ok;eSDl ok;eSDl ok;eSDl ok;eSDl  csrkjcsrkjcsrkjcsrkj 
okokokokbZbZbZbZQkbZQkbZQkbZQkbZ  csrkjcsrkjcsrkjcsrkj 
 

baVjusV dusfDVfoVh ds dqN lkekU; mi;ksx bl izdkj gSa % 
 

 

Mk;Mk;Mk;Mk;yyyy    vi vi vi vi % % % % Mk;y vi baVjusV ,Dlsl baVjusV ,Dlsl dk ,slk :Ik gS ftlesa baVjusV lfoZl izksokbMj 
¼vkbZ,lih½ rd dusD'ku cukus ds fy, eksMse uked fMokbl ds tfj, VsyhQksu ykbu ls ifCyd fLoPM 
VsyhQksu usVodZ ¼ih,lVh,u½ dh lqfo/kk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA iz;ksDrk vkbZ,lih }kjk fn;k x;k ,d 
fo'ks"k uacj Mk;y djrs gSa vkSj baVjusV rd igqap izkIr djrs gSaA  
 
Mk;yvi dusD'ku cgqr /khes gksrs gSa vkSj vf/kdka'k ekeyksa esa vc buds LFkku ij gkbZ LihM dusD'ku tSls 
Mh,l,y ;k dscy eksMse yk, x, gSaA  
    
Mh,l,y % Mh,l,y % Mh,l,y % Mh,l,y % fMftVy lcLØkbcj ykbu ¼Mh,l,y½ esa LFkkuh; VsyhQksu usVodZ ds rkjksa ls fMftVy MsVk 
dks Hkstdj baVjusV igqap iznku dh tkrh gSA Mh,l,y lsok mlh VsyhQksu ykbu ij ok;MZ VsyhQksu lsok 
ds lkFk iznku dh tkrh gSA DykbaV ds ifjlj esa Mh,l,y fQYVj gkbZ ÝhDosalh baVjQsjsal dks gVkrk gS] 
blh ds lkFk VsyhQksu vkSj MsVk Vªkalfe'ku fd;k tkrk gSA Mh,l,y dusD'ku dk bLrseky djus ds fy, 
vkidks ,d Mh,l,y eksMse vkSj lfCLØI'ku dh t:jr gksrh gSA    
 

dscy baVjusV rd igqap % dscy baVjusV rd igqap % dscy baVjusV rd igqap % dscy baVjusV rd igqap % dscy baVjusV rd igqap baVjusV ,Dlsl ds czkWM cSaM dk ,d :Ik gS ftlesa 
dscy Vhoh ds ek/;e dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dscy baVjusV igqap ekStwnk dscy Vhoh usVodZ ds ek/;e 
ls iznku dh tkrh gS] ;g Mh,l,y ds leku gS] tks ekStwnk VsyhQksu ykbuksa ij nh tkrh gSA    
 

3 th % 3 th % 3 th % 3 th % eksckby midj.kksa vkSj eksckby nwjlapkj lsokvksa vkSj usVodZ gsrq rhljh tujs'ku ds fy, 3 th] 
y?kq iz;ksx fd, tkus okys ekudksa dk ,d lsV gSA gkbZ LihM Mkmufyad iSdsV ,Dlsl ¼,p,lMhih,½ 3 th 
eksckby VsyhQksuh lapkj izksVksdkWy gS tks vf/kd MsVk LFkkukarj.k xfr vkSj {kerk dh lqfo/kk nsrk gSA ;fn 
3 th gsrq leFkZu vkids eksckby Qksu ij miyC/k gS] rks vius Qksu ij mPp xfr ds baVjusV dusD'ku 
ikus ds fy, vki vius vkbZ,lih ds lkFk 3th dusfDVfoVh gsrq lnL;rk ys ldrs gSaA 



 

okbeSDl % okbeSDl % okbeSDl % okbeSDl % okbeSDl ¼ekbØksoso ,Dlsl gsrq oYMZokbM baVjvkWijsfcfyVh½ ,d ok;jysl dkWE;qfuds'kal LVS.MMZ 
fMtkbu fd;k x;k gS] tks midj.kksa dh fofo/krk ds ek/;e ls 'kgjksa vkSj ns'kksa esa eksckby czkWMCkSaM 
dusfDVfoVh iznku djrk gSA okbeSDl ,d yach nwjh dh O;oLFkk gS] blesa dbZ fdyksehVj dks doj fd;k 
tkrk gS vkSj vke rkSj ij ,sls LFkkuksa ij iz;ksx fd;k tkrk gS tgka Mh,l,y ;k dscy baVjusV dk 
mi;ksx ugha fd;k tk ldrk( bldk dkj.k nwjnjkt ds LFkkuksa esa fLFkr ?kj ;k n¶rj esa dscy fcNkus esa 
dfBukbZ gks ldrh gS ysfdu blds fy, baVjusV ,Dlsl dh vko';drk gksrh gSA 
 

okbZ&QkbZ % okbZ&QkbZ % okbZ&QkbZ % okbZ&QkbZ % okbZ&QkbZ ,d yksdfiz; rduhd gS tks ,d bysDVªkWfud fMokbl] tSls daI;wVj ;k eksckby Qksu 
dks ,d usVodZ ij gkbZ LihM baVjusV dusD'ku lfgr csrkj fof/k ls MsVk ds vknku iznku dh lqfo/kk nsrh 
gSA okbZ&QkbZ fMokbl tSls fd ilZuy daI;wVj] LekVZQksu] ohfM;ks xse dksalksy] vkfn dks usVodZ lalk/ku 
ls tqM+k tk ldrk gS tSls ok;jysl ,Dlsl ikWbaV ¼MCY;w,ih½ uked fMokbl ds tfj, baVjusV ls tksM+ukA 
okbZQkbZ dk mi;ksx ogka fd;k tkrk gS tgka usVodZ vkSj baVjusV ,Dlsl iznku djus ds fy, dscy ugha 
pyrk ¼tSls iqjkuh bekjrsa] ckgjh {ks=½ okbZQkbZ dk mi;ksx ogka Hkh fd;k tkrk gS tgka iz;ksDrk dks eksckby 
dusfDVfoVh dh t:jr gSA  
 
okbZQkbZ dusfDVfoVh dk mi;ksx ?kjkas vkSj dk;kZy;ksa] gksVy] dkWyst vkSj Ldwy ifjlj esa vke rkSj ij 
baVjusV igqap ds fy, fd;k tkrk gSA 'kkWfiax ekWy] dkWQh 'kkWi] fjtksVZ esa vke rkSj ij eq¶r ;k Hkqxrku ds 
lkFk vius xzkgdksa dks baVjusV ds fy, okbZQkbZ igqap iznku dh tkrh gSA 
 

baVjusV ij MsVk VªkalQjbaVjusV ij MsVk VªkalQjbaVjusV ij MsVk VªkalQjbaVjusV ij MsVk VªkalQj 
 

baVjusV vkSj MsVk VªkalQj djus ds ckjs esa lkspus ij vkidks vk'p;Z gksxk fd nqfu;k ds ,d dksus esa 
cSBdj vki dqN gh lsds.M ds vanj nwj ds ,d LFkku ls tkudkjh dSls ys ldrs gSa\  
 
cgqr ljy Hkk"kk esa vkb, ns[krs gSa fd MsVk ds ,d fgLls] mnkgj.k ds fy, ,d osc ist dk D;k gksrk gS] 
tc bls baVjusV ij LFkkukarfjr fd;k tkrk gS %  
 

• MsVk fcV~l esa VwV tkrk gS ,d gh vkdkj ds VqdM+ksa dks iSdsV dgk tkrk gSA 

• izR;sd iSdsV esa ;g le>krs gq, ,d gSMj tksM+k tkrk gSS fd MsVk dgka ls vk;k gS] ;g dgka lekIr 
gksuk pkfg, vkSj ckdh iSdsV ds lkFk ;g dgka fQV gksrk gSA 

• izR;sd iSdsV dks daI;wVj ls daI;wVj esa Hkstk tkrk gS tc rd bls viuk xarO; ugha fey tkrkA izR;sd 
daI;wVj vius ekxZ dk fu.kZ; ysrk gS tgka iSdsV dks Hkstuk gSA lHkh iSdsV ,d gh ekxZ ls ugha tk 
ldrsA 

• xarO; ij] iSdsV dh tkap dh tkrh gSA ;fn dksbZ iSdsV vuqiyC/k ;k {kfrxzLr gks tkrk gS] rks bls 
nksckjk Hkstus dk lans'k fn;k tkrk gSA ;g rc rd tkjh jgrk gS tc rd iwjs iSdsV vPNh rjg ugha 
igqap tkrsA 

• ;s iSdsV vc vius ewy :Ik esa nksckjk tksM+s tkrs gSaA ;g lc lsds.Mksa esa fd;k tkrk gS! 
 



baVjusV ls tqM+us ds fy,] vkidks baVjusV dusD'ku yxokus dh vko';drk gSA ,d baVjusV dusD'ku Iyku 
dh lnL;rk ysus ls igys vkidks vius vko';drk dks /;ku ls tkuus vkSj le>us dh t:jr gSA bl 
vH;kl esa] vkidks ,d baVjusV dusD'ku pquuk lh[kuk gksxkA  
 
dqN lkekU; iz'u tks vkidks vkidk fu.kZ; ysus esa enn dj ldrs gSa %  
 

• bl dusD'ku dks ysus dk mís'; D;k gS\  

• D;k vki fu;fer :Ik ls dusD'ku dk mi;ksx djsaxs\  

• izfr ekg vkSlru fdruk MsVk MkmuyksM fd;k tk,xk\ 

• vkidks fdruh xfr dh vko';drk gS\ 

• vkids fo'ks"k {ks= esa dkSu lh izkS|ksfxdh miyC/k gS\  

• vkbZ,lih esa miyC/k fofHkUu ;kstuk,a D;k gS\  

• D;k p;fur ;kstuk dh dksbZ lhek ;k leL;k gS\  

 

,d vkdyu vkSj fo'ys"k.k ikus gsrq vyx vyx lnL;rk ;kstukvksa dh rqyuk djus ds fy, fuEufyf[kr 
rkfydk dk mi;ksx djsaA 
 
 

3th3th3th3th 
vkbZ,lihvkbZ,lihvkbZ,lihvkbZ,lih ;kstuk dk ;kstuk dk ;kstuk dk ;kstuk dk 

uke uke uke uke     
 

MkmuyksM LihMkmuyksM LihMkmuyksM LihMkmuyksM LihM M M M     MkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeV    
 

Ýh Ýh Ýh Ýh eksMse eksMse eksMse eksMse  

 

 

Mh,l,yMh,l,yMh,l,yMh,l,y 

vkbZ,lihvkbZ,lihvkbZ,lihvkbZ,lih ;kstuk dk ;kstuk dk ;kstuk dk ;kstuk dk 
uke uke uke uke     
 

MkmuyksM LihM MkmuyksM LihM MkmuyksM LihM MkmuyksM LihM     
 

MkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeV    
 

Ýh Ýh Ýh Ýh eksMse eksMse eksMse eksMse  

 

dscy baVjusV ,Dlsldscy baVjusV ,Dlsldscy baVjusV ,Dlsldscy baVjusV ,Dlsl 

vkbZ,lihvkbZ,lihvkbZ,lihvkbZ,lih ;kstuk dk ;kstuk dk ;kstuk dk ;kstuk dk 
uke uke uke uke     
 

MkmuyksM LihM MkmuyksM LihM MkmuyksM LihM MkmuyksM LihM     
 

MkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeV    
 

Ýh Ýh Ýh Ýh eksMse eksMse eksMse eksMse  

 

ok;eSDlok;eSDlok;eSDlok;eSDl 

vkbZ,lihvkbZ,lihvkbZ,lihvkbZ,lih ;kstuk dk ;kstuk dk ;kstuk dk ;kstuk dk 
uke uke uke uke     
 

MkmuyksM LihM MkmuyksM LihM MkmuyksM LihM MkmuyksM LihM     
 

MkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeVMkmuyksM fyfeV    
 

Ýh Ýh Ýh Ýh eksMse eksMse eksMse eksMse  

 

okbZQkbZ ,Dlsl ds fy,] vkidks lfØ; baVjusV dusD'ku ds lkFk ,d ,Dlsl ikWbaV dh t:jr gSA 
vkerkSj ij tc vki baVjusV dusD'ku [kjhnrs gSa rks vkbZ,lih dh vksj ls vkidks ,d okbZQkbZ jkmVj dks 



fdjk, ij ysus ;k [kjhnus dk fodYi fn;k tkrk gS tks baVjusV dusfDVfoVh fMokbl vkSj okbZQkbZ 
dusfDVfoVh ds fy, ,d ,Dlsl ikWbaV] nksukas rjg ls dk;Z djrk gSA okbZQkbZ usVodZ dh LFkkiuk ds fy, 
rduhdh fo'ks"kKrk dh t:jr gksrh gS] tcfd vki ,d ,Dlsl ikWbaV ij dusD'ku }kjk okbZQkbZ usVodZ 
rd igqap ldrs gSa] tks igys gh mi;ksx ds fy, LFkkfir fd;k x;k gSA daI;wVj ij foaMks ,Dlih pykdj 
vki fuEufyf[kr izfØ;k ds tfj, miyC/k csrkj usVodZ dh lwph ns[k ldrs gSa %     

 

• flLVe Vªs esa ok;jysl vkbdksu ij jkbV fDyd djsa vkSj miyC/k ok;jysl usVoDlZ O;miyC/k ok;jysl usVoDlZ O;miyC/k ok;jysl usVoDlZ O;miyC/k ok;jysl usVoDlZ O;w ij fDyd djsa 
¼fp= 10½ 

 

fp= 10fp= 10fp= 10fp= 10    
 

foaMkst+ ,Dlih miyC/k okbZQkbZ usVodZ dh lwph iznf'kZr djsxk( vki lwph ls fdlh dusD'ku dks pqu ldrs 
gSaA lwph esa iznf'kZr uke ij Mcy fDyd djds p;u djsaA 
 

 
fp= 11 

 

fVIi.kh %    vkidks ,d ikloMZ ,aVj djus ds fy, dgk tk ldrk gS ;fn p;fur usVodZ lqjf{kr gSA 
vkidks ,d iqf"Vdj.k izkIr gksxk fd vki ,d ok;jysl usVodZ ls tqM+s gq, gSaA vc flLVe rS;kj gS ftls  
Q+k;jQ+kWDl] Økse] Ldkbi vkfn usVodZ ls lacaf/kr vuqiz;ksxksa gsrq mi;ksx fd;k tk,xkA  
 
vH;klvH;klvH;klvH;kl        

  

tc rd vkidks iwjk fo'okl u gks tk, rc rd fuEufyf[kr xfrfof/k;ka djsa % 



  

ØØØØ----    lalalala----    xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka    
1.   vius 'kgj esa miyC/k 3 vkbZ,lih dh lwph cuk,aA dusfDVfoVh Vkbi] LihM vkSj 

buds [kpZ dh lwpuk tek djus ds ckn mudh rqyuk djsa vkSj crk,a fd loksZÙke 
vkbZ,lih dkSu lk gS vkSj D;ksa\ 

  

 

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyu 

I. fjDr fjDr fjDr fjDr LFkku Hkjsa %LFkku Hkjsa %LFkku Hkjsa %LFkku Hkjsa %      

  

1. ySu dk iwjk uke ----------------------------- gSA 
 

2. ok;MZ baVjusV dusfDVfoVh ds rhu izdkj ------------------------------]  ----------------------------vkSj-------------------------gSaA 

 

3. ok;jysl baVjusV dusfDVfoVh ds rhu izdkj ------------------------------]   ------------------------vkSj----------------------- gSaA 

 

II.  fuEufyf[kr ds mÙkjfuEufyf[kr ds mÙkjfuEufyf[kr ds mÙkjfuEufyf[kr ds mÙkj    nsansansansa    % % % %    

  

1. usVofdZax dh ifjHkk"kk D;k gaS\ 

2. usVofdZaax ds ykHk D;k gSa\ 

3. usVofdZax ds fofHkUu izdkj D;k gSa\ 

4. ySu vkSj oSu crk,aA 

 
 
 

        



l= 3 % l= 3 % l= 3 % l= 3 % baLVsaV eSlsftax dk ifjp;baLVsaV eSlsftax dk ifjp;baLVsaV eSlsftax dk ifjp;baLVsaV eSlsftax dk ifjp;    
 

laxr Kkulaxr Kkulaxr Kkulaxr Kku 
 

baLVsaV eSlsftax ¼vkbZ,e½ baVjusV ij lapkj dk ,d :Ik gS tks Hkstus okys ls ikus okys rd VsDLV vk/kkfjr 
lans'kksa dks 'kh?kzrk iwoZd Hkstrk gSA vf/kdka'k baLVsaV eSlsftax lkW¶Vso;j esa Qkby VªkalQj] vkWfM;ks pSV] 
ohfM;ks dkWfyax vkSj dkaÝsaflax] MsLdVkWi 'ks;fjax vkfn ds fodYi 'kkfey gksrs gSaA baLVsaV eSlsftax lkW¶Vos;j 
dk mi;ksx O;fDrxr vkSj okf.kfT;d dk;ksZa esa O;kid :Ik ls fd;k tkrk gSSA bl l= esa vkidks baLVsaV 
eSlsftax dh ladYiuk] baLVsaV eSlsftax ,dkmaV cukus ds pj.k vkSj baLVsaV eSlsftax lkW¶Vos;j ds lkFk dke 
djus dk ifjp; fn;k tk,xkA  
 
bZesy ds foijhr baLVsaV eSlsftax okLrfod le; esa gksrk gS vkSj izfrHkkfx;ksa ls rqjar mÙkj fey ldrk gSA 
dqN baLVsaV eSlsftax lkW¶Vos;j esa iz;ksDrk ykWx vkWu ugha djus ij Hkh eSlst dks ns[k ldrs gSaA bls 
^^vkWQykbu eSlst^^ dgrs gSaA  
 
vkWfM;ks vkSj ohfM;ks pSV ;k dkWUÝsaflax dk mi;ksx djus ds fy, vkidks ekbØksQksal vkSj gSMlsV~l ;k 
LihdlZ vkSj osc dSejk dh vko';drk gksrh gS rkfd iz;ksDrk ,d nwljs ls ckr dj ldas ;k ns[k ldsaA  
 
baLVsaV eSlsftax dh fo'ks"krk,a fuEukuqlkj gSa % 
 

• VsDLV eSlst dks ,d ;k ,d ls vf/kd yksxksa dks Hkstk tk ldrk gS ¼,l,e,l ds leku½ 
• vkWfM;ks dkWfyax vkSj dkWUÝsaflaxA 

• ohfM;ks dkWfyax vkSj dkWUÝsaflaxA  

• Qkby VªkalQlZ ¼MkWD;wesaV~l] LizhM 'khV~l] vkWfM;ks QkbYl] ohfM;ks QkbYl] vkfn dh dksbZ lhek ugha½ 
• eSlst fgLVjh ¼Hkfo"; ds fy, eSlsftl lso djuk½A 

 

baLVsaV eSlsftax ,dkmaVbaLVsaV eSlsftax ,dkmaVbaLVsaV eSlsftax ,dkmaVbaLVsaV eSlsftax ,dkmaV 
 

,d nwljs dks eSlst Hkstus okys yksxksa dks baLVsaV eSlsftax lkW¶Vos;j esa lkbu bu djuk gksrk gSA baLVsaV 
eSlsftax lkW¶Vos;j dk mi;ksx djus ds fy,] ,d iz;ksDrk dk ,d oS/k baLVsaV eSlsftax ,dkmaV gksuk 
pkfg,A  

 

baLVsaV eSlsftax ,dkmaV ds QkWesZV vyx vyx gksrs gaS( dqN baLVsaV eSlsftax lkW¶Vos;j tSls fd ;kgw gS! 
eSlsatj] foaMkst ykbo eSlsatj esa ,dkmaV cukus ds fy, bZesy ,Mªsl dk bLrseky gksrk gS vkSj Ldkbi esa  
LVS.MMZ usEt dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  
 

baLVsaV eSlsftax lfoZfllbaLVsaV eSlsftax lfoZfllbaLVsaV eSlsftax lfoZfllbaLVsaV eSlsftax lfoZfll 
 
 

baLVsaV eSlsftax lkW¶Vos;j & ,Iyhds'ku csLM vkSj osc csLM ds nks izdkj gksrs gSaA  

 



• ,Iyhds'ku csLM baLVsaV eSlsftax lkW¶Vos;j MkmuyksM fd;k tkrk gS vkSj iz;ksDrk ds daI;wVj ij 
baLVkWy fd;k tkrk gSA dqN yksdfiz; baLVsaV eSlsftax lkW¶Vos;j gSa %   

o xwxy VkWd   
o ;kgw! eSlsatj  
o Ldkbi   
o foaMkst+ ykbo eSlsatj   
o jsfMQ cksy] vkfnA   

 

• osc csLM baLVsaV eSlsftax lkW¶Vos;j ds fy, czkmtj dk bLrseky fd;k tkrk gS tSls fd baVjusV 
,DlIyksjj] eksftyk Qk;jQkWDl] xwxy Økse] vkfnA dqN yksdfiz; osc csLM baLVsaV eSlsftax lkW¶Vos;j 
gSa %  
 

o ehcks 
o ;kgw! osc gsrq eSlsatj 
o ,e,l,u osc eSlsatj  
o vkbZ,evks] vkfnA    

 

baLVsaV eSlsftax ,dkmaV cukukbaLVsaV eSlsftax ,dkmaV cukukbaLVsaV eSlsftax ,dkmaV cukukbaLVsaV eSlsftax ,dkmaV cukuk 
 

bl vH;kl esa] vki xwxy VkWd dk mi;ksx djus ds fy, baLVsaV eSlsftax ,dkmaV cukuk lh[ksaxsA  
 
xwxy VkWd ,d baLVsaV eSlsftax lfoZl gS tks xwxy bad }kjk fodflr VsDLV vkSj okWbl dkWE;qfuds'ku 
¼lapkj½ nksuksa iznku djrk gSA xwxy VkWd dks ohfM;ks dkWy ds fy, Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj 
thesy esyckWDl ls viMsV ns[ks tkrs gSaA 
 

xwxy VkWd eq¶r gS vkSj ,Iyhds'ku ij vk/kkfjr :Ik esa miyC/k gS ¼iz;ksDrkvksa dks vius MsLdVkWIl] eksckby 
;k ySIkVkWIk ij xwxy VkWd ,Iyhds'ku MkmuyksM vkSj baLVkWy djus dh vko';drk gS½ vkSj osc vk/kkfjr 
¼iz;ksDrk vius thesy ,dkmaV esa lkbu bu djus ds ckn czkmtj ds ek/;e ls xwxy VkWd dk mi;ksx dj 
ldrs gSa½A 

 

xwxy VkWd dk mi;ksx 'kq: djus ls igys ,d thesy ,dkmaV vko';d gSA vkius lh[kk gS fd thesy 
,dkmaV dSls cukrs gSaA bl vH;kl esa] vki xwxy VkWd dk mi;ksx dSls djuk gS bls lh[ksaxsA 
 

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %        vkidks bl vH;kl gsrq www.google.com/talk prior ls xwxy VkWd ,Iyhds'ku MkmuyksM 
vkSj baLVkWy dh vko';drk gSA 
  

xwxy VkWd ykWUp djukxwxy VkWd ykWUp djukxwxy VkWd ykWUp djukxwxy VkWd ykWUp djuk 
 

• Google Talk ykWUp djus ds fy,, Start > Programs >Google Talk >Google Talk ij 
fDyd djsaA  

• ;fn MsLdVkWi ij xwxy VkWd vkbdkWu miyC/k gS rks vki Mcy fDyd Hkh dj ldrs gSaA   



 
 

vkidks ,d laidksZa dh lwph dh vko';drk gS tks pSV gsrq miyC/k gSaA ;fn vkidk dksbZ laidZ ugha gS] rks 
vki ,d baokbV Hkstdj vius laidksaZ dh lwph dks vius thesy ,dkmaV ls tksM+ ldrs gSaA  
 
;fn vkids ikl thesy ,dkmaV ugha gS rks vki thesy ,dkmaV cuk ldrs gSaA 
 
vkids xwxy VkWd ,dkmaV esa lkbu bu djsa %vkids xwxy VkWd ,dkmaV esa lkbu bu djsa %vkids xwxy VkWd ,dkmaV esa lkbu bu djsa %vkids xwxy VkWd ,dkmaV esa lkbu bu djsa % 
 

xwxy VkWd dk mi;ksx djus ds fy,] vkidks vius ,dkmaV fMVsy ds lkFk lkbu bu djus dh vko';drk 
gSA  
 
vkids xwxy VkWd ,dkmaV esa lkbu bu djus ds ckn] vkidks uhps iznf'kZr dh xbZ ,d ,slh foaMks fn[kkbZ 
nsuh pkfg,A vc xwxy VkWd ,Iyhds'ku vkids fy, rS;kj gSA 
 
 
 

    

    

    

    

    

    

    



vH;klvH;klvH;klvH;kl  

tc rd vkidks iwjk fo'okl u gks tk, rc rd fuEufyf[kr xfrfof/k;ka djsa % 

ØØØØ----    lalalala----    xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka    
1. vkius lkbu bu djuk lh[kk gSA xwxy VkWd ds mi;ksx ls lkbu bu vkmV vkSj nksckjk 

lkbu bu djus dh dksf'k'k djsaA 
    

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyu  

I. fjDr LFkku Hkjsa % fjDr LFkku Hkjsa % fjDr LFkku Hkjsa % fjDr LFkku Hkjsa %   

1. -----------------------------baVjusV ij lapkj dk ,d :Ik gS ftlls VsDLV vk/kkfjr lans'k rRdky Hkstus 
okys ls ikus okys rd igqaprs gSaA 

2. vkWfM;ks vkSj ohfM;ks dkWUÝsaflax ds fy, ----------------------------]---------------------- vkSj ---------------------------- vkSj osc 
dSejk dh vko';drk gksrh gSA  

 

II.  fuEufyf[kr ds mÙkjfuEufyf[kr ds mÙkjfuEufyf[kr ds mÙkjfuEufyf[kr ds mÙkj    nsansansansa    % % % %   

 

1. baLVsaV eSlsftax lkW¶Vos;j ij vk/kkfjr ikap ,Iyhds'ku dh lwph cuk,aA          



l= 4 % l= 4 % l= 4 % l= 4 % dkWUVsDV ds lkFk pSfVax & xwxy VkWddkWUVsDV ds lkFk pSfVax & xwxy VkWddkWUVsDV ds lkFk pSfVax & xwxy VkWddkWUVsDV ds lkFk pSfVax & xwxy VkWd    
 

laxr Kkulaxr Kkulaxr Kkulaxr Kku 
 

bl l= esa] vki ,d laidZ O;fDr ds lkFk pSV dks lh[ksaxs tks igys ls vkidh dkWUVSDV fyLV ls tqM+s gq, 
gaSA  

• tc dHkh Hkh vkids dkWUVSDV fyLV ds nksLr vkWuykbu gaS rks vki fp= 12 ds leku gjs MkWV okys 
O;fDr dks vkWuykbu ns[k ldrs gSaA 

 

 
 

fp= 12fp= 12fp= 12fp= 12 
 

• vki ,d dkWUVSDV ij Mcy fDyd }kjk mls VsDLV pSV eSlst Hkstuk rqjar 'kq: dj ldrs gSaA ,d 
foaMks uhps fn, x, fp= esa mHkdj fMLIys gksxhA vki viuk VsDLV blds VsDLV ckWDl esa Vkbi dj 
ldrs gSa vkSj ,aVj nck ldrs gSa] nwljk O;fDr VsDLV eSlst ns[ksxk vkSj vkids eSlst dk mÙkj nsxkA 

• vkxs pysa vkSj vius d{kk ds nksLrksa esa ls yksxksa ds lkFk laidZ djsa vkSj muds lkFk pSV djsaA 

 

 
 

dqN ,sls lkekU; fu;e vkSj f'k"Vkpkj gSa] ftudk ikyu pSfVax ds nkSjku djuk pkfg,A os yxHkx ,d 
leku gS tks bZesy ij ykxw gksrs gSaA eSlst NksVk vkSj mlh ckr ds fo"k; esa gksuk pkfg,A 
  



 

• eSlst+ NksVk vkSj laf{kIr gksuk pkfg,A 

• ;fn vkidk uke LØhu ij fn[kkbZ ugha nsrk gS rks viuk uke crkdj ifjp; nsaA 

• ges'kk iwNsa fd lkeus okys O;fDr ds ikl pSV djus dk le; gS] pkgs vkidks viuh ckr fdruh Hkh 
egRoiw.kZ yx jgh gksa] ;fn lkeus okyk O;fDr O;Lr gS rks og bls vPNh rjg xzg.k ugha djsxkA 

• O;kikj ds ekgkSy esa vkidks irk gksuk pkfg, fd vkidks D;k ckr djuh gSA 

• viuk lans'k vaxzsth ds dSfiVy v{kjksa esa fy[kuk vR;ar :[kk O;ogkj gS vkSj bls fpYykuk rFkk xqLls 
esa cksyuk ekuk tkrk gSA 

• yksxksa dks vius dbZ iz'ukas dk mÙkj nsus ds fy, dqN le; iznku djsa fd mUgsa ckrphr ds ctk, ;g 
pSfVax iwNrkN tSlh ugha yxuh pkfg, vkSj mUgsa mÙkj nsus dk ekSdk feyuk pkfg,A 

• tgka Hkh laHko gks] O;fDr dks viuk iwjk /;ku nsdj mlls ckr djsaA ;g uk dsoy vknj dk lwpd gS] 
cfYd ;fn vki dbZ ckrsa djrs gSa ;k dqN vU; eqís vkidk /;ku vkdf"kZr djrs gSa rks vki vU; O;fDr 
ds lans'kksa esa egRoiw.kZ ckr dh mis{kk dj ldrs gSa ;k vki ckrphr dk lkjka'k ugha le> ik,axsA 

• baLVsaV eSlsftax ckrphr dks vPNh rjg lekIr djuk egRoiw.kZ gS] vki lksprs gSa fd pSV iwjh gks xbZ] 
fdarq nwljk O;fDr ,slk ugha ekurkA tc vki dqN vkSj dke dj jgs gksrs gSa] os vkidh vksj ls vxys 
lans'k dh izrh{kk esa LØhu dks ns[k jgs gksrs gSaA 

 

 

thesy ij pSfVaxthesy ij pSfVaxthesy ij pSfVaxthesy ij pSfVax    
    

bl vH;kl esa vki ,d osc czkmtj ds tfj, thesy ,dkmaV dk mi;ksx djrs gq, ,d laidZ O;fDr ds 
lkFk pSV djuk lh[k ldrs gSaA  
 
vki pSfVax dh lsokvksa dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSa] tSls vkidk thesy ,dkmaVA ;gh izfØ;k okWbl pSV] 
VsDLV pSV vkfn ds fy, Hkh thesy ,dkmaV ds ek/;e ls viukbZ tk ldrh gSA  
 
tc vki thesy ,dkmaV esa lkbu bu djrs gSa rks czkmtj ds vanj uhps fn, x, fp= ds leku nk,a ;k 
ck,a dkWUVSDV foaMks fn[kkbZ nsxhA 
 

 

fp=fp=fp=fp=    13131313    



 
;fn vki dkWUVSDV ds lkFk pSV djuk pkgrs gSa rks dkWUVSDV ds uke ij Mcy fDyd djsaA vkidks uhps fn, 
x, fp= ds leku ,d ikWi vi fn[kkbZ nsxkA  
 
 

 
    

fpfpfpfp====    14141414    
 

 
fp=fp=fp=fp=    15151515    

 
 

vc vki og eSlst Vkbi dj ldrs gSa tks Hkstuk pkgrs gSa vkSj lkeus okys O;fDr dks vkids pSV eSlst 
dk mÙkj nsus esa l{ke gksuk pkfg,A  

 
 

;kgw ij pSfVax;kgw ij pSfVax;kgw ij pSfVax;kgw ij pSfVax 
 

vki tc ,d vkbZ,e lkW¶Vos;j dk mi;ksx lh[ks ysrs gSa rks vU; ds lkFk iz;ksx djsaxsA bl vH;kl esa 
vki ;kgw eSlsatj dk mi;ksx djrs gq, baLVsaV eSlsftax ,dkmaV cuk,axsA 

 

fVIi.kh %    vkidks ls bl vH;kl http://in.messenger.yahoo.com/download ls igys ;kgw eSlsatj 
,Iyhds'ku MkmuyksM vkSj baLVkWy djus dh t:jr gSA 
 
vki ;kgw eSlsatj dk bLrseky 'kq: djus ls igys viuk ,d ;kgw esy ,dkmaV cuk,aA ;fn vkids ikl 
;kgw esy ,dkmaV gS rks vkidks ,d u;k ;kgw esy ,dkmaV cukus dh t:jr ugha gSSA 

 

vkidks ,d laidksZa dh lwph dh vko';drk gS tks pSV gsrq miyC/k gSaA ;fn vkidk dksbZ laidZ ugha gS] rks 
vki ,d baokbV Hkstdj vius laidksaZ dh lwph dks vius thesy ,dkmaV ls tksM+ ldrs gSaA 



 

fVIi.kh %    ;fn vki vU; lzksrksa ls vius dkWUVSDV ykuk pkgsa rks ekbØkslkW¶V vkmVyqd] thesy] gksVesy 
vkfn ls vki bl egRoiw.kZ fodYi dk mi;ksx dj ldrs gSaA 
 

;kgw eSlsatj dk mi;ksx djus ds ckn vc vkidks vkxs vius d{kk ds lkfFk;ksa ds lkFk ,d osc czkmtj ds 
tfj, ;kgw esy ,dkmaV ds ek/;e ls pSV djuh gSA  
 
vki vU; lsokvksa dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSa] tSls ,e,l,u] jhfMQ] flQh vkfnA lkW¶Vos;j dks 
MkmuyksM rFkk mi;ksx djus ds vuqns'k ds fy, lacaf/kr osclkbV ns[ksaA 
 

vH;klvH;klvH;klvH;kl        
 

tc rd vkidks iwjk fo'okl u gks tk, rc rd fuEufyf[kr xfrfof/k;ka djsa % 
 

ØØØØ----    lalalala----    xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka    
1.  viuh dkWUVsDV lwph esa vf/kd uacjksa dks tksM+sa vkSj dbZ yksxksa ls pSV djsaA   

2.  Windows  Live  Messenger,  Rediff,  Sify  messengers dks MkmuyksM] baLVkWy 
vkSj mi;ksx djsaA vH;kl ds fy, lacaf/kr ,dkmaV cuk,aA  

 
 

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyu     

fuEufyf[kr ds mÙkj nsa % fuEufyf[kr ds mÙkj nsa % fuEufyf[kr ds mÙkj nsa % fuEufyf[kr ds mÙkj nsa %   

 

1. baVjusV ij pSfVax djrs le; viuk, tkus okys 03 fu;e vkSj f'k"Vkpkj ds ckjs esa crk,aA  

        



l= l= l= l= 5 %5 %5 %5 %    ifCyf'kax vkSj osc ist CykWx cukukifCyf'kax vkSj osc ist CykWx cukukifCyf'kax vkSj osc ist CykWx cukukifCyf'kax vkSj osc ist CykWx cukuk    
 

laxr Kkulaxr Kkulaxr Kkulaxr Kku    
    
CykWx xSj rduhdh ¼vkSj rduhdh iz;ksDrk½ }kjk ,d O;fDrxr osc ist cukus ds fy, bLrseky dh tkus 
okyh ppkZ dh 'kSyh okyh ,d LkkbV gSaA CykWx ,d vkWuykbu O;fDrxr Mk;jh ds leku gS vkSj mi;ksx esa 
vklku gSA  
 
vki ?kVukvksa] ?kks"k.kkvksa] lekpkjksa] leh{kkvksa vkfn ds ckjs esa CykWx dk bLrseky dj ldrs gSaA vke rkSj ij 
CykWx dk izca/ku ,d osc czkmtj ds tfj, fd;k tkrk gS vkSj blds fy, ,d lfØ; baVjusV dusD'ku dh 
t:jr gksrh gSA vki lcls igys lkexzh cukus ds fy, vkWQykbu CykWx lkW¶Vos;j mi;ksx djrs gSa vkSj 
vkxs pydj lfØ; baVjusV dusD'ku miyC/k gksus ij bls ifCy'k dj ldrs gSaA 
 

,slh dbZ osclkbVsa gSa tks eq¶r CykWx lsok iznku djrh gSaA dqN yksdfiz; CykWx bl izdkj gSa %  

 

• www.WordPress.com 
• www.blogger.com 
• www.blog.com 
• www.weebly.com  

• www.blogsome.com 
 

CykWx ,dkmaV cukukCykWx ,dkmaV cukukCykWx ,dkmaV cukukCykWx ,dkmaV cukuk    
    
bl l= esa] vki lh[ksaxs fd oMZ izsl esa ,d CykWx ,dkmaV dSls cuk,aA  
 
oMZ izsl ,d eq¶r osc lsok gS tks vki lqanj osclkbV ;k CykWx cukus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA oMZ 
izsl esa ,d CykWx dh fMtkbu dks vko';drkuqlkj cukus ds fy, ^^FkhEl^^ dks leFkZu fn;k tkrk gSA ;s 
Fkhe CykWx cuk ldrh gaS ;k blls osc ist vkd"kZd fn[krk gSA 
 

• vki ,d CykWx dk mi;ksx 'kq: djsa] mlds igys vkids ikl ,d CykWx ,dkmaV gksuk pkfg,A bls 
cukus ds fy, vkidks osc czkmtj vkSj baVjusV dusD'ku dh t:jr gksrh gSA 

• osc czkmtj [kksysaA 

• ,Mªsl ckj ij https://signup.WordPress.com/signup/ Vkbi djsaA vc vkidks QhYM CykWx ,Mªsl] 
;wt+j use] ikl oMZ] bZesy ,Mªsl vkSj Hkk"kk dk ist feyrk gSA  

• CykWx ,Mªsl % vkids ikl oMZ izsl CykWx ds fy, viuk ,d fof'k"V ,Mªsl gksuk pkfg,A bl ,Mªsl dks 
vU; yksx vkidk CykWx ns[kus ds fy, mi;ksx djsaxsA 

• ;wt+juse % bl CykWx ds fy, ,d ;wtjuse dks pquuk pkfg,A  

• ikloMZ % vius oMZ izsl CykWx ,dkmaV dks lqjf{kr cukus ds fy, ,d etcwr ikloMZ Mkyuk egRoiw.kZ 
gSA dqN vadksa vkSj flEcy ds lkFk vaxzsth ds cM+s vkSj NksVs v{kjksa ds esytksy ls Ik;kZIr etcwr ikl 
oMZ curk gSA vkidks viuk ikloMZ nks ckj Mkyuk gksrk gSA   

 



• bZesy irk % bZesy irk % bZesy irk % bZesy irk % vki viuk bZ esy irk ;gka Mky ldrs gSaA tc vki "Create Blog” dks fDyd djrs gSa 
rks oMZ izsl ls ,d ,fDVos'ku fyad vkids ikl Hkstk tk,xkA  

 

• Hkk"kk % Hkk"kk % Hkk"kk % Hkk"kk % vki fn, x, lwph esa ls CykWfxax dh viuh Hkk"kk pqu ldrs gSaA  

 
• Create Blog ij fDyd djsa 

 

 

,slk djus ij vkidks vius CykWx ,dkmaV dks ,fDVosV djus ds fy, ,d bZesy feysxkA tc vki viuk 
bZesy [kksyrs gSa rks bl ij ,fDVos'ku fyad ij fDyd djrs gSaA tc vki Activate Blog ij fDyd djrs 
gSa rks vkidks vius oMZ izsl CykWx ,dkmaV esa Hkstk tkrk gS vkSj vkidks uhps fMLIys fd, x, osc ist ds 
leku ,d ist fn[kkbZ nsuk pkfg,A   

 

 
 

fp= fp= fp= fp= 16161616    
    
vc CykWx mi;ksx ds fy, rS;kj gSA vkidks vius CykWx dk ,Mªsl feysxk] tSlk mijksDr osc ist fn[kk;k 
x;k gSA blds ckn vki ;k rks fyad ij Mcy fDyd djsa ;k osc czkmtj esa eSuqvy rjhds ls ,Mªsl Vkbi 
djsaA bu nksuksa rjhdksa ls vki vius CykWx dk gkse ist [kksy ldsaxsA  
 
tc vkius CykWx cuk fy;k gS rks vkidks vU; yksxkas ds fy, blesa lkexzh Mkyuh gSA bls daVsaV iksfLVax 
dgrs gSaA  

• ,d iksLV cukus ds fy, New Post ij fDyd djsaA uhps fMLIys dh xbZ foaMks ds leku ,d foaMks 
fn[kkbZ nsrh gSA  

 



    
    

fp=fp=fp=fp=    17171717 
 

• 'kh"kZd % 'kh"kZd % 'kh"kZd % 'kh"kZd % vkids ikl vius iksLV ds fy, ,d 'kh"kZd gksuk pkfg,] ,d ,slk 'kh"kZd pqusa] tks bl iksLV 
ij Qksdl gksA mnkgj.k ds fy, ^^Ldwy dk okf"kZd fnol lekjksg] 2012^^  
    
fjp VsDLV ckWDl dk mi;ksx djrs gq, vki vU; yksxksa ds i<+us ds fy, blesa lkexzh Vkbi djds 
Mky ldrs gSaA  

 
tc vki daVsaV Vkbi dj ysrs gSa rks vU; yksxksa ds i<+us ds fy, blesa lkexzh ifCy'k djuh gksxhA viuh 
lkexzh dks ifCy'k djus ds fy, Publish Post ij fDyd djsaA iksLV dks ns[kus ds fy, vki osc czkmtj 
ds ,Mªsl ckj esa CykWx ,Mªsl Vkbi dj ldrs gSa] vkidks iksLV ds lkFk viuk CykWx Hkh fn[kkbZ nsuk pkfg, 
¼uhps fMLIys fd;k x;k gS½A   
 

    
    

    
fp=fp=fp=fp=    18181818    

    

vki blesa QksVks] ohfM;ks vkfn Mkyus ds fy, oMZ izsl esa miyC/k CykWx ds fodYi mi;ksx dj ldrs gSaA 
vki vU; yksxksa }kjk ifCy'k fd, x, iksLV ij Hkh desaV dj ldrs gSaA vke rkSj ij desaV dk fodYi 
iksLV ds var esa gksrk gSA vU; fodYiksa ds fy,] tSls Leave a comment, Leave a reply vkfn dks ns[ksaA 
mnkgj.k ds fy, oMZ izsl esa desaV ckWDl iksLV ds uhps fLFkr gksrk gS vkSj bls Leave a reply ds uke ls 
n'kkZ;k tkrk gSA  



    
fp=fp=fp=fp=    19191919    

    
• viuk desaV ;gka fy[ksa ------------iksLV ds ckjs esa VsDLV ckWDl esa viuk desaV fy[ksaA  

• bZesy QhYM ¼vko';d½ Hkjsa] viuk bZesy ,Mªsl Vkbi djsa  

• uke ¼vko';d½ Hkjsa] viuk uke Vkbi djsa  

• osclkbV esa vki viuk CykWx ,Mªsl Vkbi dj ldrs gSa ¼oSdfYid½A 

• vki ,d ckj desaV ,fj;k esa daVsaV Vkbi dj ldrs gSa] lko/kkuh ls leh{kk djsa vkSj fVIi.kh iksLV ij 
fDyd djsa 

 

,d ckj vki iksLV desaV Post Comment ij fDyd djsa] vki vius desaV ds lkFk CykWx ns[k ldrs gSaA 
¼uhps iznf'kZr½ 
 

 
 

fp=fp=fp=fp=    20202020 
vH;klvH;klvH;klvH;kl  

tc rd vkidks iwjk fo'okl u gks tk, rc rd fuEufyf[kr xfrfof/k;ka djsa % 
ØØØØ----    lalalala----    xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka    

1.  vkius oMZ izsl ds mi;ksx ls CykWxksa ds lkFk cukuk vkSj dk;Z djuk lh[kk gSA vc vU; CykWx 
osclkbVksa ds lkFk cukuk vkSj dk;Z djsa tSls fd blogger, weebly. 

2.  CykWxksa dks cukus ds fy, %  

• okf"kZd fnol QaD'ku dh ?kks"k.kk djuk  

• jDr nku f'kfoj  
    

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyu    

fuEufyf[kr dsfuEufyf[kr dsfuEufyf[kr dsfuEufyf[kr ds    mÙkjmÙkjmÙkjmÙkj    nsansansansa    % % % %     
1. CykWx dk mís'; crk,a %  

2. 5 osclkbVksa dh lwph tks CykWx lfoZl iznku djrk gSA 



l= 6 % vkWQykbu CYkkWx ,fMVlZ dk mi;ksx djukl= 6 % vkWQykbu CYkkWx ,fMVlZ dk mi;ksx djukl= 6 % vkWQykbu CYkkWx ,fMVlZ dk mi;ksx djukl= 6 % vkWQykbu CYkkWx ,fMVlZ dk mi;ksx djuk 
 

laxr Kkulaxr Kkulaxr Kkulaxr Kku    
    
;fn vkids ikl lfØ; baVjusV dusD'ku gS rks vki ,d CykWx ,Iyhds'ku dk mi;ksx djrs gq, CykWx cuk 
ldrs gSa vkSj tc baVjusV dusD'ku miyC/k gksrk gS rks bl CykWx dks ifCy'k dj ldrs gSaA  
 
,sls vusd eq¶r vkWQykbu CykWx ,fMVj miyC/k gS] ftUgsa LFkkuh; daI;wVj ij MkmuyksM vkSj baLVkWy 
fd;k tk ldrk gS] tSls %  
 

• dqekuk 
• foaMks ykbo eSlsatj 

• CykWx MsLd   

 

bl vH;kl esa vki vkWQykbu CykWx ,fMVj dqekuk dk mi;ksx lh[ksaxsA dqekuk ,d eq¶r CykWx ,Iyhds'ku 
gS tks bLrseky esa vklku vkSj ljy gSA bl vH;kl esa vki vkWQykbu CykWx ,fMVj dqekuk dk mi;ksx 
lh[ksaxsA   
 

fVIi.kh %    vkidks dqekuk MkmuyksM vkSj baLVkWy djus dh t:jr gSA dqekuk www.qumana.com ls 
MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA bls baLVkWy djus ds ckn vki CykWx cukus ds fy, bldk mi;ksx dj 
ldrs gSaA   
 

dqekuk ykWUp djukdqekuk ykWUp djukdqekuk ykWUp djukdqekuk ykWUp djuk 
 

• dqekuk ykWUp djus ds fy, Start > Programs > Qumana > Qumana fDyd djsaA 

• vki MsLdVkWi ij miyC/k dqekukdqekukdqekukdqekuk vkbdkWu dks Hkh Mcy fDyd }kjk bls pyk ldrs gSaA  
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vkidks dqekuk ds lkFk CykWx ds ekStwnk ,dkmaV dh t:jr gSA bl vH;kl esa] vki dqekuk ds lkFk 
ekStwnk oMZ izsl ,dkmaV dk mi;ksx lh[ksaxsA vius oMZ izsl CykWx ,Mªsl dks Mkysa vkSj Next ij fDyd 
djsaA  



 

• ,d ykWfxu foaMks vkrh gSA vkidks vius oMZ izsl ,dkmaV ds fooj.k nsus gksaxsA tcfd] ;fn vki vU; 
CykWx lsok,a mi;ksx djuk pkgrs gSa rks vkidks mfpr fooj.k Mkyus gksaxsA osc ,Mªsl fQYM esa oMZ izsl 
CykWx ,Mªsl MkysaA blesa oMZ izsl ,dkmaV dk ;wtj use vkSj ikl oMZ MkysaA  

 

• Next > Finish fDyd djsaA 

 
,d ,slh gh foaMks fn[kkbZ nsxhA  
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;fn vkids CykWx esa igys ls iksLV miyC/k gSa rks dqekuk ekStwnk CykWxksa dks gh MkmuyksM vkSj fMLIys 
djsxkA  
 
,d iksLV cukus ds fy,]  

 

• New Post fDyd djsaA 

• blds uhps leku izdkj dh foaMks fMLIys gksxk ¼fp= uhps fn;k x;k gS½A  

 

    
fp=fp=fp=fp=    23232323 

 



fVIi.kh %    VkbVy QhYM esa iksLV ds fy, VkbVy fy[ksa vkSj ist VkbVy ds uhps okys fgLls esa daVsaV iksLV 
djsaA  
 

• Publish Post fDyd djsaA 

 
 

tc vki Publish Post dks fDyd djrs gSa rks vkids oMZ izsl CykWx esa vius vki iksLV viMsV gks tk,xkA  
 
ifCy'k fd, x, daVsaV dks fn[kus ds fy, oscczkmtj [kksysa vkSj vius CykWx dk ,Mªsl Vkbi djsaA  
 
vki vius CykWx dks vkd"kZd cukus ds fy, QksVks ;k fiDpj Hkh Mky ldrs gSaA fiDpj Mkyus ds fy,]  

 

 

• ,Iyhds'ku dh nkbZa vksj best vkbdkWu ij fDyd djsaA 

 

 
 

• tc vki best vkbdkWu ij fDyd djrs gSa rks ;g foaMks fMLIys gksxhA  
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• best dks yksdsV djus ds fy, czkmt czkmt czkmt czkmt ij fDyd djsa] ftls vki CykWx ij ifCy'k djuk pkgrs gSaA  

• tc vki vks,l czkmt esa "Browse" ij fDyd djrs gSa rks foaMks vkrh gS] ftlls vki yksM djus ds 
fy, best yksdsV dj ikrs gSaA tc vki best pqu ysrs gSa rks Upload & Insert ij fDyd djsaA  

 

• Publish Post fDyd djsaA 

 

fiDpj ds lkFk ifCy'k fd, x, daVsaV dks ns[kus ds fy, osc czkmtj [kksysa vkSj vius CykWx dk ,Mªsl 
Vkbi djsaA  
 
vc vU; CykWx ,Iyhds'ku dk mi;ksx djrs gq, fofHkUu CykWx ,dkmaV ns[ksa] tSls Windows Live Writer, 

Blogdesk vkfnA 



 

vH;klvH;klvH;klvH;kl  

tc rd vkidks iwjk fo'okl u gks tk, rc rd fuEufyf[kr xfrfof/k;ka djsa % 
ØØØØ----    lalalala----    xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka    
1. fofHkUu vkWQykbu CykWx ,fMVjksa dks MkmuyksM vkSj mi;ksx djsaA 
 

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyu     

fuEufyf[kr ds mÙkj nsa % fuEufyf[kr ds mÙkj nsa % fuEufyf[kr ds mÙkj nsa % fuEufyf[kr ds mÙkj nsa %  

1. vkWQykbu CykWx ,fMVj dk mís'; crk,aA 

2. fdlh 5 vkWQykbu CykWx ,fMVjksa dh lwph cuk,aA  

    

        



l= 7 % l= 7 % l= 7 % l= 7 % vkWuykbu VªkatsD'kalvkWuykbu VªkatsD'kalvkWuykbu VªkatsD'kalvkWuykbu VªkatsD'kal    
 

laxr Kkulaxr Kkulaxr Kkulaxr Kku    
    
vkWuykbu 'kkWfiax bysDVªkWfud dkWelZ dk ,d :Ik gS tgka xzkgd baVjusV ij oLrq,a csp ;k [kjhn ldrs 
gSaA xzkgdksa ds ikl foØsrkvksa }kjk izLrkfor lsok,a ;k oLrq,a ns[kus ds fy, ,d lfØ; baVjusV dusD'ku 
gksuk pkfg,A xzkgd vius ØsfMV] MsfcV dkMZ ls vkWuykbu Hkqxrku dj ldrs gSaA  
 
vkWuykbu 'kkWfiax bu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh gS tc %  

 

• ,d xzkgd ftlds ikl nqdku tkus gsrq Ik;kZIr le; ugha gSA 

• mRikn vkWuykbu [kjhnus dh rqyuk esa nqdku ij [kjhnkjh vf/kd egaxk gSA 

• mRikn ;k lsok tks lkekU; cktkj esa miyC/k ugha gS vkSj vkWuykbu miyC/k gSA 

 

vkWuykbu ysu nsu dh dqN yksdfiz; osclkbVsa bl izdkj gSa %   
 

• ¶ykbV vkSj Vªsu fVdV cqd djus ds fy, vkbZvkjlhVhlh] ,d vkWuykbu iksVZy gSA 

• miHkksDrk mRiknksa dks [kjhnus ds fy, f¶yidkMZ ,d vkWuykbu 'kkWfiax iksVZy gSA 

• lkeku cspus vkSj [kjhnus ds fy, bZcs ,d vkWuykbu iksVZy gSA 

• cl fVdV cqd djus ds fy, jsMcl ,d vkWuykbu iksVZy gSA  

 

vkWuykbu ysu nsu ds fy, vkids ikl ,d osc czkmtj vkSj ,d lfØ; baVjusV dusD'ku gksuk pkfg,A 
dqN ekeyksa esa tgka] [kjhn 'kkfey gS] vkids ikl ,d oS/k ØsfMV dkMZ] MsfcV dkMZ ;k vkWuykbu cSafdax 
leFkZu gksuk pkfg,] ftls usV cSafdax lfCLØI'ku dgrs gaSA dqN osclkbVksa ij iznk;xh ds le; udn 
Hkqxrku dh lqfo/kk Hkh gksrh gS] tgka iz;ksDrk mRikn ;k lsok ikus ds ckn Hkqxrku djrs gSaA  
    
f¶yidkVZ f¶yidkVZ f¶yidkVZ f¶yidkVZ dsdsdsds    mi;ksx mi;ksx mi;ksx mi;ksx lslslsls    vkWuykbu ysu&nsuvkWuykbu ysu&nsuvkWuykbu ysu&nsuvkWuykbu ysu&nsu 
 

bl vH;kl esa vki f¶yidkVZ ds mi;ksx ls vkWuykbu ysu&nsu djuk lh[ksaxsA  
 
f¶yidkVZ ,d vkWuykbu LVksj gS] tgka vki fofHkUu izdkj ds bysDVªkWfud lkeku] iqLrdsa] ,Dlsljh] 
fMftVy dSejk] eksckby Qksu vkSj isfjQsjy tSls fizaVj vkfn [kjhn ldrs gSaA  
 
f¶yidkVZ ij Hkqxrku dh vusd fof/k;ka miyC/k gSa] tSls ØsfMV dkMZ] MsfcV dkMZ ;k usV cSafdax] bZfx¶V 
okmpj vkSj iznk;xh ij udn HkqxrkuA  
 
f¶yidkVZ ds lkFk vkids ikl ,d osc czkmtj vkSj ,d lfØ; baVjusV dusD'ku gksuk pkfg,A    

 

• fdlh czkmtj dks [kksysa tSls fd Qk;jQkWDl] Økse ;k baVjusV ,DlIyksjj  

• ,Msªl ckj esa www.flipkart.com Vkbi djsa vkSj ,aVj izsl djsaA  



 
blh ds leku ,d osc ist fMLIys gksxkA   
 

 

 

• f¶yi dkVZ dk mi;ksx djrs gq, ysu nsu ds fy, vkidks f¶yi dkVZ ,dkmaV esa lkbu bu djuk 
gksxkA  

• osc ist ds Åij lkbu vi fyad ns[ksa vkSj bl ij fDyd djsa] f¶yi dkVZ ,dkmaV esa lkbu bu djus 
ds fy, blh ds leku ,d foaMks fMLIys gksxhA 

 

 
 

• bZesy irk % bZesy irk % bZesy irk % bZesy irk % vkidks viuk bZesy irk nsuk pkfg,A bl bZesy irs ij vkWQj esy] izeks'kuy esy Hkh 
vkidks Hksts tk,axsA bl bZesy irs dk mi;ksx vkids f¶yi dkVZ ,dkmaV esa lkbu bu djus esa fd;k 
tk,xkA  

 

• ikloMZ % ikloMZ % ikloMZ % ikloMZ % vkids ikl etcwr ikloMZ ds lkFk f¶yi dkVZ ,dkmaV lqjf{kr gksuk pkfg,A vkidks nks ckj 
ikloMZ Mkyuk gksxkA  

 
• vc Sign Up ij fDyd djsaA  

 

tc vki lQyrk iwoZd lkbu bu dj ysrs gSa rks blh ds leku ,d foaMks fMLIys gksxhA   
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f¶yidkVZ esa vusd izdkj ds mRiknksa dks vyx vyx Jsf.k;kas eas ckaVk tkrk gSA ;k rks vki mfpr Js.kh esa 
lacaf/kr mRikn [kkst ldrs gSa ;k vki ,d fo'ks"k en dk irk yxkus ds fy, search feature dk mi;ksx 
dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki ,d fMftVy dSejk [kjhnuk pkgrs gSa rks vki lpZ ckWDl esa 
fMftVy dSejk fy[ksa vkSj bldk ekWMy pqusa] [kkst ds ifj.kke foaMks esa fn[kkbZ nsaxsA vki izksMDV best ij 
fDyd djrs gq, viuk eu ilan ekWMy Hkh pqu ldrs gSaA vki f¶yi dkVZ ij miyC/k izksMDV ds dSVykWx 
esa Hkh czkmt dj ldrs gSa] tc vki ,d izksMDV dks czkmt djus ds ckn pqu ysrs gSa rks Buy this now 
fodYi dk mi;ksx djrs gq, ml izksMDV dks [kjhn Hkh ldrs gSaA vki Hkqxrku ds fy, vkxs c<+us ls igys 
,d ;k vusd izksMDV pqu ldrs gSaA vkidh 'kkWfiax dkVZ esa Mkys x, izksMDV Hkqxrku ls igys nksckjk ns[kus 
ds fy, miyC/k gksaxsA      
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f¶yi dkVZ ls dbZ izdkj ls vkWuykbu Hkqxrku fd;k tk ldrk gSA blds fy, ØsfMV dkMZ] MsfcV dkMZ ;k 
usV cSafdax] iznk;xh ds le; udn ;k bZ fx¶V okmpj nsdj viuk Hkqxrku fd;k tk ldrk gSA vkidks 
crk, x, QhYM esa mi;qDr fooj.k Hkjus dh t:jr gS vkSj Hkqxrku dh 'kq:vkr ds fy, Pay ij fDyd 
djsaA pquh xbZ fof/k ij fuHkZj djrs gq, vfrfjDr foaMks fMLIys gksxh rFkk vkWuykbu ysu nsu iwjk djus ds 
fy, izfØ;k vyx vyx gksxhA  
 



 
dqN foØsrk ¼osclkbV½ fdLrksa esa Hkqxrku djus dk izLrko Hkh nsrs gSa] tks xzkgdksa ds fy, ,d lqfo/kk tud 
fodYi gSA Hkqxrku dh izfØ;kvksa vkSj izFkkvksa dh tkudkjh ds fy, osclkbV Hkqxrku dh 'krsZa ns[ksaA  
 
 

cqfdax jsy fVdV~l gsrq vkWuykbu ysu&nsucqfdax jsy fVdV~l gsrq vkWuykbu ysu&nsucqfdax jsy fVdV~l gsrq vkWuykbu ysu&nsucqfdax jsy fVdV~l gsrq vkWuykbu ysu&nsu    
    
bl vH;kl esa] vki ;g lh[ksaxs fd vkbZvkjlhVhlh dk mi;ksx djrs gq, jsy fVdV cqd djus ds fy, 
vkWuykbu ysu nsu fdl izdkj fd;k tk,A  
 
bafM;u jsyos dsVfjax ,.M VqfjTe dkWiksZjs'ku ¼vkbZvkjlhVhlh½ ,d vkWuykbu iksVZy gSa ftls ;k=k dh 
fVdV cqd djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA  
 
vkbZvkjlhVhlh ij dk;Z djus ds fy, vkids ikl ,d osc czkmtj vkSj ,d lfØ; baVjusV dusD'ku gksuk 
pkfg,A  
 

• dksbZ czkmtj [kksysa tSls fd Qk;jQkWDl] ØkWe ;k baVjusV ,DlIyksjjA 

• ,Msªl ckj vkSj izsl ,aVj esa www.irctc.co.in Vkbi djsa 
 
 

blh ds leku ,d osc ist fMLIys gksxkA   
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• vkbZvkjlhVhlh dk mi;ksx djrs gq, ysu nsu ds fy, vkids ikl vkbZvkjlhVhlh ,dkmaV gksuk pkfg, 
ftlesa lkbu bu djsaA 

• osc ist ds Åij lkbu vi fyad dks yksdsV vkSj fDyd djsa] uhps fMLIys dh xbZ foaMks vkbZvkjlhVhlh 
ds lkFk lkbu vi djus ds fy, fn[kkbZ nsxhA  



• vkidks vkbZvkjlhVhlh ds lkFk lkbu djus ds osc ist ij fj Mk;jsDV fd;k tk,xk] tSlk uhps 
fn[kk;k x;k gSA bl ij iathdj.k iwjk djus ds fy, fuEufyf[kr fooj.k Hkjdj LØhu ij crkbZ 
izfØ;k dk ikyu djsaA  
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tc vki vkbZvkjlhVhlh ij ykWfxu djrs gSa rks fVdV cqd djus ds fy, vkidks bl osclkbV dk mi;ksx 
djuk gksxkA vc rd vki blesa n'kkZ, x, izR;sd QhYM ls vPNh rjg ifjfpr gks x, gSaA vkxs c<+sa vkSj 
fooj.k HkjsaA blesa flrkjs (*) ls vafdr QhYM vfuok;Z gaSA  

 
 

    
fp=fp=fp=fp=    29292929    



tc vki Find Trains” ij fDyd djrs gSa rks miyC/k jsyksa dh lwph ds lkFk fVdV dh miyC/krk fMLIys 
gksxh ¼fp= uhps fn;k x;k gS½A  
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vki fnu ds vuqlkj miyC/k fVdV dh fLFkfr ns[k ldrs gSa ¼tSlk Åij n'kkZ;k x;k gS½( tc vki ;k=k 
ds fy, lqfo/kk tud frfFk r; dj ysrs gSa rks osclkbV ij fn, x, vuqns'kksa dk ikyu djrs gq, fVdV 
cqd dj ldrs gSaA  
 
tc vki fVdV cqd djrs gSa rks fVdV dh ,d bysDVªkWfud izfr LØhu ij fn[kkbZ nsxhA blds vykok] 
iathdj.k ds nkSjku crk, x, bZesy irs ij fVdV esy }kjk Hksth tk,xhA   

    
vH;kl vH;kl vH;kl vH;kl  

Tkc rd vkidks iwjk fo'okl ugha gskrk gS] rc rd bl xfrfof/k dks djsa % 

ØØØØ----    lalalala----    xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka    
1.  Junglee (www.junglee.com)  vkSj Yatra  (www.yatra.com) ij jftLVj djsa vkSj 

vkWuykbu Vªkat+sD'ku dk vH;kl djsaA 

    

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyu 

1. vkWuykbu Vªkat+sD'ku dk mís'; crk,aA 

2. fdUgha 5 osclkbVksa dh lwph cuk,a tks vkWuykbu Vªkat+sD'ku  dh lqfo/kk nsrh gSaA  

        



l= 8 % baVjusV lqj{kkl= 8 % baVjusV lqj{kkl= 8 % baVjusV lqj{kkl= 8 % baVjusV lqj{kk    
 

laxr Kkulaxr Kkulaxr Kkulaxr Kku 
 

baVjusV lqj{kk daI;wVj lqj{kk dh ,d 'kk[kk gS tks [kkl rkSj ij baVjusV dh lqj{kk ls laca/k j[krh gS] vke 
rkSj ij blesa czkmtj lqj{kk 'kkfey gS] fdarq blesa usVodZ lqj{kk Hkh gSA bldk mís'; baVjusV ij gksus okys 
geyksa ds izfr fu;eksa dks cukuk vkSj mik;ksa dks viukuk gSA baVjusV ls lwpuk ds vknku iznku dk ,d 
vlqjf{kr pSuy gS] ftlesa Hks|rk ;k /kks[kk/kM+h dk cgqr vf/kd tksf[ke gksrk gS] tSls fQf'kaxA bl l= esa 
vkidks baVjusV lqj{kk dh ladYiukvksa dk ifjp; nsus ds lkFk crk;k x;k gS fd vkWuykbu vkSj usVodZ ij 
ysu nsu dks fdl izdkj lqjf{kr cuk;k tk,A 
 
tcfd baVjusV ls cgqewY; tkudkjh vkSj euksjatu feyrk gS] blls vkidk daI;wVj vusd vkWuykbu [krjksa 
ls vlqjf{kr gks tkrk gSA vkidks ;g lqfuf'pr djus dh t:jr gS fd vkids ;wtj use] ikloMZ] ØsfMV 
dkMZ ;k vkWuykbu cSafdax dh tkudkjh lqjf{kr cuh jgs] D;ksafd bUgsa vuf/kÑr yksx VªSd djrs gSa vkSj 
bLrseky dj ldrs gSaA dqN osclkbVksa ij daI;wVj esa mudh lgefr fy, fcuk eky os;j baLVkWy dj fn, 
tkrs gSa vkSj daI;wVj dks uqdlku gksrk gS ;k ;g vlqjf{kr gks tkrk gSA  
 
vkWuykbu tksf[ke tSls fQf'kax] bZesy LiwfQax] pSV LiwfQax vkfn ls bLrseky djus okyksa dks uqdlku mBkus 
dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  
 
vki loksZÙke izFkkvksa ds bLrseky ls bl tksf[ke dks de dj ldrs gSa] tSls ,aVhok;jl lkW¶Vos;j] 
,aVhLikbos;j lkW¶Vos;j] Qk;jokWy] etcwr ikl oMZ vkfn blds vykok loksZÙke izFkkvksa dh tkudkjh Hkh 
nh tkuh pkfg,A 

 

llllqj{kk gsrq loksZÙke vH;klqj{kk gsrq loksZÙke vH;klqj{kk gsrq loksZÙke vH;klqj{kk gsrq loksZÙke vH;kl    
    
etcwr ikloMZ dk mi;ksx]etcwr ikloMZ dk mi;ksx]etcwr ikloMZ dk mi;ksx]etcwr ikloMZ dk mi;ksx] ftlesa v{kj vkSj vad rFkk fo'ks"k dSjsDVj ysdj ikloMZ cuk;k tkrk gS] bldk 
vuqeku vU; yksx vklkuh ls ugha yxk ldrs gSaA viuk ikloMZ vius euilan jax] nksLr] fj'rsnkj ds 
uke] ckbd dk uacj] eksckby uacj vkfn ugha j[ksa] ftls vdsys ;k feys tqys :Ik esa bLrseky fd;k tk,A 
;fn dksbZ O;fDr vkidks O;fDrxr rkSj ij tkurk gS rks og bu ikloMZ dk vuqeku yxk ldrk gSA vius 
ikloMZ le; le; ij de ls de 2 ;k 3 lIrkg esa cny nsa rkfd vkids ,dkmaV dh tkudkjh lqjf{kr 
cuh jgsA  
 

etcwr ikloMZ dk mi;ksx djus ls lqj{kk mYya?ku dk tksf[ke de gksrk gS( ikloMZ dh izHkko'khyrk 
lkW¶Vos;j dh lqj{kk izfØ;k ij vkSj iz;ksDrk }kjk etcwr ikloMZ cukus ij fuHkZj djrh gSA  
 
  



vf/kdka'k osclkbV ij ikloMZ dh izHkko'khyrk dks iz;ksDrk }kjk igyh ckj iathdj.k djrs le; ij[kk 
tkrk gS] ;k tc os viuk ikloMZ cnyrs gSa] rc Hkh bls tkapk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, tc vki thesy 
ds lkFk iathdj.k djrs gSa rks vki uhps fMLIys fd, x, ist ds leku vius ikloMZ dh etcwrh ds fy, 
ikloMZ ehVj ns[krs gSaaA  
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etcwr ikloMZ cukus ds fy, fuEufyf[kr ,d lkekU; fn'kk funsZ'k gSaA 

 

• ;fn vuqefr gks rks ikloMZ dh yackbZ de ls de 1214 v{kjksa dh j[ksaA  

• ikloMZ ij fjihfV'ku] fMD'kujh oMZ] ySVj ;k Øe] ;wtjuse] fj'rsnkj ;k ikyrw tkuoj dk uke vkfn 
fy[kus ls cpsaA  

• ;fn vuqefr gks rks ikloMZ ij uacj] vkSj flEcy mi;ksx djsaA  

• cM+s vkSj NksVs v{kjksa dk iz;ksx djsaA 

• eYVhiy lkbVksa ;k mís';ksa gsrq leku ikloMZ dk mi;ksx djus ls cpsaA 

• fdlh ,sls 'kCn dk mi;ksx ugha djsa ftls yksx ;k lgdehZ tkurs gSa fd vki cgqr vf/kd ilan ;k 
ukilan djrs gSaA   

• ;fn laHko gks jsaMe ikloMZ tujsVjksa dk mi;ksx djsaA  

 

etcwr ikloMZ dk mnkgj.k % u1vX:,4Hd{]$ 
 

vki bu osclkbVksa www.strongpasswordgenerator.com dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSa tgka jsaMe 
ikloMZ tujsVj miyC/k gSaA www.strongpasswordgenerator.com dk mi;ksx djrs gq, ,d etcwr 
ikloMZ cukus ds fy, fuEufyf[kr dne mBk,aA   
 

• dksbZ osc czkmtj [kksysaA ,Mªsl ckj www.strongpasswordgenerator.com esa Vkbi djsa vkSj ,aVj 
izsl djsaA 

• tujsV LVªkWUx ikloMZ ij fDyd djsaA vkids u, ikloMZ ds rgr fMLIys ikloMZ ij /;ku nsaA 

 

vkidk MsVk cSdvi % vkidk MsVk cSdvi % vkidk MsVk cSdvi % vkidk MsVk cSdvi % ges'kk O;fDrxr tkudkjh dh vfrfjDr izfr fdlh vU; ehfM;k tSls dkWEiSDV fMLd] 
isu Mªkbo vkfn esa j[ksaA ;g rc lgk;d gks ldrk gS tc MsVk dks uqdlku igqaprk gSA MsVk dks vukf/kÑr 
iz;ksDrkvksa ls nwj j[ksaA 



 
,afØI'ku lkW¶Vos;j,afØI'ku lkW¶Vos;j,afØI'ku lkW¶Vos;j,afØI'ku lkW¶Vos;j ¼vkerkSj ij vkWijsfVax flLVe ds vanj miyC/k½ dk mi;ksx djsadk mi;ksx djsadk mi;ksx djsadk mi;ksx djsa ftlls vki vius 
MsVk dks vukf/kÑr iz;ksDrkvksa ls nwj j[k ldrs gSaA ;fn vkWijsfVax flLVe ds vanj ,afØI'ku lkW¶Vos;j 
miyC/k ugha gS rks vki r`rh; i{k lkW¶Vos;j mi;ksx dj ldrs gSaA  
 
vius ;wtjuse vkSj ikloMZ dks xqIr j[ksa %;wtjuse vkSj ikloMZ dks xqIr j[ksa %;wtjuse vkSj ikloMZ dks xqIr j[ksa %;wtjuse vkSj ikloMZ dks xqIr j[ksa % vius daI;wVj ij dHkh Hkh vius ;wtjuse ;k ikloMZ dks lso 
ugha djsa] ftUgsa feys tqys ekgkSy esa bLrseky fd;k tkuk gS tSls fd baVjusV dSQsA czkmtj esa LFkkfu; 
daI;wVj ij vkids O;fDrxr MsVk LVksj fd, tk ldrs gSa] ftls ml daI;wVj dk mi;ksx djus okys vU; 
O;fDr vklkuh ls bLrseky dj ldrs gSaA  

 

osclkbV dk iathdj.k % osclkbV dk iathdj.k % osclkbV dk iathdj.k % osclkbV dk iathdj.k % tc Hkh vki ,d osclkbV ij iathdj.k djrs gSa rks futrk ds OkDrO; ;k uhfr 
dks vo'; i<+sa] ftlesa ml osclkbV }kjk O;fDrxr MsVk ds mi;ksx dh tkudkjh nh tkrh gSA  
 
O;fDrxr tkudkjh dHkh lk>k ugha djsa(O;fDrxr tkudkjh dHkh lk>k ugha djsa(O;fDrxr tkudkjh dHkh lk>k ugha djsa(O;fDrxr tkudkjh dHkh lk>k ugha djsa( osclkbVksa dks vius QkWeZ esa dqN QhYM Hkjus gksrs gSa] tSls uke] 
fyax] vk;q] bZesy irk] Ldwy vkfnA bu QkWeZ dks Hkjrs le; iwjh lko/kkuh j[ksa] [kkst djsa vkSj lR;kfir 
djsa fd D;k ;g Hkjksls ean osclkbV gSaA vkidk bZesy irk fdlh vuf/kÑr O;fDr }kjk fdlh udyh ;k 
>wBs bZesy dks Hkstus ds fy, bLrseky gks ldrk gS] fdlh Hkh osclkbV ij tkudkjh Mkyus ls igys nks ;k 
rhu ckj lksps vkSj okLro esa t:jh yxus ij blds ckjs esa fu.kZ; ysaA  

 

lqjf{kr ysunsu % lqjf{kr ysunsu % lqjf{kr ysunsu % lqjf{kr ysunsu % ;fn vki vkWuykbu 'kkWfiax ;k ysu nsu djrs gSa rks osclkbV ij vkids ØsfMV dkMZ ;k 
vkWuykbu cSafdax dh O;fDrxr tkudkjh LVksj dh tkrh gS] tSls vkidk ØsfMV dkMZ uacj] ,dkmaV ds 
fooj.k vkfnA bl tkudkjh dk VªSd vkSj mi;ksx vuf/kÑr O;fDr;ksa }kjk fd;k tk ldrk gS] ftUgsa bl 
tkudkjh dk xyr mi;ksx djus ls gSdj dk uke fn;k x;k gSA iqu%] lqfuf'pr djsa fd vkWuykbu ysu 
nsu ds fy, lqjf{kr izFkk,a viukbZ tkrh gSA pwafd ØsfMV dkMZ uacj] vkids O;fDrxr ,dkmaV ds fooj.k 
vkfn usVodZ ds ek/;e ls Hksts tkrs gSa] ;g ges'kk flQkfj'k dh tkrh gS fd bu ysu nsuksa ds fy, dsoy 
lqjf{kr osclkbVksa dk bLrseky fd;k tk,A ;fn osclkbV ij lqjf{kr ysu nsu fd;k tkrk gS] rc Hkh 
bldk lR;kiu djsa] vke rkSj ij ;g osc czkmtj ds ,Mªsl ckj esa ,d lqugjs ykWd ls n'kkZ, x, ,d 
fMftVy izek.k i= ls irk yxrk gSA 
 
,aVhok;jl vkSj ,aVhLikbos;j lkW¶Vos;j dk mi;ksx,aVhok;jl vkSj ,aVhLikbos;j lkW¶Vos;j dk mi;ksx,aVhok;jl vkSj ,aVhLikbos;j lkW¶Vos;j dk mi;ksx,aVhok;jl vkSj ,aVhLikbos;j lkW¶Vos;j dk mi;ksx djusdjusdjusdjus ls daI;wVjksa dks lkW¶Vos;j ds geys ls cpk;k tk 
ldrk gS] ftUgsa ekyos;j dgrs gSa vkSj buls vkids daI;wVj dks uqdlku igqap ldrk gSA eky os;j vkids 
daI;wVj ls czkmftax O;ogkj VªSd djrk gS ;k O;fDrxr MsVk Hkst ldrk gS] blds fy, dh ykWxlZ tSls 
izksxzke vkids daI;wVj VªSd ij baLVkWy fd, tk ldrs gSa vkSj ;s dhcksMZ ij izR;sd vuf/kÑr O;fDr }kjk 
nckbZ xbZ ^dh^ dh tkudkjh Hkstrs gSaA ,aVhok;jl vkSj ,aVhLikbos;j izksxzke ls fdlh ekyos;j lkW¶Vos;j 
}kjk fd, x, fdlh cnyko ds fy, vkids daI;wVj dks okLrfod le; lqj{kk fuxjkuh Hkh feyrh gSA vius 
,aVhok;jl vkSj ,aVhLikbos;j lkW¶Vos;j dks ges'kk viMsV j[ksa] blls vkids daI;wVj dks gksus okys uqdlku 
ls lqj{kk nsus esa enn feyrh gSA  
 



vutkus yksxksa dh vksj ls izkIr bZesy dk rqjar tokc ugha nsa] ;g /kks[ksckt esy gks ldrk gS] tks vkidh 
O;fDrxr tkudkjh] tSls vkids cSad [kkrs ds fooj.k] ?kj dk irk vkfn ikus dh dksf'k'k djrk gSA dqN 
esy esa vkidks ukSdjh nsus ;k ykWVjh dk urhtk crkus dh tkudkjh gksrh gS] ftlls O;fDr dks uqdlku 
igqap ldrk gSA dqN ekeyksa esa ,sls ok;jl ;k fLØIV tks [krjukd gks ldrs gSa] bu esy ds lkFk tqM+s gksrs 
gSaA dHkh Hkh vutkus lzksrksa ls vkus okys vVSpesaV ugha [kksysaA 
 
czkmtj esa dqdht+ dks yxkrkj lkQ j[ksa] czkmtj esa dqdht+ dks yxkrkj lkQ j[ksa] czkmtj esa dqdht+ dks yxkrkj lkQ j[ksa] czkmtj esa dqdht+ dks yxkrkj lkQ j[ksa] dqdht+ izksxzke gS tks osclkbVksa ij tkus ds nkSjku LFkkuh; 
daI;wVj ij cuk, tkrs gaSA ;s dqdh vkids osclkbV ij fiNyh ckj tkus ds nkSjku dh xbZ xfrfof/k ds 
vk/kkj ij MsVk LVksj djus ds fy, cukbZ tkrh gS] tSls ykWfxu fMVsy] 'kkWfiax dkVZ ds fMVsy] ,d osclkbV 
ds ns[ks x, ist vkfnA bUgsa vuf/kÑr iz;ksDrk VªSd dj ldrs gSa vkSj laHkor% vkidh O;fDrxr tkudkjh 
ys ldrs gSaA  

 

vkWijsfVax flLVe vkSj lkW¶Vos;j ,Iyhds'ku dks viMsV j[ksa( gkykafd vkWijsfVax flLVe vkSj ,Iyhds'kal bl 
izdkj fMtkbu fd, x,] budh tkap vkSj forj.k fd;k x;k gS fd dHkh Hkh budh lqj{kk rksM+h tk ldrh 
gS ftlds ek/;e ls gSdj bldk ykHk mBk ldrs gSa( vkSj os tkudkjh VªSd vkSj ,d= dj ldrs gSa ;k ;gka 
rd fd iwjs daI;wVj dks uqdlku igqap ldrs gSaA lkekU;r%] vf/kdka'k foØsrk iz;ksDrkvksa dks lqj{kk esa lsa/k 
yxus dh tkudkjh nsrs gSa vkSj ml fo'ks"k eqís dks lkeus ykus ds fy, ,d viMsV Hkstk tkrk gSA vki ;g 
irk yxkus ds fy, lacaf/kr foØsrk dh osclkbV Hkh ns[k ldrs gSa fd D;k ;gka dksbZ viMsV miyC/k gS vkSj 
os vkids vkWijsfVax flLVe vkSj lkW¶Vos;j ,Iyhds'ku dks viMsV rFkk lqj{kk laca/kh gkfu ls lqjf{kr j[krs 
gSaA 
 

Qk;jokWy baLVkWy djsa % Qk;jokWy baLVkWy djsa % Qk;jokWy baLVkWy djsa % Qk;jokWy baLVkWy djsa % Qk;j okWy lkW¶Vos;j ;k gkMZos;j gks ldrs gSa] tks daI;wVj rFkk usVodZ dks 
lqjf{kr j[kus esa lgk;rk ns ldrs gSaA Qk;j okWy ls usVodZ ds vkus tkus dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj 
r; fd;k tkrk gS fd D;k bl vkus tkus dks vuqefr nh tk, ;k ughaA vf/kdka'k ekeyksa esa] ykbuDl] 
foaMkst ;k eSd tSls vkWijsfVax flLVe esa Qk;jokWy lkW¶Vos;j muds vkWijsfVax flLVe ds vanj Mkys tkrs 
gSa] ftlls daI;wVj lqjf{kr curk gSA cgqr de ekeyksa esa ,slk gksrk gS fd vkidks vfrfjDr lqj{kk ds fy, 
vius Qk;jokWy dks dafQxj djus dh t:jr iM+sA  
 
dHkh Hkh vutku lzksrksa ls lkW¶Vos;j baLVkWy ugha djsa]dHkh Hkh vutku lzksrksa ls lkW¶Vos;j baLVkWy ugha djsa]dHkh Hkh vutku lzksrksa ls lkW¶Vos;j baLVkWy ugha djsa]dHkh Hkh vutku lzksrksa ls lkW¶Vos;j baLVkWy ugha djsa] ;s Hkjksls ean ugha gksrs gSa] dsoy tkuh ekuh ;k 
izfrf"Br osclkbV ls MkmuyksM djsaA irk yxk,a fd D;k ;g lzksr mfpr gSa] blds fy, baVjusV ij [kkst 
djsa ;k MkmuyksM djus ls igys vU; iz;ksDrkvksa dh fVIif.k;ka ns[ksa] MkmuyksM vkSj baLVkWy djus ls igys 
lkW¶Vos;j dk izdkj vkSj mldk mís'; le>saA 
 
lkW¶Vos;j ,Iyhds'ku vupkgs ;k vutkus dks gVk,a(lkW¶Vos;j ,Iyhds'ku vupkgs ;k vutkus dks gVk,a(lkW¶Vos;j ,Iyhds'ku vupkgs ;k vutkus dks gVk,a(lkW¶Vos;j ,Iyhds'ku vupkgs ;k vutkus dks gVk,a( ;s dqN osclkbVksa dks ns[kus ds nkSjku vkidh 
tkudkjh ds fcuk baLVkWy gks tkrs gSaA vupkgs lkW¶Vos;j t:jh lkW¶Vos;j ds lkFk tqM+s gksrs gSa] ftlls os 
lkFk gh baLVkWy gks tkrs gSaA dqN izksxzke tSls Vwy ckj vius vki lkW¶Vos;j ds lkFk tqM+dj baLVkWy gks 
tkrs gSa vkSj ;s vkidh lgefr ds fcuk vkids O;fDrxr fooj.k Hkstus ds fy, izksxzke fd, tkrs gSaA 

 

        



czkmtj esa LVksj MsVk dh fDyfjaxczkmtj esa LVksj MsVk dh fDyfjaxczkmtj esa LVksj MsVk dh fDyfjaxczkmtj esa LVksj MsVk dh fDyfjax 
 

osc czkmtj osclkbV ij QkWeZ esa bLrseky gksus okys ikloMZ LVksj djus ds fy, van:uh ikloMZ eSustesaV 
ds fy, fMtkbu fd, tkrs gSaA dbZ ckj czkmtj esa osclkbV ij iz;ksDrk ds ykWxbu djus ij ;wtj use 
vkSj ikloMZ lso gks tkrk gSA 
 

;g lqfo/kk mu iz;ksDrkvksa dks nh tkrh gS tks bls ysrs gSa] rkfd os bu osclkbVksa dks ckj ckj ns[krs le; 
vius ;wtj use vkSj ikl oMZ gj ckj fy[kus dh leL;k ls cp ldssaA tcfd ;g lykg ugha nh tkrh fd 
oscczkmtj ij bUgsa LVksj fd;k tk,] [kkl rkSj ij lkoZtfud ;k lk>k daI;wVjksa esa ,slk ugha gksuk pkfg,A  
 

osc czkmtj] tSls eksftyk Qk;jQkWDl esa O;fDrxr MsVk fDy;j djus ds fy, czkmtj ykWUp djsaA 

 

• VwYlVwYlVwYlVwYl ehuw ij fDyd djsa] fodYifodYifodYifodYi ij fDyd djsaA 

• lqj{kklqj{kklqj{kklqj{kk VSc ij fDyd djsaA fuEufyf[kr foaMks iznf'kZr gksrh gS %  
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ikikikiklllloMZoMZoMZoMZ lsD'ku ds rgr] /;ku nsa fd lkbVlkbVlkbVlkbV    ij ikloMZ ;kn j[kus ij ikloMZ ;kn j[kus ij ikloMZ ;kn j[kus ij ikloMZ ;kn j[kus dk fodYi pquk x;k gSA bldk vFkZ gSa 
fd czkmtj vius vki osclkbV ds fy, ikloMZ lso djus gsrq dafQxj fd;k x;k gSA vki lkbV ds lkbV ds lkbV ds lkbV ds 
Remember password fodYi dks vupSd dj ldrs gSa] ;fn vki ikloMZ LVksj ugha djuk pkgrs gSaA  
 
 

eksftyk Qk;jQkWDl dks Hkh LVksj fd;k tk ldrk gS tSls fd dqdht+] osclkbVksa ;k osc ist MsVk] czkmftax 
fgLVªh] vkfn ijA bu LVksj MsVk dks fDy;j djusa ds fy,] ij General tab > Option fDyd djsaA 
fuEufyf[kr foaMks iznf'kZr gksxh %  
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• izkboslh izkboslh izkboslh izkboslh VSc ij fDyd djsaA fuEufyf[kr foaMks iznf'kZr gksrh gS % 
 

 
 

• fgLVªh fgLVªh fgLVªh fgLVªh lsD'ku esa Qk;jQkWDlQk;jQkWDlQk;jQkWDlQk;jQkWDl ds vkxs MªkWi Mkmu ehuw ij fDyd djsa ftlls % 
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• fgLVªh ds fy, dLVe lsfVax lsfgLVªh ds fy, dLVe lsfVax lsfgLVªh ds fy, dLVe lsfVax lsfgLVªh ds fy, dLVe lsfVax ls MªkWi Mkmu fyLV ls pqusaA fuEufyf[kr foaMks iznf'kZr gksrh gS %   
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fizQjsal ns[ksa( Qk;j QkWDl fgLVªh lpZ vkSj QkWeZ fgLVªh rFkk dqdht+ dh czkmftax vkSj MkmuyksfMax dks ;kn 
j[kus ds fy, dafQxj fd;k tkrk gSA ;fn vki bl crk, x, MsVk dks LVksj ugha djuk pkgrs rks dHkh Hkh 
drop down list ls remember history dks flysDV ugha djsaA ;fn vki lkoZtfud LFky tSls lkbcj 
dSQs ij gSa rks vki Clear all current history fodYi dks pqu ldrs gSaA bl fodYi dks pquus ij 
fuEufyf[kr foaMks iznf'kZr gksrh gS % 
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• vc fDy;jvc fDy;jvc fDy;jvc fDy;j fDyd djsa vkSj mlds ckn OK fDyd djsaA vc ls] eksftyk Qk;jQkWDl ij fiNyh 
tkudkjh miyC/k ugha gksxh] D;ksafd vkius bls blds fy, dafQxj fd;k gSA    

 

• ;g vusd vkWuykbu [krjsa gS tSls fd fQf'kax] bZ esy LiwfQax] pSV LiwfQax vkfnA  

 
• D;k vki loksZÙke vH;klksa ds mi;ksx }kjk bUgsa de dj ldrs gSa tSls fd ,aVhok;jl lkW¶Vos;j] 

,aVhLizkboj lkW¶Vos;j] Qk;jokWYl] LVªksax ikloMZ vkfn dk mi;ksx djukA blds vykok loksZÙke 
vH;kl dh tkx#drk ykbZ tkuh pkfg,A  

 

vH;kl vH;kl vH;kl vH;kl     
 

tc rd vkidks iwjk fo'okl u gks tk, rc rd fuEufyf[kr xfrfof/k;ka djsa % 

 

ØØØØ----    lalalala----     xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka  
1. vki eksftyk Qk;jQkWDl ij dk;Z djuk lh[kk gSA vc vU; czkmtj ds lkFk eksft+yk 

Qk;jQkWDl ds mi;ksx ls tSls fd Internet Explorer, Google Chrome gsYi Qkby ;k 
vkWuykbu gsYi izfØ;kvksa dk irk yxkus ds fy, mi;ksx djsaA 

 

 

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyu    

fuEufyf[kr mÙkj fuEufyf[kr mÙkj fuEufyf[kr mÙkj fuEufyf[kr mÙkj     nsa nsa nsa nsa % % % %  

 

1. baVjusV lqj{kk dk mís'; crk,aA 

2. vkWuykbu [krjksa ds fofHkUu izdkj crk,aA  


