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vkHkkj 

 

fuEufyf[kr Hkkxhnkjksa us lkexzh miyC/k djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA %  

 

1- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ¼lhch,lbZ½ us iafMr lqanjyky 'kekZ dsUnzh; O;kolkf;d f'k{kk 

laLFkku ¼ih,l,llhvkbZoh½ ds lkFk dEI;wVj vkSj lwpuk izkS|ksfxdh dh ewyHkwr ckrksa ij ikB~; 

lkexzh vkSj vH;kl iznku fd, gSaA bl ny esa MkW- vkse fodkl ¼leUo;d½ MkW- fou; Lo:i 

egjks=k ¼lg&leUo;d½] lqJh xqjizhr dkSj] Jh eqds'k dqekj] lqJh usUlh lgxy vkSj Jh 

;ksxs'k dqekj rFkk Jh _rqjkt rkezdkj 'kkfey gSaA  

 

2- ,Dlsa'kj bafM;k dkWIkksZjsV flfVtu izksxzke ¼dkS'ky 4 thou½A ,Dlsa'kj us og fo"k; lkexzh 

iznku dh gS] ftldk mUgksaus fodkl fd;k vkSj bl lkexzh ds fy, vius dk;kZUo;u Hkkxhnkjksa 

¼MkW- jsM~Mht+ QkmaMs'ku vkSj DosLV ,ykbal½ dks vf/kxE;rk iznku dh gSA   

 

3- lhch,lbZ @ih,l,llhvkbZohbZ dh lkexzh dks iwjdrk iznku djus ds fy, ekbØkslk¶V Ýh 

fMftVy fyVjslh izksxzke bZ&yfuZax iSdst dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

 

4- ok/kokuh QkmaMs'ku dk ny bl ikB~;p;kZ dh fMtkbfuax vkSj fufeZfr esa 'kkfey jgk vkSj 

fo"k; oLrq ij lqJh nf'kZdk la?kkuh] lqJh lksfu;k dDdM+] Jh Vksjy ohdwelh] lqJh js[kk 

esuu] Jh vt; xks;y vkSj Jh vkWfLVu FkkWel us dk;Z fd;kA 

 

5- blds vykok lHkh ekWM~;wyksa dh lkexzh dk l`tu djus ds fy, fofHkUu lkoZtfud Mksesu 

lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA bu lHkh lzksrksa ds ;ksxnku dks vkHkkjiwoZd Lohdkj fd;k x;k 

vkSj ekU;rk nh xbZ gSA 
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izLrkouk 

 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 esa flQkfj'k dh xbZ gS fd fo|ky;ksa esa cPpksa ds thou dks fo|ky; ds 

ckgjh thou ds lkFk tksM+uk vfuok;Z gSA bl fl)kar ds vuqlkj fdrkch v/;;u dh ijaijk NksM+ nsuh 

pkfg, tks gekjs ra= dks yxkrkj ,d vkdkj nssrh vkbZ gS vkSj fo|ky;] ?kj] leqnk; vkSj dk;ZLFky ds 

chp varjky ykrh gSA  

 

^^dEI;wVj dh ewyHkwr ckrsa^^ ij ;g Nk= dk;Z iqfLrdk ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ¼,e,pvkjMh½] 

Hkkjr ljdkj ds ,d iz;kl] jk"Vªh; O;kolkf;d f'k{kk ;ksX;rk :ijs[kk ¼,uohbZD;w,Q½ ds dk;kZUo;u gsrq 

fodflr vgZdrk iSdst dk Hkkx gS] ftlesa fo|ky;ksa] O;kolkf;d f'k{kk vkSj izf'k{k.k laLFkkuksa] rduhdh 

f'k{kk laLFkkuksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa viukbZ tkus okyh jk"Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr 

vgZdrk iz.kkyh ds fy, lkekU; fl)kar vkSj fn'kk funsZ'k r; fd, tkrs gaSA ;g ladYiuk dh xbZ gS fd 

,uohbZD;w,Q ls vgZdrkvksa dh ikjnf'kZrk] fo"ke {ks=h; vf/kxe] Nk= dsafnzr vf/kxe vkSj Nk= dks 

fofHkUu vgZdrkvksa ds chp pyu'khyrk dh lqfo/kk dks c<+kok feysxk vkSj bl izdkj thou Hkj vf/kxe 

dks izksRlkgu feyrk jgsxkA   

 

;g Nk= dk;ZiqfLrdk] tks d{kk 8 ;k led{k ijh{kk mŸkh.kZ djus okys Nk=ksa ds fy, O;kolkf;d 

vgZdrk iSdst dk ,d Hkkx gS] bls fo'ks"kKksa ds ,d lewg }kjk cuk;k x;k FkkA vkbZVh & vkbZVhbZ,l 

m|ksx ds fy, jk"Vªh; dkS'ky fodkl fuxe ¼,u,lMhlh½ }kjk vuqeksfnr vkbZVh & vkbZVhbZ,l dkS'ky 

fodkl ifj"kn }kjk jk"Vªh; O;kolkf;d ekud ¼,uvks,l½ dk fodkl fd;k x;kA jk"Vªh; O;kolkf;d 

ekud izfrLi)kZ ekudksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa dk ,d lsV gS ftls dk;Z LFky esa izHkkoh fu"iknu ds fy, 

vko';d dkS'kyksa rFkk Kku ds vkdyu ,oa ekU;rk nsus gsrq vkbZVh m|ksx ds izfrfuf/k;ksa }kjk i`"Bkafdr 

fd;k x;k gSA  

 

ia- laqnjyky ’kekZ dsanzh; O;kolkf;d f’k{kk laLFkku ¼ih,l,llhvkbZohbZ½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj 

izf'k{k.k ifj"kn~ ¼,ulhbZvkjVh½ us ok/kokuh QkmaMs’ku ds lkFk feydj ,uohbZD;w ds fy, Lrj 1 ls 4 

rd vkbZVh & vkbZVhbZ,l {ks= esa O;kolkf;d vgZdrk iSdst ds fy, ekWM~;wyj ikB~;p;kZ vkSj vf/kxe 

lkefxz;kas ¼bdkb;ksa½ dk fodkl fd;k gS] Lrj 1 d{kk 9 ds led{k gSA ,uvks,l ds vk/kkj ij ewy 

n{krkvksa ¼Kku] dkS'ky vkSj {kerk,a½ ls lacaf/kr O;kolk; dks ikB~;p;kZ rFkk vf/kxe ekWM~;wy ¼bdkb;ksa½ 

ds fodkl ds fy, vfHkKkr fd;k x;k FkkA 

 

bl Nk= dk;Z iqfLrdk esa izLrkfor ikB~;Øeksa dh vfuok;Z uE;rk] fofHkUu fo"k; {ks=ksa ds chp Li"V 

lhek js[kkvksa dks rksM+us ds fy, vfuok;Z ekus x, vf/kxe ds jVus ds iqjkus rjhds dks fu#Rlkfgr djus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA bl dk;Z iqfLrdk esa iw.kZrk vkSj vkl ikl utj nkSM+kus ds voljksa] NksVs lewgksa 

esa ppkZ rFkk Lo;a djus ds vuqHko dh vko';drk okyh xfrfof/k;ksa dks LFkku rFkk mPp izkFkfedrk 

nsdj bu iz;klksa dks laof/kZr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA gesa vk'kk gS fd bu lk/kuksa ls ge jk"Vªh; 

f'k{kk uhfr ¼1986½ esa crkbZ xbZ cky dsafnzr f'k{kk iz.kkyh dh fn'kk eas egRoiw.kZ dne mBk ldsaxsA 
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bl iz;kl dh lQyrk mu dneksa ij fuHkZj djrh gS tks fo|ky;ksa ds iz/kkukpk;Z vkSj v/;kid vius 

vf/kxe dks n'kkZus rFkk dkYifud vkSj dk;Z ds nkSjku dh tkus okyh xfrfof/k;ksa rFkk iz'uksa dks vkxs 

c<+kus ds fy, vius cPpkssa dks izksRlkgu nsus ds fy, mBk,axsA dkS'ky fodkl vH;klksa vkSj ekU;rkvksa ,oa 

jpukRedrk ds iks"k.k esa Nk=ksa dh Hkkxhnkjh rHkh laHko gS ;fn ge vf/kxe esa cPpksa dks Hkkxhnkj ds :i 

esa 'kkfey djsa vkSj os ek= lwpuk ds xzkgh ugha cusaA ;s y{; fo|ky; dh nSfud fnup;kZ rFkk dk;Z'kSyh 

esa i;kZIr cnyko ykrs gSaA izfrfnu dh le; rkfydk esa uE;rk xfrfof/k;ksa ds dk;kZUo;u esa lfØ;rk 

cuk, j[kus ds fy, vfuok;Z gksxh vkSj v/;kiu vkSj izf'k{k.k ds fy, v/;;u fnolksa dh vko';d 

la[;k dks c<+k;k tk,xkA 
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vkidh dk;ZiqfLrdk ds ckjs esa 

 

;g dk;Z iqfLrdk vkidks n{krk bdkbZ vkbZVh 102&,uD;w 2012% dEI;wVj dh ewyHkwr ckrsa ¼ewyHkwr½ iwjk 

djus esa lgk;rk nsus ds fy, gSA vkidks d{kk d{k esa] dk;ZLFky ij ;k vkids v/;kid ;k izf'k{kd ds 

ekxZn'kZu rFkk i;Zos{k.k esa vius le; ds vuqlkj bls bLrseky djuk pkfg,A bl dk;ZiqfLrdk esa fn, 

x, vuqHkkxksa ls n{krk dh bdkbZ ds fofHkUu i{kksa ij laxr Kku vkSj dkS'ky ¼e`nq vkSj dBksj½ vftZr 

djus esa vkidks lgk;rk feysxhA izR;sd l= bruk NksVk gS fd bls vklkuh ls vxys l= ij tkus ls 

igys le>k vkSj viuk;k tk ldrk gSA n`'; ds ek/;e ls tkudkjh nsus vkSj ikB dks thoar rFkk 

vkids fy, var% fØ;kRed cukus gsrq ,fuesfVM rLohjsa vkSj QksVks 'kkfey fd, x, gSaA vkidh dYiuk 

dk mi;ksx djrs gq, vki Lo;a vius dqN fp= cukus dk iz;kl dj ldrs gSa ;k vius v/;kid dh 

lgk;rk ys ldrs gSaA vkb, vc ns[ksa fd bu l=ksa ds vuqHkkxksa esa vkids fy, D;k tkudkjh gSA 
 

vuqHkkx 1 % ifjp;  
 

bl vuqHkkx esa vkidks bdkbZ ds fo"k; dk ifjp; fn;k x;k gSA blesa vkidks crk;k x;k gS fd vki 

bdkbZ esa 'kkfey fofHkUu l=ksa esa D;k lh[ksaxsA 
 

vuqHkkx 2 % laxr Kku   

 

bl vuqHkkx esa vkidks l= esa 'kkfey fd, x, fo"k;ksa ij laxr tkudkjh nh xbZ gSA bl vuqHkkx ds 

ek/;e ls fodflr Kku ls vki dqN xfrfof/k;ksa ds fu"iknu dj ldsaxsA vkidks vH;kl iwjk djus ls 

igys fo"k; ds fofHkUu i{kksa ij ,d le> fodflr djus ds fy, i;kZIr lwpuk i<+uh pkfg,A  
 

vuqHkkx 3 % vH;kl    
 

izR;sd l= esa vH;kl gksrs gSa] ftUgsa vki le; ij iwjk djsaA vki d{kk d{k esa] ?kj esa ;k dk;Z LFky ij 

bu xfrfof/k;ksa dk fu"iknu djsaxsA bl vuqHkkx esa 'kkfey dh xbZ xfrfof/k;ksa ls vkidks vfuok;Z Kku] 

dkS'ky vkSj euksòfÙk ds fodkl esa lgk;rk feysxh ftudh vko';drk vkidks dk;ZLFky ij dk;ksZa ds 

fu"iknu esa l{kerk ikus ds fy, gSA xfrfof/k;ka vkids v/;kid ;k izf'k{kd ds i;Zos{k.k esa dh tkuh 

pkfg, tks vkidks dk;ksZa dks iwjk djus dk ekxZn'kZu rFkk vkids fu"iknu esa lq/kkj ds fy, izfrfØ;k Hkh 

nsaxsA bls izkIr djus ds fy, vkids v/;kid ;k izf'k{kd ds ijke'kZ ls ,d le; rkfydk cuk,a vkSj 

fufnZ"V Lrjksa ;k ekudksa dk ikyu dBksjrk iwoZd djsaA ;fn vkidks le>kbZ xbZ dksbZ ckr Li"V :i ls 

le> esa ugha vkrh gS rks csfgpd vius v/;kid ;k izf'k{kd ls iwNsaA 
 

vuqHkkx 4 % ewY;kadu    
 

bl vuqHkkx esa 'kkfey fd, x, leh{kk iz'uksa ls vkidks viuh izxfr dh tkap djus esa lgk;rk feysxhA 

vkidks vxys l= esa tkus ls igys bu lHkh iz'uksa dk mÙkj nsus esa l{ke gksuk pkfg,A 

 

bl bdkbZ ds var esa vf/kxe lalk/kuksa dh ,d lwph gS] ftlesa iqLrdsa] if=dk,a] lekpkj if=dk,a] 

osclkbV vkfn 'kkfey gSa tks vkidks vkxs lh[kus esa lgk;d gSaA   
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l= 1 % dEI;wVj dk ifjp;  

 

laxr Kku 

 

dEI;wVj ,d bysDVªkWfud ;qfDr gS tks yxHkx izR;sd {ks= esa mi;ksx dh tkrh gS] pkgs ogka bldk gksuk 

loZFkk vizR;kf'kr gksA vc ge dEI;wVj ds fcuk nqfu;k dh dYiuk gh ugha dj ldrs gSaA bu fnuksa 

dEI;wVjksa dk bLrseky O;kid :i ls bathfu;jksa vkSj oSKkfudksa }kjk fd;k tkrk gS rFkk nqfu;k Hkj esa 

yk[kksa yksx bUgsa bLrseky djrs gSaA blh fy, bl ;qx dks lwpuk izkS|ksfxdh ¼vkbZVh½ dk ;qx dgk tkrk 

gSA 

 

dEI;wVj nks fgLLkksa ls feydj curk gS & igyk gkMZos;j vkSj nwljk lkW¶VOks;jA ,d dEI;wVj ds lHkh 

HkkSfrd fgLls gkMZos;j dk Hkkx gSa] ftlesa dhcksMZ] ekml] ekWfuVj vkfn 'kkfey gSaA dEI;wVj esa bLrseky 

gksus okys izksxzke vkSj Hkk"kk,a lkW¶Vos;j dgykrh gSaA 

 

dEI;wVj vkt ds le; esa cgqr egRoiw.kZ cu x;k gS] D;ksafd ;g 'kq)] rst xfr ls dk;Z djrk gS vkSj 

lHkh dk;Z vklkuh ls iwjs dj ysrk gSA vU;Fkk gkFk ls bu dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, cgqr vf/kd 

le; dh t:jr gksrh gSA ;g cM+h cM+h x.kuk,a lSdaM ls Hkh de le; esa dj ysrk gSA blds vykok 

blesa cM+h ek=k esa MsVk ¼lwpuk½ dks HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA gesa baVjusV dk bLrseky djrs gq, 

fofHkUu i{kksa dh <sj lkjh tkudkjh Hkh fey ldrh gSA  

 

vkt dEI;wVj dks fofHkUu {ks=ksa bLrseky fd;k tkrk gS] ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa % 

 

cSad 

yxHkx izR;sd cSad esa /kujkf'k ds ysunsu ds fjdkWMZ vkSj foÙkh; nLrkostksa dks j[kus ds fy, dEI;wVjksa 

dk bLrseky fd;k tkrk gSA bl {ks= esa budk bLrseky xfr] lqfo/kk vkSj lqj{kk ds dkj.k Hkh gksrk gS 

tks ;g iznku djrk gSA 

 

lapkj 

baVjusV vkSj bZ&esy ds ek/e; ls lapkj cgqr vklku vkSj ljy cu x;k gSA dEI;wVj }kjk lapkj ds 

fy, VsyhQksu ykbuksa] ekWMe vkSj mixzg dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bZ&esy ds tfj, ge nqfu;k ds 

fdlh Hkh dksus esa cSBs O;fDr rd lSdaM esa lans'k Hkst ldrs gSaA nwljh vksj lapkj ds ikjaifjd :i] 

mnkgj.k ds fy, Mkd lsokvksa esa bUgsa igqapkus esa dbZ fnuksa dk le; yxrk gSA blfy, baVjusV us iwjh 

i`Foh dks ,d oSf'od xkao cukus esa lgk;rk nh gS vkSj bu lc ls ijs] blls le; dh cpr gksrh gSA 

baVjusV ls gesa izR;sd fo"k; ij 'kh?kzrk ls tkudkjh ikus esa lgk;rk feyrh gSA ;g lapkj dk lcls 
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ljy vkSj lcls rst rjhdk gSA dEI;wVj usVodZ ls iz;ksDrk mlh ;k fdlh vU; laxBu ds nwjLFk 

izksxzke vkSj MsVkcsl rd igqap cukus esa l{ke gksrs gSaA   

O;kikj 

dEI;wVj vkt dkWiksZjsV thou dk vfoHkkT; Hkkx cu x, gSaA O;kikj laca/kh ysu nsu cgqr vklkuh ls] 

'kq)rkiwoZd gksrs gSa rFkk lHkh O;kikfjd ysunsuksa dk fjdkWMZ j[kk tk ldrk gSA vkt dEI;wVj izR;sd 

LVksj] lqijekdsZV] jsLrjka] dk;kZy; vkfn esa ns[ks tkrs gSaA vc pht+ksa dks vkWuykbu [kjhnk vkSj cspk tk 

ldrk gS] fcyksa vkSj djksa dk Hkqxrku vkWuykbu fd;k tk ldrk gS vkSj ;gka rd fd Ñf=e vklwpuk 

lkW¶Vos;j dk mi;ksx djrs gq, O;kikj ds HkfOk"; dk iwokZuqeku Hkh yxk;k tk ldrk gSA dEI;wVj LVkWd 

ekdsZV esa Hkh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 

fpfdRLkk foKku vkSj LokLF; ns[kHkky 

dEI;wVj dh lgk;rk ls jksxksa dk funku vklkuh ls fd;k tk ldrk gS vkSj ge bls Bhd djus ds ckjs 

esa Hkh tkud ldrs gSaA yxHkx izR;sd fpfdRlk uSnkfud midj.kksa esa dEI;wVj dk bLrseky fd;k tkrk 

gSA LokLF; ns[kHkky ds {ks= esa fofHkUu dk;ksZa ds fu"iknu esa dEI;wVjksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] tSls 

jksfx;ksa ds fpfdRLkk fjdkWMZ dh leh{kkA dEI;wVj dk bLRkseky djrs gq, MkWDVj jksx dk bykt djus ds 

fy, miyC/k uohure nokvksa ds ckjs esa cM+h vklkuh ls tkudkjh [kkst ldrs gSaA blds vykok MkWDVj 

fofHkUUk jksxksa ds ckjs esa ppkZ vkSj tkudkjh ds vknku iznku esa dEI;wVj izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gSaA 

 

f’k{kk 

vkt dEI;wVj f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ Hkkx cu x;k gS] D;ksafd f'k{kk ds izR;sd {ks= esa ge dEI;wVj dk 

bLrseky djrs gSaA dEI;wVj ds Kku ds fcuk gesa ukSdjh ugha fey ldrh vkSj ge vPNk fu"Ikknu ugha 

dj ldrsA vr% dEI;wVjksa ls ukSdjh dh laHkkO;rk esa lq/kkj vkrk gSA v/;kidksa }kjk i<+kus] Nk=ksa ds 

fjdkWMZ j[kus] vkWuykbu vf/kxe vkSj vkdyu vkfn ds fy, d{kkd{kksa esa dEI;wVjksa dk bLRkseky fd;k 

tkrk gSA  

 

ehfM;k 

yxHkx lHkh izdkj ds laiknu vkSj vkWfM;ks fotqvy lfEeJ.k ds fy, cuk, x, fo'ks"k lkW¶VOks;j dk 

mi;ksx djrs gq, ;s dk;Z iwjs fd, tk ldrs gSaaA dqN lkW¶VOks;j esa rhu vk;keh vkÑfr;ka Hkh cukbZ tk 

ldrh gS] ftUgsa vf/kdka'kr% dkVwZu fQYe cukus esa bLrseky fd;k tkrk gSA xfr'khy n`';ksa vkSj foKku 

dh dkYifud fQYeksa esa fo'ks"k izHkko ds fy, dEI;wVj dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

  

;k=k vkSj fVdV 

dEI;wVjksa ds vkfo"dkj ls fVdV ysuk vkSj vkj{k.k djuk vklku dk;Z cu x;k gSA bu fnuksa baVjusV ds 

tfj, jsy ;k=k dh fVdV vkjf{kr djuk laHko gSA fVdVksa dk vkj{k.k Hkkjrh; jsy dh bafM;u jsyos 

dsVfjax ,.M VwfjT+e dkWIkksZjs'ku ¼vkbZvkjlhVhlh½ osclkbV ds tfj, fd;k tk ldrk gSA blls O;fDr 

jsyos esa lhV dh miyC/krk vkSj okLrfod le; esa ih,uvkj dh fLFkfr dk irk yxk ldrk gSA  
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ekSle iwokZuqeku 

ekSle dk iwokZuqeku yxkus ds fy, fo'ks"kK lqij dEI;wVj dk bLrseky djrs gSaA vc ekSle dk 

iwokZuqeku dEI;wVj vk/kkfjr ekWMyksa ij fuHkZj djrk gS] ftlesa vusd okrkoj.k dkjdksa dks fopkj esa fy;k 

tkrk gSA tc ls dEI;wVjksa dk bLRkseky fd;k tk jgk gS rc ls ekSle ds iwokZuqeku esa vf/kd 'kq)rk 

vkbZ gSA 

 

[ksy 

dEI;wVjksa dk bLrseky ,Eik;j ds fu.kZ;ksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA dbZ ckj tc ,Eik;j dks fu.kZ; ds 

fy, FkMZ ,Eik;j ds ikl tkuk tkrk gS] ftlesa dEI;wVj ij fjdkWfMZax ns[kh tkrh gS vkSj var esa ,d 

'kq) rFkk fu"i{k fu.kZ; fy;k tkrk gSA f[kykfM+;ksa dks vH;kl djus rFkk muds dkS'kyksa esa lq/kkj ykus ds 

fy, fleqys'ku lkW¶Vos;j lgk;rk nsrs gSaA 

 

dyk vkSj euksjatu 

ohfM;ks xsEl O;fDrxr dEI;wVjksa ds lokZf/kd yksdfiz; vuqiz;ksxksa esa ls ,d gSA O;fDrxr dEI;wVjksa esa 

yxkrkj xzkfQDl vkSj /ofu dh {kerkvksa esa lq/kkj gksus ls ;s dykdkjksa vkSj laxhrdkjksa ds fy, yksdfiz; 

lk/ku cu x, gSaA O;fDrxr dEI;wVj gtkjksa jax iznf'kZr dj ldrs gSa] Vsyhfotu lSV ls vf/kd Li"V 

fp= rS;kj dj ldrs gSa vkSj fofHkUUk laxhr ok|ksa rFkk flaFkslkbtj ls bUgsa tksM+k tk ldrk gSA isafVax 

vkSj MªkWbax ds izksxzkEl dykdkjksa dks okLrfod rLohjsa vkSj ,uhesfVM fMLIys cukus esa lgk;rk nsrs gSa tks 

os ikjaifjd lk/kuksa dh rqyuk esa dgha vf/kd vklkuh cuk ldrs gSaA ^^ekWfQaXk** izksxzke ls QksVksxzkQj vkSj 

fQYe fuekZrk fdlh Hkh rLohj dks eupkgs vkdkj vkSj eki esa cny ldrs gSaA mPp xfr okys lqij 

dEI;wVj ,d fQYe ds Ýse esa lPph yxus okyh ,uhesfVM rLohjsa Mky ldrs gSa vkSj buesa dksbZ #dkoV 

ugha gksrh] blfy, n'kZd dEI;wVj ls rS;kj vkSj okLrfod dykdkjksa ds chp varj dk irk ugha yxk 

ikrsA laxhrdkj vusd vkoktksa dk lfEeJ.k cukus vkSj vusd fofo/krkvksa okys IyscSd laxhr rS;kj djus 

esa dEI;wVjksa dk bLRkseky djrs gSaA 

 

lks’ky ehfM;k 

,d fopkj dk QSyko ;k nqfu;k esa fdlh Hkh txg dqN u;k gksus dh ckr baVjusV ij lks'ky lkbV ds 

tfj, rsth ls izlkfjr gks tkrh gSA tc rd ,d O;fDr baVjusV ds ek/;e ls laidZ djus esa l{ke gS 

vkSj og fLFkfr ds ckjs esa vius fopkj O;Dr djuk pkgrk gS ;k cl ,d ckr dguk pkgrk gS rks og 

ftl tkudkjh dks ckaVuk pkgrk gS] og iwjh nqfu;k rd igqap tkrh gSA Qslcqd] fV~oVj] ;w&V~;wc vkSj 

fyaDM bu tSlh lkbVksa ij yksx u dsoy lekpkj ij vius fopkj ckaVrs gSa cfYd os mRiknksa vkSj lsokvksa 

ij Hkh vius vuqHko izLrqr djrs gSaA 

 

eksckby dEI;wfVax 

eksckby dEI;wfVax ekuo & dEI;wVj dk esy tksy gS] ftlesa lkekU; mi;ksx ds nkSjku ,d dEI;wVj dks 

ys tkuk visf{kr gSA eksckby dEI;wfVax esa eksckby lapkj] eksckby gkMZos;j vkSj eksckby lkW¶Vos;j 

'kkfey gSaA bldk vFkZ tc vki xfr'khy gSa vkSj vkidk LFkku cny jgk gS] rc ,d dEI;wfVax ;qfDr 

dk mi;ksx djus esa l{ke cuuk gSA eksckby dEI;wfVax dk ,d i{k gS iksVsZfcfyVhA eksckby dEI;wfVax esa 



12 | P a g e  

 

fofHkUUk izdkj dh csrkj ;qfDr;ka gksrh gSa] ftlls yksx baVjusV ls laidZ tksM+ ldrs gSa] MsVk ,oa lwpuk 

rd vius fdlh Hkh LFkku ls igqap ldrs gSaA fUkEufyf[kr lfgr 1990 ls dbZ izdkj dh eksckby 

dEI;wfVax ;qfDr;ka ykbZ xbZ gSa tks bl izdkj gSa %   
  

 O;fDrxr fMftVy lgk;d ¼ihMh,½ % ,d NksVk] vke rkSj ij tsc esa vkus ;ksX;] lhfer dk;Z 

ds lkFk dEI;wVjA 

 LekVZ Qksu esa dbZ fo'ks"krk,a rFkk baLVkWy djus ;ksX; ,Iyhds'ku gksrs gSaA 

 VScysV dEI;wVj esa dhcksMZ ughas gksrk gS vkSj ;g ,d LysV ;k dkxth uksVcqd ds vkdkj dk 

gksrk gSA 

 

oSKkfud vuqla/kku 

oSKkfud vuqla/kku vkSj izys[ku ds fy, dEI;wVjksa dk bLRkseky djrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, oSKkfud varfj{k ls rLohjsa ns[kus vkSj vius uohure 

vuqla/kku ij lwpuk ds izdk'ku ds fy, dEI;wVjksa dk mi;ksx djrs gSaA 
 

ljdkj 

ljdkjh laxBuksa esa vki fjdkWMZ ds HkaMkj vkSj j[kj[kko }kjk lwpuk O;ofLFkr 

j[kus ds fy, dEI;wVjksa dk bLrseky djrs gSaA ukxfjdksa dks lsok,a iznku djus 

ds fy, Hkh dEI;wVjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

eqnz.k 

dEI;wVjksa dk mi;ksx ljy lekpkj if=dk ls ysdj if=dkvksa] foi.ku 

lkefxz;ksa] iqLrdksa ;k lekpkj i=ksa rd fdlh Hkh izdkj ds izdk'ku dh 
 

 

 

 

^^dEI;wfVax vc 

dsoy dEI;wVjksa 

ds ckjs esa ugha gS] 

;g thfor thoksa 

ds ckjs esa gS** 

 

fudksyl  

usxzksiksaVs 

 

fMtkbu esa fd;k tkrk gSA vf/kdka'k izdk'kdksa ds ikl mudh if=dkvksa vkSj lekpkj if=dkvksa dk 

bysDVªkWfud laLdj.k Hkh gksrk gSA bZ& iqLrdsa O;kid :i ls izpfyr gSaA 

 

nSfud thou 

ge okWf'kax e'khu] ekbØksoso vksou vkSj vU; vusd mRiknksa dks lkW¶Vos;j ds bLrseky ls pykrs gSaA 

blds vykok ge vius egRoiw.kZ dk;Z] feyus dk le; vkSj laidksZa dh lwph ds ckjs esa lHkh tkudkfj;ka 

dEI;wVj esa j[k ldrs gSaA blfy, dEI;wVj gekjs thou esa cgqr egROkiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj vc ge 

dEI;wVj ds fcuk nqfu;k dh dYiuk ugha dj ldrsA  

 

laxr Kku 

 

,d vkWVkseksckby] tSls ,d dkj ;k ,d oSu vyx vyx ekWMyksa vkSj jaxksa esa miyC/k gksrh gS] blds 

vfuok;Z fgLls ,d leku cus jgrs gSaA lHkh dks vkWVkseksckby okguksa esa ,d batu] ,d ckWMh vkSj ifg, 

gksrs gSaA blh izdkj dEI;wVj fofHkUUk lkbt vkSj vkdkjksa esa miyC/k gksrs gSa] fdUrq buesa dqN fgLls 

lkekU; gksrs gSa tks ,d gh izdkj ls dk;Z djrs gSaA ,d dEI;wVj ds vfuok;Z Hkkx gSa gkMZos;j vkSj 
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lkW¶Vos;jA bl l= esa vki lkekU; dEI;wVj inkofy;ksa ds ckjs esa lh[ksaxs] tSls gkMZos;j] lkW¶Vos;j] 

MsVk vkSj usVodZA 

 

gkMZOks;j 

gkMZOks;j dk vFkZ gS dEI;wVj ds lHkh HkkSfrd HkkxA blesa lHkh buiqV] izlalk/ku ;qfDr;ka] HkaMkj.k ;qfDr;ka 

vkSj vkmViqV ;qfDr;ka 'kkfey gSaA dhcksMZ] ekml] enj cksMZ] ekWfuVj] gkMZ fMLd] dscYl vkSj fizaVj] ;s 

lHkh gkMZos;j ds mnkgj.k gSaA 

 

vki dEI;wVj esa buiqV Mkyus vkSj eupkgk vkmViqV ikus ds fy, gkMZos;j dk bLrseky djrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, tc vki ,d laxhr ok|] tSls fi;kuks ctkrs gSa rks vki bldh dqaft;ksa dks nckrs gSa 

rks blls laxhr ds :i esa eupkgk vkmViqV fudyrk gSA blh izdkj dEI;wVj dks Hkh dk;Z djus ds 

fy, buiqV vkSj vkmViqV fMokbl dh t:jr gksrh gSA buiqV vkSj vkmViqV fMokbl ds vykok 

dEI;wVj esa MsVk buiqV ij dk;Z djus rFkk eupkgk vkmViqV ikus ds fy, izlalk/ku ;qfDr;ksa dk 

bLrseky fd;k tkrk gSA lcls vf/kd egRoiw.kZ lalk/ku ;qfDr lsaVªy izkslsflax ;wfuV ¼lhih;w½ gSA lhih;w 

dEI;wVj dk efLr"d gSA ;g x.kuk,a djus vkSj vkmViqV rS;kj djus ds fy, buiqV dks izkslsl djrk 

gSA 

 

enjcksMZ ,d cM+k lfdZV cksMZ gS tks buiqV] vkmViqV vkSj izkslsflax ;qfDr;ksa dks tksM+rk gSA enj cksMZ 

lfdZV ls os ekxZ iznku fd, tkrs gSa ftuls xqtj dj MsVk fofHkUu fgLLkksa rd igqaprk gSA blesa os fpIl 

gksrh gSa tks ;g r; djrh gSa fd MsVk dks dEI;wVj ds tfj, dSls] dc vkSj dgka Hkstk tkuk gSA vki 

dEI;wVj ls tks dk;Z djkuk pkgrs gSa ml ij fuHkZj djrk gS fd vki mi;qDr gkMZos;j dk p;u djsaA 

vki foLrkj dkMZ tSls ohfM;ks dkMZ Mkydj vius dEI;wVj dk fu"iknu csgrj cuk ldrs gSa ;k blesa 

ubZ fo'ks"krk,a tksM+ ldrs gSaA bu lHkh ;qfDr;ksa dks enj cksMZ ij tksM+k tkrk gSA 

 

vkWIkjsfVax flLVe 

gkMZos;j ds vykok dEI;wVj dks dk;Z djus ds fy, lkW¶Vos;j dh t:jr gksrh gSA lkW¶Vos;j vfuok;Z 

dk;Z djus ds fy, gkMZos;j dks vuqns'k Hkstrk gSA dEI;wVj ij lcls vf/kd egRoiw.kZ lkW¶Vos;j bldk 

vkWijsfVax flLVe gS] tks vkids dEI;wVj ls tqM+s gkMZos;j dk fu;a=.k vkSj izca/ku djrk gSA vkWIkjsfVax 

flLVe ,d ,slk baVjQsl iznku djrk gS tks vkidks dEI;wVj ij dk;Z djus esa lgk;rk nsrk gSA 

vkWijsfVax flLVe ds dqN mnkgj.k gSa foaMkst] ykbuDl] ,aMªkWbMA ,d iz;ksDrk baVjQsl ;k rks VsDLV 

vk/kkfjr ;k xzkfQDl vk/kkfjr gks ldrk gSA vf/kdka'k vkWijsfVax flLVe ,d xzkfQdy ;wtj baVjQsl 

¼th;wvkbZ½ iznku djrs gSa] ftlesa ,slh Nfo;ka vkSj rLohjsa iznf'kZr gksrh gS] ftu ij vki dEI;wVj dh 

lgk;rk ls vklkuh ls dk;Z dj ldrs gSaA 

  

izksxzke vkSj MsVk 

gkMZos;j vkSj vkWijsfVax flLVe feykdj ,d IysVQkWeZ dgykrs gSaA izksxzke] ftUgsa ,Iyhds'ku Hkh dgrs gSa] 

dk;ksZa ds fu"iknu ds fy, bl IysVQkWeZ dk mi;ksx djrs gSaA ,sls dbZ izdkj ds izksxzke gksrs gSaA dqN 
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izksxzke vkidks i= fy[kus] x.kuk djus ;k bZ&esy lans'k Hkstus esa lgk;d gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d 

oMZ izkslslj] tSls ekbØkslkW¶V oMZ 2007] ,d ,slk izksxzke gS tks vkidks i= fy[kus esa lgk;rk nsrk gSA 

vU; izksxzke ls vki rLohjsa cuk ldrs gSa] xse [ksy ldrs gSa] ewoh ns[k ldrs gSa ;k nwljs dEI;wVj ij 

cSBs yksxksa ls laidZ dj ldrs gSaA  
 

izksxzke ml MsVk dks izkslsl djrk gS tks vki vius dEI;wVj dks ,d buiqV ds :i esa nsrs gSaA ;g MsVk 

VsDLV] xzkfQDl] vkWfM;ks ;k ohfM;ks ds :i esa gks ldrk gS tks izksxzke ds izdkj ij fuHkZj djrk gSA 

mnkgj.k ds fy, dSydqysVj ,d ,slk izksxzke gS ftlesa vadksa ds :i esa buiqV Mkyk tkrk gSA blh 

izdkj lkmaM fjdkWMZj ,d ,slk izksxzke gS ftlds fy, vkWfM;ks ds :i esa buiqV dh t:jr gksrh gSA tc 

izksxzke dks MsVk izkIr gksrk gS rks ;g MsVk dks izkslsl djrk gS vkSj LØhu ij vkmViqV iznf'kZr djrk gSA 

vki bl vkmViqV dks ,d Qkby ds :i esa lso dj ldrs gSaA ,d Qkby esa ekStwnk MsVk ds izdkj ij 

fuHkZj djrs gq, bl Qkby dks ,d vkWfM;ks Qkby] ,d VsDLV Qkby] ,d xzkfQDl Qkby ;k ,d 

ohfM;ks Qkby ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 

 

usVodZ 

,d ,sls ifjn`'; ij fopkj djsa tgka laxBu esa 10 deZpkjh gSaA ;s deZpkjh nSfud dk;ksZa ds fy, 

dEI;wVjksa dk mi;ksx djrs gSaA mUgsa ckj ckj MsVk fizaV djus dh Hkh t:jr gksrh gSA izR;sd deZPkkjh dks 

,d fizaVj nsus ds LFkku ij] tks egaxk gksxk] lHkh dEI;wVjksa dks ,d fizaVj ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA 

vki vius dEI;wVj dks lwpuk ckaVus vkSj gkMZOks;j ds fgLLkksa dks bLrseky djus ds fy, vU; dEI;wVjksa 

ls tksM+ ldrs gSaA dEI;wVjksa dk ,d lewg vkSj blls tqM+h ;qfDr;ka tks tkudkjh ds vknku iznku esa 

bLrseky gksrh gSa] bls usVodZ dgrs gSaA usVodksZas dk bLrseky MsVk vkSj fizaVj tSlh ;qfDr;ksa dks vkil esa 

ckaVus ds fy, Hkh fd;k tk,xkA vki usVodZ ls tqM+s vU; iz;ksDrk dEI;wVjksa ls Hkh laidZ dj ldrs gSaA 

,d izk:fid usVodZ esa fuEufyf[kr Hkkx gksrs gSa % 

  

loZj % usVodZ dk eq[; dEI;wVj usVodZ ds vU; dEI;wVjksa dks lsok,a iznku djrk gSA ,d loZj r; 

djrk gS fd fdl dEI;wVj dks usVodZ ds gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j rd igqapus dh vuqefr gSA 

  

odZLVs'ku % ,d dEI;wVj dks usVOkdZ ls tksM+k tkrk gSA vki ,d usVodZ ds gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j 

rd igqapus ds fy, odZ LVs'ku dk bLrseky dj ldrs gSaA  

 

lapkj ds ek/;e % ,d ikFk ;k fyad tks dEI;wVj ;k isfjQsjy ;qfDr;ksa tSls fizaVj vkSj fMLd Mªkbo dks 

lwpuk ds LFkkukarj.k ds fy, tksM+rk gSA ,d usVodZ esa lapkj ek/;eksa ds rkSj ij lkekU; :i ls dscyksa 

dk bLrseky fd;k tkrk gS] fdUrq csrkj laidZ ds ek/;e ls Hkh lwpuk dk LFkkukarj.k fd;k tk ldrk 

gSA 

 

'kkfey {ks= ij fuHkZj djrs gq, ,d usVodZ dks LFkkuh; {ks= usVodZ ¼ySu½ ;k O;kikd {ks= usVodZ ¼oSu½ 

ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA ,d lhfer {ks= ds vanj ,d ySu }kjk ;qfDr;ksa dks tksM+k tkrk 

gS] tSls ,d ?kj ;k dk;kZy;ksa dk NksVk lewwgA blesa lkekU; rkSj ij dEI;wVj vkSj fizaVj rFkk LdSuj 

tSls ckaVus ;ksX; lalk/kuksa dks tksM+k tkrk gSA oSu ,d ,slk usVodZ gS tks HkkSxksfyd n`f"V ls vyx {ks=ksa 
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dks vkil esa tksM+rk gSA vki yacs rkjksa] vkWfIVdy dscy vkSj mixzgksa dk bLrseky djrs gq, nks ;k 

vf/kd ySu dks tksM+us ds fy, oSu ds lalk/kuksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA vusd laxBuksa esa fofHkUu ns'kksa 

esa QSys muds usVodksZa dks tksM+us ds fy, oSu dk bLrseky fd;k tkrk gSA baVjusV oSu dk ,d mnkgj.k 

gSA 

 

baVjusV 

baVjusV lkoZtfud usVodksZa dk fo'oO;kih laxzg gS] tks lwpuk ds vknku iznku ds fy, ,d nwljs ds 

lkFk tqM+k gksrk gSA baVjusV dks ljdkj rFkk 'kSf{kd foHkkxksa ds chp lapkj dh lqfo/kk nsus ds fy, ,d 

usVodZ ds rkSj ij vesfjdk esa 'kq: fd;k x;k FkkA tc bl usVodZ ls vU; usVodksZa dks tksM+k x;k rks 

;g lwpuk vkSj fopkjksa ds vknku iznku dk ,d fo'kky ek/;e cu x;kA 

 

vkt baVjusV vusd okf.kfT;d] ljdkjh vkSj 'kSf{kd usVodksZa rFkk oS;fDrd dEI;wVjksa dks vkil esa 

tksM+rk gS] ftuds chp MsVk dk vknku iznku gksrk gSA baVjusV ls blds iz;ksDrkvksa dks vusd izdkj dh 

lsok,a feyrh gSa tSls baVjusV iz;ksDrkvksa ds chp Qkbyksa dk ysu nsu vkSj lans'k Hkstus ds fy, 

bysDVªkWfud esyA 

 

oYMZ okbM osc ¼WWW½ ;k osc ,d vU; lsok gS tks baVjusV }kjk iznku dh tkrh gSA blesa fo'ks"k :i 

ls QkWesZV fd, x, nLrkost 'kkfey gksrs gSa tks nqfu;k Hkj esa loZjksa ij j[ks x, gSa vkSj vkil esa tqM+s 

gSaA vki baVjusV dk bLrseky dj ldrs gSa vkSj vU; baVjusV iz;ksDrkvksa dks lans'k Hkstus] ukSdfj;ksa dh 

[kkst rFkk vkosnu djus] ewoh ns[kus vkSj mRiknksa dh fcØh vkSj [kjhn ds fy, bldk bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA   

 

baVªkusV 

vusd laxBuksa esa laxBu ds vanj lapkj ds fo'ks"k izdkj ds usVodZ dk mi;ksx djrs gq, lwpuk dk 

vknku iznku fd;k tkrk gSA bl usVodZ dks baVªkusV dgrs gSaA baVªkusV njvly oYMZ okbM osc ds 

leku gh gS] fdUrq bls laxBu ds dsoy vf/kÑr iz;ksDrkvksa }kjk [kksyk tk ldrk gSA baVªkusV baVjusV 

dh rqyuk esa NksVk gksrk gS vkSj blls nLrkost forj.k] lkW¶Vos;j forj.k] MsVkcsl rd igqap vkSj 

izf'k{k.k tSlh lsok,a iznku dh tkrh gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

l= 2 % dEI;wVj flLVe ds Hkkx 
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laxr Kku 

 

,d dEI;wVj ,slh bysDVªkWfud ;qfDr gS ftlesa lwpuk dk HkaMkj.k vkSj izkslsflax dh tk ldrh gSA 

dEI;wVj dbZ dk;ksZa ds fu"iknu esa lgk;rk nsrs gSa tSls ifjokj vkSj fe=ksa dks lans'k Hkstuk vkSj izkIr 

djuk] izLrqrhdj.k cukuk vkSj fjdkWMZ j[kukA dEI;wVj dk mi;ksx f'k{kk] vuqla/kku] lekpkj izlkj.k] 

ekSle dk iwokZuqeku yxkus rFkk vU; fofHkUu O;kikj rFkk euksjatu laca/kh xfrfof/k;ksa esa Hkh fd;k tk 

ldrk gSA 
 

dEI;wVj ds Hkkx % 

dEI;wVj ds vyx vyx fgLls gS vkSj izR;sd fgLLkk ,d fof'k"V dk;Z djrk gSA fuEufyf[kr rkfydk esa 

dEI;wVj ds fgLLkksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 

Hkkx fooj.k 

buiqV ;qfDr;ka 

 

buiqV ;qfDr dk mi;ksx dEI;wVj esa lwpuk Mkyus ds fy, fd;k tkrk gS] tSLks 

,d i= Vkbi djuk ;k dEI;wVj dks vuqns'k nsukA buiqV ;qfDr;ksa ds dqN 

mnkgj.k fuEukuqlkj gSa % 
 

 ekml % ekud ekml esa nk;ka vkSj ck;ka cVu gksrk gSA vki ck,a cVu ls 

vkbVe pqu ldrs gSa vkSj LØhu ds lfØ; fgLls esa fDyd djrs gq, vuqns'k 

ns ldrs gSaA vki nk,a cVu ls LØhu ij lkekU; rkSj ij fn, x, ehuw 

vkbVe dk fMLIys ns[k ldrs gSaA 

 dhcksMZ % ;g daqft;ksa dk ,d lSV gS tks VkbijkbVj ij ,d dhcksMZ ds 

leku gksrk gSA vki dEI;wVj esa v{kj ;k vad Vkbi djus ds fy, bl 

dhcksMZ dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 ekbØksQksu % ,d ,slh ;qfDr ftlls vki nqfu;k ds vyx vyx fgLlksa esa 

ekStwn yksxksa ls ckr dj ldrs gSaA vki ekbØksQksu dh lgk;rk ls dEI;wVj 

esa /ofu fjdkWMZ Hkh dj ldrs gSaA vki bl ij ,d Hkk"k.k fjdkWMZ dj ldrs 

gSa vkSj dEI;wVj bls fyf[kr :i esa cny ldrk gSA 

 LdSuj % ,slh ;qfDr gS tks QksVksdkWih e'khu ds leku gSA vki ,d QksVksxzkQ 

;k nLrkost dh Bhd oSlh gh izfr dEI;wVj esa varfjr djus ds fy, bl 

e'khu dk mi;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki LdSuj dk bLrseky 

djrs gq, vius ifjokj dh rLohj LdSu dj ldrs gSaA 

 osc dSEk % ;g ,slh ;qfDr gS tks ohfM;ks dSejk ds leku gSA ;g vkidks vU; 

yksxksa dh rLohjas ysus vkSj ykbo rLohjsa Hkstus esa lgk;rk nsrk gSA mnkgj.k 

ds fy, osc dSe ls vki vius fe=ksa vkSj ifjokj ls ckr djrs gq, mUgsa ns[k 

Hkh ldrs gSaA 

 LVkbyl % ;g ,d ladsr djus okyh ;qfDr gS tks iSu ds leku gksrh gS] 

blls Li'kZ ds fy, laosnu'khy lrg ij ladsr }kjk p;u vkSj vU; 
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tkudkjh Mkyus dk dk;Z fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vki O;fDrxr 

fMftVy lgk;d ¼ihMh,½ ij tkudkjh Mkyus ds fy, LVkbyl bLrseky 

dj ldrs gSaA ,d ihMh, dk ot+u okyk ikeVkWi gSA 

 VªSdckWy % ;g ladsr djus okyh ,d ;qfDr gS tks ekml dk fodYi gSA ,d 

VSªd ckWy esa dEI;wVj LØhu ij ikWbaVj dks pykus ds fy, ,d ckWy ?kqekbZ 

tkrh gS tc vkids ikl MsLd ij de txg gS rks vki bl VSªd ckWy dk 

bLrseky dj ldrs gSaA 

vkmViqV ;qfDr;ka vki ,d dk;Z djus ds ckn dEI;wVj ls QhMcSd ysus ds fy, vkmViqV ;qfDr 

dk mi;ksx djrs gSaA vkmViqV ;qfDr;ksa ds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa % 
 

 ekWfuVj % ,d ,slh ;qfDr gS tks Vsyhfotu ds leku gSA bldk mi;ksx 

VsDLV vkSj xzkfQDl dk mi;ksx djrs gq, fotqvy :i esa lwpuk ds fMLIys 

esa fd;k tkrk gSA 

 fizaVj % ,d ,slh ;qfDr gS ftlls vki dEI;wVj ds VsDLV vkSj rLohjksa dks 

,d dkxt vkSj fdlh vU; ek/;e] tSls Vªkalisjsalh fQYe ij Hkst ldrs gSaA 

vki tks Hkh ekWfuVj ij ns[krs gSa] mls dkxt dh izfr ij cukus ds fy, 

fizaVj dk mi;ksx djrs gSaA 

 Lihdj @ gSMQksu % ,d ,slh ;qfDr ftlls vki vkokt lqu ldrs gSaA 

Lihdj ckgjh ;k dEI;wVj ds vanj yxs gks ldrs gSaA  

lsaVªy izkslsflax 

;wfuV ¼lhih;w½ 

vkSj eseksjh  

 

lsaVªy izkslsflax ;wfuV ¼lhih;w½ ,d ,slh ;qfDr gS tks mu dekaM ¼vkns'k½ dk 

ikyu vkSj mUgsa pykus dk dk;Z djrh gS tks vki dEI;wVj dks nsrs gSaA ;g 

dEI;wVj dh fu;a=.k bdkbZ gSA lhih;w dks izkslslj Hkh dgrs gSaA 
 

eseksjh og LFkku gS tgka lhih;w }kjk tkudkjh HkaMkfjr vkSj iqu% izkIr dh tkrh 

gSA eseksjh ds rhu eq[; izdkj gS % 
 

 jSaMe ,Dlsl eseksjh ¼jSe½ % ;g eq[; eseksjh gS tks vkidks dekaM vkSj MsVk 

vLFkk;h :i ls j[kus dh lqfo/kk nsrh gSA lhih;w esa fof'k"V dk;Z djus ds 

fy, jSe ls vkus okys MsVk vkSj dekaM dks i<+k tkrk gSA jSe cgqr vLFkk;h 

gksrh gS] ftldk vFkZ gS ;g dsoy rHkh miyC/k gS tc dEI;wVj vkWu gksrk 

gSA jSe dh lkexzh HkaMkj.k ;qfDr ij vo'; j[kh tkuh pkfg,] ;fn vki bl 

MsVk dks jSe esa lqjf{kr j[kuk pkgrs gSaA   
 

 jhM vksuyh eseksjh ¼jkWe½ % ;g ,slh eseksjh gS tks dEI;wVj ds vkWQ gksus ds 

ckn Hkh lkexzh dks lqjf{kr j[krh gSA jkWe vLFkk;h ugha gS ;k LFkk;h eseksjh 

gS] bls lkekU; rkSj ij dekaM HkaMkfjr djus esa mi;ksx fd;k tkrk gS] tSls 

;g tkapus ds fy, dekaM dh D;k lHkh dqN Bhd rjhds ls dke dj jgk 

gSA   

 ¶yS'k eseksjh % ;g LFkk;h eseksjh gS tks dEI;wVj ds vkWQ gksus ds ckn Hkh MsVk 

dks lqjf{kr j[krh gSA jkWe ds foijhr vki HkaMkfjr lwpuk dks feVk ;k 
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la'kksf/kr dj ldrs gSaA 

enj cksMZ  

 

enj cksMZ ,d dEI;wVj ds vanj eq[; lfdZV cksMZ gSA blesa NksVs bysDVªkWfud 

lfdZV vkSj vU; Hkkx yxs gksrs gSaA enj cksMZ buiqV] vkmViqV vkSj izkslsflax 

;qfDr ls ,d lkFk tksM+k tkrk gS vkSj lhih;w dks crkrk gS fd dSls pykuk gSA 

enj cksMZ ij vU; Hkkx gS] ohfM;ks dkMZ] lkmaM dkMZ vkSj lfdZV ftlls 

dEI;wVj fizaVj tSlh ;qfDr;ksa ls laidZ djrk gSA enj cksMZ dks dbZ ckj flLVe 

cksMZ dgrs gSaA 

,Dlisa'ku dkMZ  ,Dlisa'ku dkMZ ,d lfdZV cksMZ gS ftls ohfM;ks fMLIys vkSj vkWfM;ks {kerk tSlh 

fo'ks"krk,a Mkyus ds fy, vkids dEI;wVj ds enj cksMZ ds lkFk tksM+k tkrk gSA 

,d ,Dlisa'ku dkMZ ls vkids dEI;wVj dk fu"iknu csgrj gks tkrk gS vkSj 

bldh fo'ks"krk,a c<+rh gSA ,Dlisa'ku dkMZ dks ,Dlisa'ku cksMZ Hkh dgrs gSaA dqN 

izdkj ds ,Dlisa'ku dkMZ fuEufyf[kr lwph esa crk, x, gSa % 
 

 ohfM;ks dkMZ % ;g dEI;wVj ds ekWfuVj ds lkFk tqM+k gksrk gS vkSj ekWfuVj 

ij lwpuk ds fMLiys esa bLrseky fd;k tkrk gSA 
 

 usVodZ baVjQsl dkMZ ¼,uvkbZLkh½ % blls dEI;wVj dks vU; dEI;wVjksa ds 

lkFk tksM+k tkrk gS rkfd buds chp lwpuk dk vknku iznku fd;k tk ldsA 
 

 lkmaM dkMZ % ;g ekbØks Qksu] vkWfM;ks VSi ;k vU; fdlh lzksr ls vkus okys 

vkWfM;ks ladsrksa dks fMftVy ladsrksa esa cnyrk gS] ftUgsa ,d dEI;wVj vkWfM;ks 

Qkby ds :i esa HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA lkmaM dkMZ ls dEI;wVj dh 

vkWfM;ks Qkbyksa dks bysfDVªdy flxuy esa Hkh cnyk tk ldrk gS] ftUgsa 

vki ,d Lihdj ;k gSMQksu ds tfj, ctk ldrs gSaA vki ekbØksQksu vkSj 

Lihdj dks ,d lkmaM dkMZ ls tksM+ ldrs gSaA 

LVksjst ;qfDr   vki dEI;wVj esa lwpuk ds HkaMkj.k ds fy, LVksjst ;qfDr dk bLrseky dj ldrs 

gSaA LVskjst ;qfDr;ka dbZ :iksa esa vkrh gSA dqN mnkgj.k gS gkMZ Mªkbo ;k fMLd] 

lhMh&jkWe] ¶ykWih fMLd] MhohMh&jkWeA HkaMkj.k ;qfDr;ka nks izdkjksa eaas ckaVh tk 

ldrh gSa] vkarfjd HkaMkj.k ;qfDr;ka vkSj ckgjh HkaMkj.k ;qfDr;kaA dqN lkekU; 

HkaMkj.k ;qfDr;ka bl izdkj gSa % 
 

 gkMZ fMLd % ,d pqEcdh; fMLd tks vf/kdka'k dEI;wVjksa esa eq[; HkaMkj.k 

;qfDr gSA ;g ckgjh ;k vkarfjd ;qfDr gks ldrh gSA 
 

 ¶ykWih fMLd % ,d iksVsZcy HkaMkj.k ;qfDr ftlls vki MsVk dh de ek=k dk 

HkaMkj.k dj ldrs gSaA bl fMLd esa ,d leL;k gS fd ;g xehZ] /kwy ;k 

pqEcdh; {ks= ls cM+h vklkuh ls [kjkc gks tkrh gSA 
 

 lhMh&jkWe % ,d iksVZscy HkaMkj.k ek/;e ftlls vki ¶ykWih fMLd dh rqyuk 

esa 400 xquk vf/kd MsVk HkaMkfjr dj ldrs gSaA ;g ¶ykWih fMLd dh rqyuk 

esa uqdlku ds fy, dqN de laosnu'khy gSA 
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 MhohMh&jkWe % ,d iksVsZcy HkaMkj.k ek/;e tks lhMh & jkWe ds leku gS] 

tcfd blesa ¶ykWih fMLd ;k lhMh&jkWe dh rqyuk esa MsVk dh cM+h ek=k 

HkaMkfjr dh tk ldrh gSA MhohMh & jkWe dks lkekU; rkSj ij ewoh vkSj 

ohfM;ks j[kus esa fd;k tkrk gSA 

iksV~lZ vkSj 

dusD'ku  

 

,d iksVZ ,slk pSuy gS] ftlls buiqV @ vkmViqV ;qfDr;ksa rFkk izkslslj ds chp 

MsVk dk ysu nsu fd;k tkrk gSA iksVZ dbZ izdkj ds gksrs gSa] ftUgsa vki dEI;wVj 

dks ckgjh ;qfDr vkSj usVodZ ls tksM+us esa dj ldrs gSaA fuEufyf[kr lwph esa 

dqN izdkj ds iksVZ dk o.kZu fd;k x;k gSA 
 

 ;wfuolZy lhfj;y cl ¼;w,lch½ iksVZ % vki bls isfjQsjy ;qfDr tSls ekml] 

ekWMe] dhcksMZ ;k fizaVj dks dEI;wVj ds lkFk tksM+us esa mi;ksx dj ldrs gSaA 
 

 Qk;j ok;j % vki fMftVy dSejk tSlh ;qfDr ds lkFk tksM+us esa bldk 

mi;ksx dj ldrs gSaA ;g ;w,lch dh rqyuk esa rst gSA 
 

 usVodZ iksVZ % vki dEI;wVj dks lwpuk ds vknku iznku ds fy, vU; 

dEI;wVjksa ds lkFk tksM+us esa bldk mi;ksx dj ldrs gSaA 
 

 iSjysy iksVZ vkSj lhfj;y iksVZ % vki fizaVj vkSj vU; ;qfDr;ksa dks O;fDrxr 

dEI;wVj ds lkFk tksM+us esa bu iksVZ dk bLrseky dj ldrs gSaA tcfd 

;w,lch iksVZ dks blds rst xfr rFkk mi;ksx esa vklku gksus ds dkj.k 

isfjQsjy ;qfDr;ksa ls tksM+us dks izkFkfedrk nh tkrh gSA   
 

 fMLIys ,MkWIVj % vki vius dEI;wVj ij fMLIys ,MkWIVj tksM+dj ekWfuVj 

yxk ldrs gSaA fMLIys ,MkWIVj dEI;wVj ls izkir gkssu okys ohfM;ks ladsr 

mRiUu djrk gS vkSj bUgsa dscy ds tfj, ekWfuVj rd Hkstrk gSA fMLiys 

,MkWIVj dks enj cksMZ ;k ,Dlisa'ku dkMZ ij yxk;k tk ldrk gSA  
 

 ikoj % dEI;wVj ds vanj ,d enj cksMZ vkSj vU; Hkkx izR;{k fo|qr /kkjk 

¼Mhlh½ dk mi;ksx djrs gSaA bldh ikoj lIykbZ esa okWy vkmVysV ls 

vYVjusfVax fo|qr /kkjk ¼,lh½ yh tkrh gS vkSj bls Mhlh fo|qr esa cnyk 

tkrk gSA 

 

 

 

 

 

l= 3 % dEI;wVj dh ewyHkwr ckrsa 

 

laxr Kku 
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dEI;wVj flLVe esa lkW¶Vos;j vkSj gkMZos;j feydj vko';d dk;ksZa ds fu"iknu esa bls l{ke cukrs gSaA 

lkW¶os;j vuqns'kksa vkSj lacaf/kr MsVk dk laxzg gS tks ,d dEI;wVj dks crkrk gS fd D;k djuk gS vkSj 

dSls djuk gSA nwljs 'kCnksa esa lkW¶Vos;j ,d ladYiukRed bdkbZ gS] ftlesa vuqns'kksa dk ,d lSV 

¼dEI;wVj izksxzke½ gS] ftlds lkFk ,d MsVk izkslsflax flLVe ds izpkyu ls lacaf/kr tkudkjh gksrh gS] 

tcfd dEI;wVj dk gkMZos;j bysDVªkWfud vkSj vU; isfjQsjy bdkb;ksa dk laxzg gS] ftlls lkW¶Vos;j 

okafNr izpkyu djrk gSA vkSj ,d egROkiw.kZ lkW¶Vos;j] ftls vkWijsfVax flLVe ¼vks,l½ dgrs gSa] [kkl 

rkSj ij fofHkUu gkMZos;j ;qfDr;ksa rFkk dEI;wVj flLVe ij yksM fd, x, lkW¶Vos;j ds chp lapkj 

LFkkfir djrk gSA  

 

^^dEI;wVj flLVe ,d izksxzke djus ;ksX; e'khu gS tks okafNr izk:i esa lkFkZd ifj.kke nsus ds fy, 

vadxf.kr vkSj ;qfDr laxr izpkyuksa dk fu"iknu djus ds fy, fMtkbu nh xbZ gSA** 

 

dEI;wVj flLVe dks eksVs rkSj ij rhu bdkb;ksa esa ckaVk x;k gS & buiqV ;wfuV] lsaVªy izkslsflax ;wfuV 

¼lhih;w½ vkSj vkmViqV ;wfuVA buiqV ;wfuV ls iz;ksDrk dks dEI;wVj flLVe esa jkW MsVk ¼vizlalkf/kr½ 

vkSj vuqns'k Mkyus esa lgk;rk feyrh gS] lsaVªy izkslsflax ;wfuV fn, x, vuqns'kksa ds vuqlkj vko';d 

izpkyu djrh gS vkSj var esa vkmViqV ;wfuV iz;ksDrk ds fy, okafNr izk:i esa lkFkZd ifj.kke iznku 

djrh gSA  

 

vkb, bl ladYiuk dks ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls le>rs gSa & dqN czkafMM iSu [kjhnus ds fy, 

nqdkunkj dks Hkqxrku dh tkus okyh jkf'k dh x.kuk ds fy, vkidks D;k tkudkjh pkfg,\ vkidks ,d 

iSu dk ewY; vkSj vkidks vius fy, vko';d la[;k dh tkudkjh gksuh pkfg, & rks ,d iSu dk ewY; 

vkSj la[;k bldk jkW MsVk ¼vizlalkf/kr½ gS] tks buiqV ;wfuV ds tfj, vki dEI;wVj esa MkysaxsA vc 

vkidks nqdkunkj dks Hkqxrku dh tkus okyh jkf'k tkuus ds fy, bu nksuksa la[;kvkasa dk xq.kk djuk gksxk 

& bu nksuksa la[;kvksa dk xq.kuQy fudkyuk bldk izpkyu gS] tks lhih;w }kjk fd;k tk,xk vkSj 

ifj.kkeLo:i feyus okyh jkf'k dEI;wVj flLVe dh vkmViqV ;wfuV gSA 

 

lhih;w dks iqu% rhu fgLlksa esa ckaVk x;k gS ¼1½ daVªksy ;wfuV] ¼2½ vFkZesfVd ,.M ykWftd ;wfuV ¼,,y;w½ 

vkSj ¼3½ eseksjh ;wfuV ¼,e;w½A lhih;w ds vanj daVªksy ;wfuV ,d dEiuh dh fjlsI'kfuLV vkSj izca/kd ds 

rkSj ij dk;Z djrh gSA blesa iz;ksDrk ds izR;sd vuqns'k izkIr gksrs gSa vkSj fofHkUu izpkyuksa ds fu"iknu 

ds fy, fofHkUu fgLlksa ds chp leUo; fd;k tkrk gSA vFkZesfVd vkSj ykWftd ;wfuV daiuh ds ys[kkdkj 

ds rkSj ij dk;Z djrs gSa] tks xf.kr vkSj rdZ ij vk/kkfjr lHkh x.kuk,a djrk gS vkSj bldh eseksjh 

;wfuV daiuh ds vLFkk;h HkaMkkj ds :i esa dk;Z djrh gS] tgka izpkyu ds fu"iknu ds nkSjku MsVk dh 

dqN ek=k HkaMkfjr dh tkrh gSA bu ;wfuVksa ds vykok ,d dEI;wVj flLVe esa bl ij pyus okys 

fofHkUu ,Iyhds'ku }kjk ckn esa bLrseky gksus okys MsVk dh cM+h ek=k j[kus ;k HkaMkfjr djus ds fy, 

f}rh;d HkaMkj.k ;qfDr Hkh gksrh gSA fp= 1 esaa bu ;wfuVksa rFkk f}rh;d HkaMkj.k ;qfDr ds vkilh 

dusD'ku n'kkZ, x, gSaA 
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fp= 1 % ,d dEI;wVj flLVe dk CykWd vkjs[k 

 

vc vkidks ;g vk'p;Z gksxk fd ,d O;fDrxr dEI;wVj flLVe esa okLrfod ;qfDr;ksa ds :i esa vki 

bu ;wfuVksa dks dSls igpkusaxsA vkius v{kjksa vkSj vadksa ds lkFk dbZ cVu ¼ftUgsa dqath dgrs gSa½ okyh ,d 

;qfDr ns[kh gksxh] bl ;qfDr dks dh&cksMZ dgrs gSa] tks dEI;wVj flLVe dh buiqV ;qfDr ds rkSj ij dk;Z 

djrk gSA vkius v.Ms ds vkdkj dh ,d vU; ;qfDr Hkh ns[kh gksxh ftlesa lkeus nks @ rhu cVu gksrs 

gSa] bl ;qfDr dks ekml dgrs gSa vkSj ;g Hkh dEI;wVj flLVe dh buiqV ;qfDr ds :i esa dk;Z djrk 

gSA iqu%] vki ,d vkWu @ vkWQ @ jhlSV cVu ds lkFk lh/kk [kM+k @ vkM+k j[kk gqvk ckWDl @ dsl 

ns[k ldrs gSa & bl dSfcusV @ dsl dks lhih;w dSfcusV dgrs gSa] ftlesa f}Rkh;d HkaMkj.k ;qfDr;ka 

j[kus ds fy, LFkku Hkh gksrk gS] tSls MsVk vkSj vuqns'kksa dh cM+h ek=k HkaMkfjr djus ds fy, gkMZ fMLd 

vkSj dkWEiSDV fMLd ¼lhMh½ @ fMftVy olsZVkby fMLd ¼MhohMh½ @ CY;w js Mªkbo ftlesa iksVsZcy 

fMLd ij MsVk j[kk tkrk gSA lcls lkekU; vkmViqV ;qfDr;ksa esa ls ,d gS ,ylhMh @ ,ybZMh @ 

ekWfuVj] ftls ,d dEI;wVj ls vkus okys ifj.kke fMLIys djus ds fy, vkmViqV ;wfuV ds rkSj ij 

bLrseky fd;k tkrk gSA dEI;wVj flLVe esa ,d O;fDr ds dk;Z dh vko';drk ds vuqlkj buiqV vkSj 

vkmViqV ;qfDr ds :i esa dk;Z djus ds fy, blls tqM+s dqN vfrfjDr ;qfDr;ka Hkh gksrh gSaA  
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buiqV vkSj vkmViqV ;qfDr ds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa % 

 

vkmViqV @ 

buiqV ;qfDr 
 

iz;kstu mi;ksx ds mnkgj.k 

fed  @ ekbd  vkWfM;ks buiqV ysus ds fy, mi;ksx 

djuk 

dEI;wVj flLVe esa ulZjh jkbe ds 

xhr fjdkWMZ djuk 

LdSuj isij fiDpj @ best @ MkWD;wesaV ls 

fMftVy buiqV ls ysus ds fy, mi;ksx 

djuk 

,d vlkbuesaV esa Mkyus ds fy, ,d 

rLohj LdSu djukA 

dSejk best @ ohfM;ks buiqV Lohdkj djus 

eas mi;ksx djuk 

igpku dkMZ ds fy, Nk=ksa dh rLohjas 

ysuk  
ckjdksM jhMj ckjdksM i<+us ds fy, mi;ksx djuk 

 

Ldwy iqLrdky; ls feyus @ okil 

dh tkus okyh iqLrdksa ij ekStwn 

ckjdksM i<+uk 

fizaVj dkxt ij fizaV vkmViqV ds fy, 

mi;ksx djuk 

,d dkxt ij ,d vlkbuesaV fizaV 

djuk 

Lihdj vkWfM;ks vkmViqV ds fy, mi;ksx djuk dEI;wVj flLVe ls ulZjh jkbe lquuk 
 

 

lhih;w dh eseksjh ;wfuV dks iqu% nks Hkkxksa esa ckVk tk ldrk gS] igyk jSaMe ,Dlsl eseksjh ¼jSe½ dgykrk 

gS] ftlesa dEI;wVj flLVe ij dk;Z djrs gq, MsVk dk ek/;fed HkaMkj.k laHkkyk tkrk gS vkSj nwljk jhM 

vksuyh eseksjh ¼jkWe½ tks vkWijsfVax flLVe ij yksM djus ds fy, fofuekZrk }kjk HkaMkfjr vkSj fy[ks x, 

vfuok;Z vuqns'k j[kus ds fy, gksrk gS vkSj blesa ewyHkwr buiqV @ vkmViqV izpkyuksa dks fd;k tkrk gS 

& ftls ck;ksl vFkkZr~ csfld buiqV vkmViqV flLVe Hkh dgrs gSaA 

 

dEI;wVj esa MsVk fcV~l vkSj ckbV ds :i esa j[kk tkrk gSA fcV ¼ckbujh fMftV ftls 0 ;k 1 ls n'kkZ;k 

tkrk gS½ lcls NksVh HkaMkj.k ;wfuV gS] 8 fcV ,d lkFk feydj ,d ckbV cukrs gSa] tks ,d ,dy v{kj 

cukrk gSA vkb, ,d mnkgj.k ns[krs gSa] ;fn uke ^^jfo** gS ftls dEI;wVj esa HkaMkfjr djuk gS] bls 

dEI;wVj eseksjh esa 4 ckbV dh t:jr gksxhA bl rkfydk esa dEI;wVj eseksjh dh vU; cM+h ;wfuV n'kkZbZ 

xbZ gSA  
 

eseksjh ;wfuV eseskjh ;wfuV ds lkFk laca/k Lked{k ckbV~l 

fdyks ckbV ¼dsch½ 1 fdyks ckbV ¾ 1024 ckbV ¼;k 210 ckbV½ 1024 

esxk ckbV ¼,ech½ 1 esxk ckbV ¾ 1024 fdyks ckbV ¼;k 210 dsch½ 1024×1024 

xhxk ckbV ¼thch½ 1 xhxk ckbV ¾ 1024 esxk ckbV ¼;k 210 ,ech½ 1024×1024×1024 

Vsjk ckbV ¼Vhch½ Vsjk ckbV ¾ 1024 xhxk ckbV ¼;k 210 thch½ 1024×1024×1024×1024 
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jSe vkSj jkWe feydj izkbejh eseksjh cukrs gSaA vkb, vc ge fofHkUu lSdaMjh LVksjst fMokbl ds ckjs esa 

foLrkj ls ppkZ djsaA budk bLrseky dEI;wVj ij LFkk;h :i ls MsVk dh cM+h ek=k ¼20 thch ls 2 Vhch 

dh jsat okyh {kerk ds lkFk½ HkaMkfjr djus esa fd;k tkrk gS vFkkZr~  dEI;wVj ds vkWQ gks tkus ij Hkh 

MsVk cuk jgrk gSA gkMZ fMLd ,d vU; egRoiw.kZ lSdaMjh LVksjst fMokbl gS] ftldk mi;ksx vkWijsfVax 

flLVe] vkWfQl ,Iyhds'kUl] ;qfVfyVh lkW¶Vos;j vkSj iz;ksDrk ds MsVk vkfn dks HkaMkfjr djus esa fd;k 

tkrk gSA gkMZ fMLd ds vykok vfrfjDr ¼iksVZscy½ lSdaMjh LVksjst fMokbl tSls dkWEIkSDV fMLd 

¼750 ,ech dh HkaMkj.k {kerk ds lkFk lhMh½] fMftVy olsZVkby fMLd ¼4-5 thch ds vkl ikl {kerk 

ds lkFk MhohMh½] CY;w & js fMLd ¼25 thch @ 50 thch dh HkaMkj.k {kerk ds lkFk½] iSu Mªkbo 

¼512 ,ech ls 32 thch dh HkaMkj.k {kerk ds lkFk½] eseksjh fLVd ¼512 ,ech ls 32 thch dh HkaMkj.k 

{kerk ds lkFk½ gksrh gSaA 

 

vkb, vc O;fDrxr dEI;wVj ds fofHkUu Hkkxksa 

ds chp dusDV djsa @ dusD'ku dh tkap djsaA 

fp= 2 esa fn[kk, x, vuqlkj lhih;w ds ihNs 

ekStwn lHkh lkWfdV ;k iksVZ ns[kus dk iz;kl 

djsaA dqN lkekU; lkWfdV @ iksVZ ikoj 

lkWfdV ds fy, gksrs gSa tks gSa ikoj dscy] 

ilZuy flLVe 2 ¼ih,l2½ iksVZ ekml vkSj 

dhcksMZ dusDV djus ds fy,] ;wfuolZy 

lhfj;y cl ¼;w,lch½ iksVZ ;w,lch ;qfDr 

tksM+us ds fy, tSls ekml] dhcksMZ] fizaVj] iSu 

Mªkbo vkfn] ohfM;ks xzkfQd ,MkWIVj ¼ohth,½ 

iksVZ ekWfuVj @ LØhu dks tksM+us ds fy,A    

 

 
 

fp= 2 % lhih;w dSfcusV cSd iSuy 

 ekWfuVj ds lkFk ikoj dscy tksM+us ds ckn lhih;w ij ohth, dscy] ekml vkSj dhcksMZ lfgr ih,l2 

@ ;w,lch dscy vkSj ikoj dh dscy yxk,aA vkids dEI;wVj ij fofuekZrk dk lans'k fMLIys gksuk  

pkfg, vkSj blds ckn vkWijsfVax flLVe pyuk pkfg, ¼vkWijsfVax flLVe ds lkFk cwV vi½A cwfVax 

izkslsl iwjh gksus ds ckn vkidks MsLd VkWi ij ;g fn[kkbZ nsxk & vkidks 'kq:vkr esa igyk LØhu 

fn[kkbZ nsxk] ftlesa ls vki vius euilan ,Iyhds'ku pqu ldrs gSa vkSj mUgsa pyk ldrs gSaAvkxs ds 

fp=ksa esa lkekU;  
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iksVksZa vkSj dscyksa ds lkFk mudh rLohjsa nh xbZ gSa % 

 

;w,lch iksVZ vkSj dscYl Qk;j ok;j iksVZ vkSj dscYl bFkjusV ¼vkjts45½ iksVZ vkSj 

dsCkYl 

  
 

 

;w,lch ¼;wfuolZy lhfj;y 

cl½ iksVZ ,d ekud dsoy 

dusD'ku baVjQsl gS tks MsVk 

lapkj ds fy, O;fDrxr 

dEI;wVjksa vkSj dqN vU; 

bysDVªkWfud ;qfDr;ksa ij ik;k 

tkrk gSA ;w,lch iksVZ ls 

LVSaM ,ykWu bysDVªkWfud  

;qfDr;ka dEI;wVj ¼;k vkil 

esa½ ij yxs dscy dh lgk;rk 

ls tqM+h jg ldrh 

gSA ;w,lch iksVZ ls dscy ds 

tfj, ;qfDr;ksa rd fctyh dh 

vkiwfrZ Hkh dh tkrh gSA 

 

fiu % 4 

ekud % fo|qr vkSj 

bysDVªkWfud vfHk;ark ekud 

laLFkku ¼vkbZbZbZbZ½ 1990 

 

 

Qk;j ok;j® iksVZ Øfed iksVZ 

ds :i gSa] tks ,d 

bysDVªkWfud ;qfDr ls vU; dh vksj 

MsVk 'kh?kzrkiwoZd LFkkukarfjr djus 

ds fy, Qk;j ok;j® izkS|ksfxdh 

dk mi;ksx djrs gSaA Qk;j 

ok;j® iksVZ esa vusd vyx 

vyx ;qfDr;ksa ds lkFk laidZ cukus 

dh {kerk gksrh gSA ,d Qk;j 

ok;j® iksVZ ls ,d dEI;wVj 

flLVe ds LdSuj vkSj fMftVy 

dSejk ls tksM+us dh lqfo/kk gksrh gS] 

rkfd MsVk dk varj.k ;w,lch dh 

rqyuk esa vis{kkÑr tYnh fd;k tk 

lds vkSj ifj.kkeh xq.koÙkk mÙke 

gksA 

 

fiu % 4] 6] 9 

ekud % fo|qr vkSj bysDVªkWfud 

vfHk;ark ekud laLFkku ¼vkbZbZbZbZ½ 

1394 

 

 

 

bFkjusV iksVZ dk mi;ksx ,d 

dEI;wVj usVodZ cukus ds 

fy, dEI;wVjksa rFkk 

vU; ;qfDr;ksa dks tksM+us esa 

fd;k tkrk gSA bFkjusV 

dscy dEI;wVjksa rFkk vU; 

isfjQsjy ;qfDr;ksa tSls ekWMe] 

jkmVj] eYVhehfM;k izkstsDVj 

vkfn ds chp n{k vkSj izHkkoh 

lapkj esa l{ke cukrk gSA 

 

fiu % 8 fiu 

ekud % fo|qr vkSj 

bysDVªkWfud vfHk;ark ekud 

laLFkku ¼vkbZbZbZbZ½ 802-1 ls 

802-10 
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vH;kl  

 

tc rd vkidks iwjk fo'okl u gks tk, rc rd fuEufyf[kr xfrfof/k;ka djsa % 

 

Ø- la- xfrfof/k;ka 

1- ekWfuVj LØhu] lhih;w dSfcusV] dhcksMZ] ekml vkSj fizaVj dh igpku djsa 

2- lkekU; vkbZ @ vks iksVZ~l vkSj dusDVjksa ds chp varj crk,a 

3- dEI;wVj ds Hkkxksa ls dscy dks dusDV djsa 

4- buiqV vkSj vkmViqV ;qfDr;kas dk oxhZdj.k djsa 

 

vkdyu 

 

1- dEI;wVj flLVe dk buiqV ;wfuV D;k gS\ 

 

 

 

2- dEI;wVj flLVe dk vkmViqV ;wfuV D;k gS\ 

 

 

 

3- lhih;w ds vanj daVªksy ;wfuV dk D;k dk;Z gS\ 

 

 

 

4- lhih;w ds vanj vFkZesfVd ykWftd ;wfuV dk D;k dk;Z gS\ 

 

 

 

 

5- pkj bUkiqV ;qfDr;ksa ds uke crk,a vkSj buiqV ds izdkj fy[ksa ftUgsa budk mi;ksx djrs gq, 

dEI;wVj flLVe esa Mkyk tk ldrk gSA 
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6- pkj vkmViqV ;qfDr;ksa ds uke crk,a vkSj vkmViqV ds izdkj fy[ksa ftUgsa buds ek/;e ls 

iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA 
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l= 4 % dEI;wVj ds izdkj 

 

laxr Kku 

 

ml fLFkfr ij fopkj djsa tc vki ,d Vsyhfotu [kjhnuk pkgrs gSaA cktkj esa dbZ czkaM vkSj ekWMy 

miyC/k gSA vkidks viuh bPNkuqlkj lqfo/kkvksa vkSj mRikn ds ewY; ds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk gSA blh 

izdkj O;fDrxr dEI;wVj ds fofHkUUk izdkj cktkj esa miyC/k gSaA budh fo'ks"krkvksa ds vuqlkj ;s vyx 

vyx gksrs gSa tSls dher] vkdkj vkSj xfrA blds vykok ;s dkjd dEI;wVj ds lexz fu"iknu dks 

izHkkfor djrs gSaA 

 

tc vki ,d Vsyhfotu [kjhn ysrs gSa rks vkidks mlesa miyC/k fofHkUu izdkj ds pSuyksa esa ls p;u 

djuk gksrk gSA ;s pSuy euksjatu] [ksy ;k lekpkj izlkfjr djrs gSaA vki viuh bPNk ds vuqlkj 

eupkgk pSuy ns[kuk ilan djrs gSaA blh izdkj tc vki ,d dEI;wVj dk bLrseky 'kq: djrs gSa rks 

vyx vyx izdkj ds izksxzke miyC/k gSa tks fofHkUu dk;kZas esa vkidh lgk;rk djrs gSaA vki ,d 

nLrkost cukus ds fy, oMZ izkslslj ;k LizsM 'khV cukdj xf.krh; x.kuk,a dj ldrs gSaA lapkj laca/kh 

izksxzke dh lgk;rk ls vki nwj njkt esa jgus okys yksxksa ls laidZ dj ldrs gSaA euksjatu ds izksxzkeksa ls 

vki ewoh ns[k ldrs gSa] laxhr lqu ldrs gSa ;k xse [ksy ldrs gSaA 

 

vkt cktkj esa dbZ izdkj ds dEI;wVj miyC/k gSaA lcls lkekU; dEI;wVj O;fDrxr dEI;wVj ¼ihlh½ gS 

tks izk:fid rkSj ij O;fDr vkSj NksVs O;kikj djus okys yksx bLrseky djrs gSaA ,d O;fDrxr dEI;wVj 

,d ,slk dEI;wVj gS tks ,d ckj esa ,d O;fDr }kjk mi;ksx ds fy, cuk;k x;k gSA ,d O;fDrxr 

dEI;wVj dk;Z LFky ij nLrkost cukus] O;kikj laca/kh fjdkWMZ ds izca/ku vkSj vU; yksxksa ds lkFk laidZ esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g Ldwyksa esa ikB i<+kus] baVjusV ij vuqla/kku djus vkSj vlkbuesaV ij dk;Z 

djus gsrq bLrseky gksrk gSA vki xse [ksyus] ohfM;ks ns[kus vkSj laxhr lquus ds fy, Hkh O;fDrxr 

dEI;wVj dk mi;ksx dj ldrs gSaA O;fDrxr dEI;wVj ds vkdkj vkSj iz;kstu ij fuHkZj djrs gq, bls 

pkj vyx vyx izdkjksa esa ckaVk tk ldrk gS % MsLdVkWi] ySiVkWi] gSaMgsYM ;k VScysVA 

 

vki tks dk;Z djuk pkgrs gSa ml ij fuHkZj djrs gq, vki dEI;wVj pqusaA mnkgj.k ds fy, ;fn vki 

QksVks dh ,fMfVax djus ;k dkWEIysDl xse [ksyus ds fy, dEI;wVj dk bLrseky djuk pkgrs gSa rks 

vkidks ,d rhoz lhih;w vkSj vPNs fMLIys ,MkWIVj okys dEI;wVj dh t:jr gksxhA fuEufyf[kr rkfydk 

esa dEI;wVj ds fofHkUu izdkj fOkLrkj ls crk, x, gSa % 

 

dEI;wVj ds izdkj fo'ks”krk,a 

MsLdVkWi dEI;wVj MsLdVkWi dEI;wVj Hkkxksa ls feydj curk gS tSls ,d ekWfuVj] ,d 

dh&cksMZ] ,d flLVe ;wfuV vkSj ,d fizaVjA MsLdVkWIk dEI;wVj iksVZscy 

ugha gksrs gSa vkSj vke rkSj ij ;s ,d Vscy ;k MsLd ij j[ks gksrs gSaA  
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MsLdVkWi dEI;wVj ds Hkkxksa dks vklkuh ls cnyk ;k vixzsM fd;k tk 

ldrk gSA MsLdVkWi dEI;wVjksa esa vke rkSj ij ySiVkWi rFkk vU; iksVsZcy 

dEI;wVjksa dh rqyuk esa vf/kd eseksjh gksrh gS] ,d cM+h gkMZ Mªkbc] vf/kd 

iksVZ vkSj cM+k fMLIys gksrk gSA 

 

ySiVkWi dEI;wVj ySiVkWi dEI;wVj de ot+u okys O;fDrxr dEI;wVj gSaA ySiVkWi  

dEI;wVj MsLdVkWi dEI;wVjksa dh rqyuk esa NksVs gksrs gSa vkSj bUgsa ;k=k  

ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA ySiVkWi dEI;wVj dks uksV cqd Hkh dgrs 

gSaA ySiVkWi dEI;wVjksa dh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd ;s NksVs vkSj iksVsZcy 

gksrs gSaA tSlk fd uke ls irk yxrk gS] bUgsa iz;ksDrk viuh xksn esa  

cM+s vkjke ls j[k ldrk gSA MsLdVkWi dEI;wVj dsoy fctyh ls pyrs gSa] 

tcfd ySiVkWi dEI;wVj fctyh ;k cSVjh nksuksa ls pyrs gSa] ftls  

fjpktZ fd;k tk ldrk gSA tcfd ySiVkWi dEI;wVjksa esa MsLdVkWi dEI;wVj 

dh rqyuk esa leku gkMZos;j O;oLFkk ds lkFk fctyh dh de [kir gksrh 

gSA  

 

gSaMgsYM dEI;wVj gSaMgsYM dEI;wVj izfrfnu ds fof'k"V dk;kZsa ds fy, bLrseky gksus okyh 

;qfDr;ka gS] tSLks O;fDrxr MsVk dk izc/akuA ;s ySiVkWi dh rqyuk esa NksVs 

gksrs gSa vkSj MsLdVkWi ;k ySiVkWi dEI;wVj dh rqyuk esa dqN de 

fo'ks"krkvksa okys gksrs gaSA ;s ewyHkwr oMZ izkslsflax Hkh dj ldrs gSa vkSj 

baVjusV dk bLrseky djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA vki gSaMgsYM dEI;wVjksa 

ls bZ&esy lans'k Hkst ldrs gSa vkSj izkIr dj ldrs gSaA dbZ gSaMgsYM 

dEI;wVj ekWMy lsY;qyj Qksu ;k fMftVy dSejk dh rjg Hkh dk;Z djrs 

gaSA  

 

VScysV dEI;wVj VScysV dEI;wVj iwjh rjg dk;Z djus okys dEI;wVj gS] tks ,d VScysV iSu 

ds bLrseky ls LØhu ij lh/ks fy[kus dh lqfo/kk nsrs gSaA vki VScysV iSu 

ls ekml ds dk;Z dj ldrs gSaA blfy, VScysV dEI;wVj esa dhcksMZ vkSj 

ekml dh t:jr ugha gksrhA 

 

 

eseksjh dh Hkwfedk 

tc dEI;wVj esa dksbZ dk;Z fd;k tkrk gS rks bldh eseksjh esa MsVk HkaMkfjr gks tkrk gSA eseksjh esa  

HkaMkfjr gksus okyk MsVk vkarfjd :i ls 0 vkSj 1 ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA izR;sd 0 ;k 1 dks fcV 

dgrs gSaA 8 fcV ds la;kstu dks ,d ckbV dgrs gSaA bl rkfydk esa HkaMkj.k dks ekius ;k eseksjh  

{kerk ds fy, iz;qDr fofHkUu inksa dks le>k;k x;k gSA 

 

 



29 | P a g e  

 

 

 
 

in  fooj.k 

fcV ,d fcV lwpuk dh lcls NksVh bdkbZ gS ftl ij dEI;wVj dk;Z djrk gSA 

,d vdsyk fcV dsoy ,d ;k nks eku okyk gksrk gS] 0 ;k 1- nks ekuksa esa 

ls ,d ges'kk ekStwn gksrk gSA ,d vdsyk fcV de lkFkZd lwpuk nsrk gSA 

tcfd vki dqN fcV dks tksM+dj cM+h bdkb;ka cukrs gq, vf/kd lkFkZd 

lwpuk izkIr dj ldrs gSaA 
 

ckbV ,d ckbV vkB fcV ds ,d fo'ks"k Øe dk la;kstu gSA izR;sd Øe ,d 

v{kj] ladsr] vad ;k v{kj n'kkZrk gSA ,d ckbV ls ewyHkwr bdkbZ curh 

gS] ftls HkaMkj.k ;qfDr dh HkaMkj.k {kerk ekius esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 

fdyksckbV ,d fdyksckbV ¼dsch½ 1]024 ckbV ds cjkcj gksrh gSA dEi;wVj esa HkaMkfjr 

vf/kdka'k Ikz;ksDrk MsVk] tSls bZ&esy lans'k ;k VsDLV Qkby ls dqN 

fdyksckbV HkaMkj.k LFky mi;ksx gksrk gSA 
 

esxkckbV ,d esxkckbV ¼,ech½ 1]024 dsch ds cjkcj gksrk gSA ,d ,ech esa j[kh 

xbZ lwpuk dh ek=k yxHkx ,d iwjh ikB~;iqLrd ds cjkcj gksrh gSA 
 

xhxkckbV ,d xhxkckbV ¼thch½ 1]024 ,ech ds cjkcj gksrh gSA tks yxHkx ,d 

fcfy;u ckbV gSA vf/kdka'k dEI;wVjksa esa cM+h {kerk okyh gkMZ fMLd gksrh 

gS] ftUgsa xhxkckbV esa ekik tkrk gSA ,d xhxkckbV dk vFkZ gS fo'kky 

HkaMkj.k {kerkA mnkgj.k ds fy,] ,d dEI;wVj ij j[kh xbZ ,d ohfM;ks 

fQYe 1 thch ls vf/kd txg ysrh gSA 
 

VsjkckbV ,d VsjkckbV ¼Vhch½ 1]024 thch] yxHkx ,d fVªfy;u ckbV ds cjkcj 

gksrh gSA VsjkckbV dh {kerk j[kus okyh HkaMkj.k ;qfDRk;ka vke rkSj ij mu 

laxBuksa esa bLrseky gksrh gS] tgka cM+h ek=k esa MsVk j[kus dh t:jr gksrh 

gSA ,d VsjkckbV bruk cM+k gksrk gS fd eseksjh ds dqN VsjkckbV LFkku ij 

cM+h la[;k esa iqLrdksa dk laiw.kZ ikB~; j[kk tk ldrk gSA 
 

 

dEI;wVj fu"iknu   

pkgs vki dEI;wVj dk bLrseky O;kikj esa djsa ;k O;fDrxr rkSj ij] ;g egRoiw.kZ gS fd vkidk dEI;wVj 

n{krkiwoZd pyuk pkfg,A tcfd fu"iknu ,d dkjd ij fuHkZj ugha djrk gSA fuEufyf[kr rkfydk esa 

dqN ,sls egRoiw.kZ dkjdksa dh lwph cukbZ xbZ gS tks dEI;wVj ds lexz fu"iknu dks izHkkfor djrs gSaA 

 
 

dkjd fooj.k 
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Lkhih;w xfr Lkhih;w dEI;wVj dk efLr"d gS vkSj bldh xfr ,d egROkiw.kZ dkjd gS tks 

dEI;wVj ds lexz fu"iknu dks izHkkfor djrk gSA lhih;w dh xfr og nj gS ftl 

ij lhih;w ,d dk;Z dk fu"iknu djrk gS] tSLks MsVk dks jSe esa Hkstuk vkSj ykuk 

;k lkaf[;dh x.kuk djukA ;fn vkids ikl nks dEI;wVj gSa tks lhih;w dh xfr 

ds vykok ,d leku gS] rks rhoz lhih;w okyk dEI;wVj dk;Z dks tYnh iwjk 

djsxkA 
 

gkMZ fMLM dkjd gkMZ fMLd esa HkaMkj.k dh {kerk,a vyx vyx gksrh gSa vkSj lkFk gh buesa MsVk 

HkaMkj.k vkSj iqu% izkfIr dh xfr Hkh fHkUu gksrh gSA ;fn MsVk iqu% izkfIr dh xfr 

rst gS rks dEI;wVj dks LVkVZ gksus rFkk izksxzke yksM djus esa de le; yxrk gSA 

blds vykok gkMZ fMLd dh xfr vkSj vkdkj ml le; egROkiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSa tc cM+h ek=k esa MsVk izkslsl djus okys izksxzke dh vko';drk gksrh gSA 
 

jSe jSe ij j[ks x, MsVk dh iqu% izkfIr dh xfr cgqr rst gksrh gS vkSj bldk dkj.k 

;g gS fd dEI;wVj bldk mi;ksx ,slh lwpuk ds HkaMkj.k esa djrk gS tks orZeku 

esa mi;ksx esa gSA ;fn jSe dh ek=k mi;ksx esa vkus okyh lHkh tkudkjh dks 

/kkfjr djus ds fy, i;kZIr vf/kd gS rks ifj.kkeLo:i dEI;wVj fu"iknu esa rsth 

vk,xhA jSe dh xfr vkSj jSe dh ek=k O;fDrxr dEI;wVj fu"iknu esa egRoiw.kZ 

dkjd gSaA tc ,d dEI;wVj esa i;kZIr jSe ugha gS rks dEI;wVj /khek gks tkrk gS 

;k vPNh rjg dk;Z djus esa vlQy jgrk gSA 
 

 

izksMfDVfoVh izksxzke 

vki vyx vyx dk;ksZa ds fy, vyx vyx dEI;wVj izksxzke bLrseky dj ldrs gSaA vki la[;kvksa dks 

O;ofLFkr djus] i= ;k izLrko fy[kus] fjdkWMZ j[kus] rLohj cukus vkSj la'kksf/kr djus] VsDLV dks 

fotqvy esa cnyus vkSj if=dk rFkk foojf.kdk cukus esa dEI;wVj izksxzke mi;ksx djrs ldrs gSaA 

fuEufyf[kr rkfydk esa fofHkUu izdkj ds izksxzke vkSj muds mi;ksx crk, x, gSaA 

 

dk;ZØe fooj.k 

oMZ izkslsflax vkSj 

ifCyf’kax izksxzkEl 

vki VsDLV vk/kkfjr nLrkost cukus vkSj la'kksf/kr djus ds fy, oMZ 

izkslsflax izksxzke mi;ksx dj ldrs gSaA vki VsDLV Vkbi vkSj la'kksf/kr 

dj ldrs gSa] orZuh tkap ldrs gSa vkSj varj fufeZr 'kCn dks"k dk mi;ksx 

dj ldrs gSa rFkk MkWD;wesaV esa QkWesZV dj ldrs gSaA bu izksxzke dk 

bLrseky djrs gq, vki O;fDrxr vkSj O;kolkf;d nLrkost Hkh cuk 

ldrs gSaA 
 

ekbØkslkW¶V vkWfQl ¼,e,l½ oMZ lkekU; rkSj ij oMZ izkslsflax esa iz;qDr 

izksxzke gSA ifCyf'kax izksxzke dk bLrseky nLrkost cukus ds fy, VsDLV 

vkSj xzkfQDl dks tksM+us esa fd;k tkrk gS] tSls foojf.kdk,a] 'kqHkdkeuk 

dkMZ] okf"kZd fjiksVZ] iqLrdksa ;k if=dkvksa dks cukus esaA bu izksxzke esa oMZ 
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dk;ZØe fooj.k 

izkslsflax vkSj xzkfQd fo'ks"krk,a Hkh gksrh gSa rkfd vki MkWD;wesaV dks vkSj 

Hkh ifj"Ñr cuk ldsaA 
 

izstsaVs’ku izksxzke vki LykbMksa ds :i esa viuh tkudkjh izLrqr djus ds fy, izstsaVs'ku 

izksxzke dk mi;ksx dj ldrs gSaA vki bu LykbMksa dks vkSj vf/kd 

vkd"kZd rFkk lwpukizn cukus ds fy, /ofu vkSj rLohjsa Hkh Mky ldrs 

gSaA ekbØkslkW¶V vkWfQl ¼,e,l½ ikoj ikWbaV lkekU; rkSj ij bLrseky 

gksus okyk izstsaVs'ku izksxzke gSA 
 

LizsM’khV izksxzke vki ctV cukus] ys[kk ds izca/ku] xf.krh; x.kukvksa ds fu"iknu vkSj 

lkaf[;dh vkadM+ksa dks pkVZ rFkk xzkQ esa cnyus ds fy, LizsM'khV izksxzke 

dk mi;ksx dj ldrs gSaA LizsM'khV esa ,d rkfydk esa tkudkjh j[kh 

tkrh gS] ftlesas vkM+h drkjksa vkSj [kM+s LraHkksa esa eku Hkjs tkrs gSaA izR;sd 

eku dks ,d lsy esa Hkjk tkrk gSA ,d lsy drkj vkSj LraHk dk feyu 

fcUnq gSA ekbØkslkW¶V vkWfQl ¼,e,l½ ,Dly LizsM'khV izksxzke dk ,d 

mnkgj.k gSA 

 

MsVkcsl izksxzke vki ,d laxfBr :i esa vius MsVkcsl izksxzke j[k ldrs gSa vkSj MsVk dk 

izca/ku dj ldrs gSaA bu izksxzke dk mi;ksx djrs gq, vki MsVkcsl esa 

j[kh xbZ lwpuk  dks pqu ldrs gSa ;k [kkst ldrs gSaA blds vykok vki 

vius j[ks x, MsVk ls ljy fjiksVZ Hkh cuk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, 

vki xzkgdksa ds fooj.k j[kus] eky lwph cukus vkSj mlds izca/ku rFkk 

fcØh ij utj j[kus ds fy, MsVkcsl izksxzke dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

rc vki fcØh ds y{; dh fjiksVZ ;k xzkgd lsok ;kstuk cuk ldrs gSaA 

MsVkcsl izksxzke dk ,d mnkgj.k ekbØks lkW¶V vkWfQl ¼,e,l½ ,Dlsl 

gSA 

 

xzkfQd izksxzke vki fp= cukus vkSj mUgsa ,fMV djus ds fy,  xzkfQd izksxzke bLrseky 

dj ldrs gSaA vki rLohjksa dks csgrj cukus ds fy, Hkh bu izksxzke dk 

bLrseky dj ldrs gSaA ^^isaV** izksxzke xzkfQd izksxzkeksa dk ,d ,slk 

mnkgj.k gS tks vkidks Mªkbax cukus dh lqfo/kk nsrk gSA 

 

 

lapkj dk;ZØe ¼dE;qfuds'ku izksxzke½ 

tSls vki VsyhQksu ;k Mkd lqfo/kk dh lgk;rk ls vius fe=ksa vkSj ifjokjksa ls laidZ j[krs gSa] mlh 

izdkj vki yksxksa ls lapkj ds fy, dEI;wVjksa dk bLrseky Hkh dj ldrs gSaA dEI;wVj esa fo'ks"k izksxzke 

gksrs gSa ftUgsa dE;qfuds'ku izksxzke dgrs gSa vkSj buls vki fMftVy :i esa vU; yksxksa dks lans'k Hkst 

ldrs gSa vkSj izkIr dj ldrs gSaA 
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bZ&esy % bZ&esy lans'k Hkstuk ,d dEI;wVj ls nwljs dEI;wVj iz;ksDrk dks lans'kksa ds vknku iznku dh 

izfØ;k gSA ;g vknku iznku ,d LFkkuh; {ks= ds vanj ;k ns'k ds ,d fgLls ls nwljs fgLls rd gks 

ldrk gSA vki fnu ds fdlh Hkh le; ,d ;k vusd O;fDr;ksa dkss bZ&esy lans'k Hkst ldrs gSa vkSj 

bZ&esy lans'k izkIr Hkh dj ldrs gSaA bZ&esy lans'k Hkstus ds fy, vkids ikl baVjusV dusD'ku vkSj 

bZ&esy ,dkmaV gksuk pkfg,A ;g baVjusV dusD'ku ,d baVjusV lsok iznkrk ¼vkbZ,lih½ }kjk fn;k tkrk 

gSA vki dbZ izksxzke tSls foaMkst+ esy dk mi;ksx djrs gq, ,d bZ&esy ,dkmaV cuk ldrs gSaA ;fn 

vkids ikl bZ&esy ,dkmaV gS rks ;g bl izdkj gksxk] username@example.com tgka iz;ksDrk dk 

uke vkidk uke gSA blesa @ ij gksus dk ladsr gS vkSj example.com Mksesu use gSA Mksesu use ls 

ml laxBu dk uke vkSj izdkj igpkuk tkrk gS ftlds lkFk vkidk bZ&esy ,dkmaV gSA tc vkids 

ikl bZ&esy ,dkmaV gksrk gS rks vkidks ml O;fDr ds bZ&esy ,dkmaV dh tkudkjh gksuh pkfg, ftls 

vki bZ&esy Hkstuk pkgrs gSaA vki bZ&esy }kjk VsDLV vkSj rLohjsa] nksuksa gh Hkst ldrs gSa] tcfd ;g 

fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] tSls vkids ikl ekStwn lsok dk izdkj ;k rLohj dk izdkj tks vki 

Hkst jgs gSaA 

 

bZ&esy lans'k Hkstuk vkSj izkIr djuk fdlh ds lkFk lapkj dk rkRdkfyd rjhdk gSA bZ&esy Hkstus vkSj 

izkIr djus esa dsoy dqN lSdaM dk le; yxrk gSA ;g vkids baVjusV dusD'ku ij Hkh fuHkZj djrk gSA 

 

pSV % lapkj dk ,d vU; izdkj pSV izksxzke ds tfj, 

fd;k tkrk gS] ftlesa vki rRdky lans'k Hkstrs vkSj 

izkIr djrs gSaA vki ,d lkFk dbZ yksxksa ds lkFk 

laidZ ds fy, pSV izksxzke bLrsey dj ldrs gSaA 

lkekU; rkSj ij bLrseky gksus okyk lapkj izksxzke 

foaMkst+ ykbo eSalstj gSA 
 

 

tc vki fdlh ds lkFk pSV djrs gSa rks nwljh vksj cSBk O;fDr rqjar vkids lans'k izkIr dj ysrk gSA 

pSV ds tfj, vki ml O;fDr ls ckr Hkh dj ldrs gSa ftlds lkFk pSfVax dj jgs gSaA bls okWbl pSV 

dgrs gSaA ,d vU; izdkj dh pSfVax ls vki ml O;fDr dks ns[k Hkh ldrs gSa ftlls vki ckr dj jgs 

gSaA blds fy, vkidks osc dSe uked ;qfDr dk mi;ksx djuk gksxkA 
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l= 5 % ,d dEI;wVj dk mi;ksx  

 

laxr Kku 

 

dEI;wVj dks vkWu djus ds fy, flLVe ;wfuV ij yxs ikoj cVu dks nck,aA tc vki dEI;wVj vkWu 

djrs gSa rks dh&cksMZ ij yxh ykbV dqN lSdaM ds fy, tyrh gS vkSj vkidks ,d chi dh vkokt 

lqukbZ nsrh gSA ;g bl ckr dk ladsr gS fd ikoj vkWu lsYQ VsLV ¼ihvks,lVh½ LVkVZ gks x;k gSA 

dEI;wVj ;g tkapus ds fy, rsth ls Øfed VsLV djrk gS fd enj cksMZ] eseksjh] gkMZ Mªkbo vkSj vU; 

Hkkx dk;Z dj jgs gSaA ;fn vki chi dh vkokt yxkrkj lqurs gSa] ekWfuVj ij ;g ladsr vk tkrk gS fd 

,d Hkkx dke ugha dj jgk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dh&cksMZ dscy tqM+k ugha gS rks ;g =qfV dk 

lans'k vkrk gS fd dksbZ dh&cksMZ ugha feykA 

 

ihvks,lVh ds ckn dEI;wVj vkWijsfVax flLVe LVkVZ djrk gSA vkWijsfVax flLVe dEI;wVj ds gkMZos;j dk 

fu;a=.k djrk gS vkSj dEI;wVj ds fofHkUu izpkyuksa dk izca/ku djrk gS] tSLks ykWxvkWu] ykWx vkWQ vkSj 

'kV MkmuA 

 

tc dEI;wVj vkWijsfVax flLVe dks LVkVZ djrk gS rks osyde LØhu vkrk gSA bl LØhu esa ekStwnk 

iz;ksDrk ds ,dkmaV dk fyad iznf'kZr gksrk gSA foaMkst+ foLrk ij ykWx vkWu djus ds fy, vkidks iz;ksDrk 

ds ,dkmaV dk fyad fDyd djuk gksrk gS] viuk ikloMZ ckWDl esa fy[kuk gksrk gS vkSj fQj ckWDl ds 

uSDLV cVu dks fDyd djuk gksrk gSA 

 

tc vki vius dEI;wVj ij ykWx vkWu djrs gSa rks vkWijsfVax flLVe dqN lSdaM esa MsLdVkWi dks rS;kj 

djrk gSA MsLdVkWi fn[kkbZ nsrk gS vkSj osyde lsaVj [kqy tkrk gSA LØhu ds nkbZa vksj ekbØkslkW¶V 

foaMks lkbM ckj fn[kkbZ nsrk gSA osyde lsaVj esa vkids dEI;wVj vkSj foaMkst ds mi;ksx dh tkudkjh 

gksrh gSA 

 

ykWx vkWu djus ds ckn vki fofHkUu dk;Z dj ldrs gSa] tSls ,d ubZ Qkby cukuk ;k ekStwnk Qkby esa 

cnyko djukA Qkby can djus ls igys vkidks Qkby esa fd, x, cnyko lso djus dh t:jr gksrh 

gSA rc vki foaMkst+ ls ykWx vkWQ dj ldrs gSaA ykWx vkWQ djuk rc t:jh gS tc dEI;wVj vki vkSj 

vU; yksxksa ds chp caVk gqvk gSA vki vU; yksxksa ds ls'ku dks izHkkfor fd, fcuk vius foaMkst+ ls'ku 

dks lekIr dj ldrs gSa] ;fn mUgksaus vius ls'ku ls ykWx vkWQ ugha fd;k gSA vki 'kV Mkmu dekaM dk 

mi;ksx djrs gq, vius dEI;wVj ls'ku dks lekIr Hkh dj ldrs gSaA ;fn vki ml le; dEI;wVj dks 

'kV Mkmu dj nsrs gSa tc vU; yksxksa us bl ij ykWx vkWu fd;k gS rks mudk vulso MsVk [kks ldrk 

gSA 

 

;fn vkidks dEI;wVj dk bLrseky djrs gq, dksbZ leL;k vkrh gS rks dEI;wVj dks nksckjk LVkVZ djus ds 

fy, vki fj&LVkVZ cVu dk mi;ksx dj ldrs gSaA vf/kdka'k dEI;wVjksa ij vkidks flLVe ;wfuV ds 
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lkeus yxs gq, okLrfod ikoj cVu dks nckodj dEI;wVj vkWQ ugha djuk pkfg,] tc rd fd ;g 

fjLikWUl nsuk can u dj nsA 

 

dh&cksMZ dk lexz fp=.k 

dh&cksMZ ,d buiqV ;qfDr gS] ftls vki dekaM ;k VsDLV dks dEI;wVj esa Vkbi djus ds fy, mi;ksx 

djrs gSaA vyx vyx dh&cksMZ ij fofHkUu dh ysvkmV gksrs gSaA blds vykok dqN dht+ gksrh gSa tSls & 

fMyhV] cSdLisl] ist vi vkSj ist Mkmu tks gj izksxzke esa vyx vyx gksrh gSA 

 

1-  ,Q1 ls ,Q12 rd uke okyh QaD'ku dht+ gksrh gSA vki fo'ks"k dk;ksZa ds fy, budk 

mi;ksx dj ldrs gSaA buds dk;Z gj izksxzke esa vyx vyx gksrs gSaA vf/kdka'k izksxzke esa 

,Q1 ^^dh** ls ,d izksxzke ls tqM+h gsYi Qkby ns[kh tk ldrh gSA dqN dh&cksMZ esa QaD'ku 

dht+ dh la[;k de gksrh gSA 

 

2-  dht+ tSls daVªksy] f'k¶V] Lislckj] vkWYV] dSIl ykWd vkSj VSc fo'ks"k dht+ gSaA ;s bl ij 

fuHkZj djrs gq, fo'ks"k dk;Z djrh gSa fd bUgsa dc vkSj dgka mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vf/kdka'k dh&cksMZ esa foaMkst yksxks dh uked fo'ks"k dh gksrh gSA ;g ^^dh** daVªksy rFkk 

vkWYV ^^dh** ds chp gksrh gSA bl ^^dh** dk mi;ksx LVkVZ ehuw dks [kksyus ;k lkekU; foaMks 

VkLd ds fy, nwljh ^^dh** ds lkFk feykdj  fd;k tkrk gSA 

 

3-  v{kj vkSj vad fy[kus ds fy, bLrseky gksus okyh dht+ gksrh gSaA 

 

4-  iaDPkq,'ku dht+ esa iaDpq,'ku ds ladsr gksrs gSa] tSls dksyu (:)] lsehdksyu (;)] iz'u fpUg 

(?)] ,dy dksVs'ku fpUg (' ') vkSj Mcy dksVs'ku fpUg (“ ”) 

 

5-  bl ^^dh** ij ;k rks ,aVj ;k fjVuZ fy[kk gksrk gS tks vkids }kjk bLrseky fd, tk jgs 

dEI;wVj ds czkaM ij fuHkZj djrk gSA vki dlZj dks ubZ ykbu dh 'kq:vkr ij ys tkus ds 

fy, ,aVj ;k fjVuZ dh bLrseky djrs gSaA dqN izksxzke esa bls dekaM Hkstus vkSj ,d 

dEI;wVj ij VkLd dh iqf"V ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

6-  balVZ] fMyhV vkSj cSdLisl dekaM dht+ gSA tc balVZ ^^dh^^ vkWu dh tkrh gS rks ;g 

vkidks dlZj ds nkbZa vksj ds v{kj ds LFkku ij fy[kus esa lgk;rk nsrh gSA tc balVZ dh 

vkWQ gS rks vki dlZj ds nkbZa vksj VsDLV ;k v{kj fy[k ldrs gSa vkSj vxyk VsDLV ;k 

v{kj feVrk ugha gSA fMyhV ^^dh^^ vkSj cSd Lisl ^^dh^^ dk mi;ksx Vkbi fd, x, VsDLV] 

v{kj vkSj vU; fpUgksa dks Øe'k% dlZj dh nkbZa vkSj ckbZa vksj feVkus esa fd;k tkrk gSA 

 

7-  ,jks dht+ gkse] ,.M] ist vi vkSj ist Mkmu usohxs'ku dht+ gSaaA vki dlZj dks Åij] 

uhps] nk,a vkSj ck,a ys tkus ds fy, ,jks dht+ dk mi;ksx djrs gSaA gkse ^^dh^^ ls dlZj 
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VsDLV ^^dh^^ ykbu ds ck,a fljs ij tkrk gSA ,.M ^^dh^^ ls dlZj ykbu ds var esa tkrk 

gSA ist vi ^^dh^^ ls ,d ist Åij vkSj ist Mkmu ^^dh^^ ls ,d ist uhps tkdj 

nLrkost ns[kk tk ldrk gSA 

 

8-  lHkh dh&cksMZ esa vadksa dk dh&cksMZ ugha gksrk gSA ;fn miyC/k gksrk gS rks blesa 0 ls 9 

rd la[;k,a] n'keyo fcUnq] fo'ks"k v{kj vkSj usohxs'ku ladsr gksrs gSaA bl dh&cksMZ ij ue 

ykWd dh gksus ls vki vadksa vkSj usohxs'ku dht+ ds chp cnyko dj ldrs gSaA 

 

 

ekml dk mi;ksx  

ekml ,d NksVh ;qfDr gS] ftlls vki vius dEI;wVj LØhu ij vkbVe dks LFkku ls gVkus] pquus vkSj 

[kksyus dk dke djrs gSaA ekml vke rkSj ij dh&cksMZ ds cxy esa MsLd ij j[kk tkrk gSA vf/kdka'k 

ekml esa de ls de nks cVu gksrs gSa] ck;ka vkSj nk;kaA vf/kdka'k dk;Z ck,a cVu dks nckdj fd, tkrs 

gSaA nk;ka cVu dqN fo'ks"k dk;ksZa ds fy, gksrk gSA dqN fo'ks"k mUur izdkj dh ekml ;qfDr;ksa esa 

vfrfjDr cVu ls dqN lkekU; dk;Z fd, tkrs gSa] tSls LØksfyax VsDLVA 

 

tc vki vius MsLd ij ekml dks pykrs gSa rks bldk ikWbaVj vkids LØhu ij laxr :i ls pyrk gSA 

ekml vkidks LØhu dk ,d vkbVe pquus dh lqfo/kk nsrk gSA tc vki LØhu ds fofHkUu fgLlksa esa 

ikWbaVj dks pykrs gS rks vkbVe ;k ikWbaVj cny tkrs gSaA bu cnykoksa ls ladsr feyrk gS fd vki ,d 

vkbVe dks [kksyus d fy, mls fDyd dj ldrs gSa ;k blds vU; fodYi ns[k ldrs gSaA vki ikWbaVj 

dks ?kqekdj ,d vkbVe dks [kksy ldrs gSa vkSj blds fy, ck,a ekml cVu dks nks ckj nckuk gksrk gSA 

,d nLrkost esa vki ekml ls Vkbfiax 'kq: djus dk LFkku pqu ldrs gSaA vkidks nLrkost esa ikWbaVj 

ml LFkku ij ys tkuk gksrk gS tgka ls vki VsDLV tksM+uk pkgrs gSa vkSj fQj vki Vkbfiax ds fy, 

dh&cksMZ bLrseky dj ldrs gSaA 

 

,d vkbVe dks vius LFkku ls gVkus ds fy, vkidks bls ,d fDyd djuk gksrk gS vkSj blds ckn 

ekml cVu dks idM+s gq, mls fdlh vU; LFkku ij ys tkuk gksrk gSA tc vki vkbVe dks u, LFkku 

ij ys tkrs gSa rks vki ekml cVu NksM+ nsrs gSaA ekml dk jkbV cVu ehuw fMLIys djus esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bl ehuw ds fodYiksa esa lcls lkekU; dk;Z 'kkfey gSa tSls ,d VsDLV dks dkWih djus ds 

ckn ,d LFkku ls ys tkdj nwljs LFkku ij isLV fd;k tk ldrk gSA bUgsa lanHkZ laosnu'khy ehuw dgrs 

gSaA bl ehuw ls vkidks tYnh dk;Z djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 

vf/kdka'k ekml ;qfDr;ksa esa ,d ifg;k gksrk gS tks vkidks nLrkost ;k ist ns[kus esa lgk;rk nsrk gSA 

LØkWy djus ds fy, vkidks ifg, ij viuh vaxqyh j[kuh gksrh gS vkSj bls vkxs rFkk ihNs dh vksj jksy 

fd;k tkrk gSA blls nLrkost Åij vkSj uhps ns[kk tk ldrk gSA cktkj esa dbZ izdkj ds ekml 

miyC/k gSA ,d jsxqyj ekml esa jcj ;k /kkrq dh ckWy vanj gksrh gSA ekml dh ;kaf=d xfrfof/k ls 

ckWy pyrh gSA ;g xfr iqu% LØhu ij ikWbaVj dks pykrh gSA blh jsxqyj ekml ds leku ,d 
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vkWfIVdy ekml Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA tcfd blesa ckWy ugha gksrh gSA blesa xfr'khyrk dk 

irk yxkus ds fy, ystj mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

vH;kl  

dkWye esa nh xbZ izR;sd ;qfDr ds izdkj fy[ksa  

Ø- la- ;qfDr;ka ;qfDr ds izdkj ¼buiqV] vkmViqV vkSj 

LVksjst½ 

1  ekml  

2  ekbØksQksu  

3  dh&cksMZ  

4  lhMh&jkWe  

5  fizaVj  

6  LVkbyl  

7  ¶ykWih fMLd  

8  gSMQksu  

9  LdSuj  

10  gkMZ fMLd  

11  Lihdj  

12  ekWfuVj  

13  MhohMh jkse  

 

vkdyu 

rkfydk esa fn, x, izR;sd oDrO; ds fy, mi;qDr Js.kh fy[ksa %  

Ø- la- ;qfDr Js.kh ¼gkMZos;j] vkWijsfVax 

flLVe] ,Iyhds’ku½ 

1  HkkSfrd Hkkxksa ds fu;a=.k esa lgk;rk nsrk gS  

2  vkidks xse [ksyus ;k ewoh ns[kus dh lqfo/kk nsrk gS  

3  dEI;wVj esa buiqV Mkyus esa lgk;rk nsrk gS  

4  dEI;wVj ds fo'oluh; izpkyu lqfuf'pr djrk gS  

5  ,d dEI;wVj ds vkmViqV ns[kus esa vkidh lgk;rk 

djrk gS 
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l= 6 % dEI;wVj vkWijsfVax flLVe 

 

laxr Kku 

 

,d vkWijsfVax fLkLVe pkj izkFkfed dk;Z djrk gSA ;g ,d dEI;wVj ls tqM+s gkMZos;j dk izca/ku vkSj 

fu;a=.k djrk gSA ;g ,d dEI;wVj ij pyus okys vU; izksxzke dks gkMZOks;j bLrseky djus esa lgk;rk 

nsrk gSA ;g vkidks dEI;wVj ij Qkbyksa vkSj QksYMjksa ds izca/ku rFkk O;ofLFkr j[kus esa lgk;rk nsrk 

gSA ;g ,d iz;ksDrk baVjQsl iznku djrk gS ftlls vki gkMZos;j] Lo;a vkWijsfVax flLVe vkSj vU; 

izksxzke ds lkFk dk;Z dj ldrs gSaA 

 
,d vkWijsfVax flLVe ;g fu;a=.k j[krk gS fd izksxzke fdl izdkj ,d nwljs ds lkFk dk;Z djrs gSa vkSj 

os dEI;wVj gkMZos;j ds lkFk fdl izdkj dk;Z djrs gSaA ;g ,slh Qkby iz.kkyh Hkh cukrk gS tks r; 

djrh gS fd HkaMkj.k ;qfDr ds vanj vkidk MsVk fdl izdkj HkaMkfjr gSA ,d vkWijsfVax flLVe dk 

fu"iknu mu fcV~l dh la[;k ij fuHkZj djrk gS ftUgsa ,d ckj esa ;g LFkkukarfjr dj ldrk gSA 

vkjafHkd vkWijsfVax flLVe esa ,d ckj esa dsoy 8 fcV MsVk dk LFkkukarj.k fd;k tk ldrk Fkk vkSj bUgsa 

8 & fcV vkWijsfVax flLVe dgrs FksA vkWijsfVax flLVe tSls foaMkst+ foLrk }kjk ,d ckj esa 32 fcV ;k 

64 fcV MsVk dk LFkkukarj.k ml flLVe ds gkMZos;j ij fuHkZj djrs gq, fd;k tk ldrk gSA ,d 

vkWijsfVax fLkLVe tSls foaMkst+ foLrk esa th;wvkbZ fn;k x;k gS tks ,d dEI;wVj dks vuqns'k nsuk vkids 

fy, vklku cukrk gSA 

 

vc vki dEI;wVj flLVe dh ewyHkwr ckrksa ls ifjfpr gS vkSj vki viuk dEI;wVj flLVe vkWu dj 

ldrs gSa rks vkidks blds dk;Z djus ds ckjs esa Hkh ftKklk gksuh pkfg,A LØhu ij ns[ksa & vkidks 

LØhu ds fofHkUu fgLLkksa esa dqN rLohjsa vkSj VsDLV fn[kkbZ nsrs gSaA MsLdVkWi dk uewuk n`'; vkSj blds 

fofHkUu Hkkx fp= 11 esa n'kkZ, x, gSaA 

 

MsLdVkWi & foaMkst+ dk dEI;wVj fMLIys dk ,d ,slk MsLdVkWi gS ftlesa os lHkh vkWCtsDV gksrs gSa tks 

dEI;wVj esa gksus pkfg,A vkids dEI;wVj ds MsLdVkWi ij vkidks fuEufyf[kr uke ds fp= fn[kkbZ ns 

ldrs gSa % ¼1½  ek; dEI;wVj ;k dEI;wVj &blesa vkids dEI;wVj ds lHkh HkaMkj.k {ks= ¼gkMZ fMLd] 

¶ykWih fMLd] lhMh @ MhohMh vkfn½ 'kkfey gksrs gSa] ¼2½ fj&lkbfdy fcu & blesa vkids dEI;wVj ls 

gVk, x, lHkh vkbVe gksrs gSa] ¼3½ ek; usVodZ Iyslsl ;k usVodZ & blesa vkil esa tqM+s dEI;wVjksa dh 

tkudkjh gksrh gS ¼;fn dksbZ gksa½] ¼4½ ek; MkWD;wesaV~l ;k MkWD;wesaV~l & blesa dEI;wVj ij fofHkUu izdkj 

dh Qkbyksa dks j[kk tkrk gSA vkidks MsLdVkWi ij dqN ,sls vkbdkWu Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSa ftuds uke 

fy[ks gksrs gSaA 

 

vkidks LØhu ij fn[kkbZ nsus okyh bu lHkh rLohjksa dks ^^vkbdkWu** dgrs gSaA MsLdVkWi esa uhps dh vksj 

vkidks ,d ckj ¼ftls VkLdckj dgrs gSa½] bldh ckbZa vksj LVkVZ cVu gksrk gS] nkbZa vksj fnukad] le; 
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vkSj lfØ; ;qfDr dh tkudkjh gksrh gS vkSj VkLd ckj ds chp esa dqN 'kkWV dV vkSj lfØ; ,Iyhds'ku 

gksrs gSaA 'kkWV dV ls iz;ksDrk dks ,Iyhds'ku 'kq: djus esa lgk;rk feyrh gS] tks dEI;wVj esa dgha vksj 

miyC/k gSaA 

 

 
 

fp= 1 % MsLdVkWi 

 

vkids fy, ;g tkuuk cgqr egROkiw.kZ gS fd MsLdVkWi dk dkSu lk Hkkx ekml cVu ds ck,a fDyd  

ij dk;Z djsxkA vki fdlh 'kkWVZ dV ;k cVu ij fDyd dj ldrs gSa] ftlls ,d ,Iyhds'ku pyrk  

gS ;k eupkgk dk;Z dj ldrs gSaA vc fp= nks esa uewuk ehuw vkSj lc ehuw fMLIys ns[ksa] ftls vki  

LVkVZ ehuw ij fDyd djus ds ckn ns[k ldrs gSaA vkidks pquus ds fy, ;gka dbZ fodYi feysaxsA  

 

buesa ls lkekU; gSa % 1- gsYi ,.M LkiksVZ dEI;wVj ij dk;Z dh ewyHkwr lgk;rk tkudkjh ,d nLrkost 

ds :i esa nsus ds fy,] 2- lpZ vkidks ,d ,Iyhds'ku ;k Qkby [kkstus esa lgk;rk nsus ds fy,] 3- 

lsfVax dEI;wVj dh fofHkUUk lsfVax ¼fMLIys] gkMZos;j] lkW¶Vos;j vkfn½ dks cnyus ds fy,] 4- MkWD;wesaV 

gky esa [kksys x, lHkh nLrkostksa rd vkidks 'kh?kz igqapus dk laidZ feyrk gS] ftUgsa dEI;wVj ij gky 

gh esa [kksyk @ cnyk x;k Fkk] 5- izksxzke dEI;wVj ij dk;Z djus ds fy, miyC/k fofHkUu ,Iyhds'ku dh 

lwph ds lkFk ,d lc ehuw fMLIys djus ds fy,A vkidks LVkVZ ehuw ls Hkh dEI;wVj dks ykWx vkWQ @ 

'kV Mkmu @ VuZ vkWQ djus dk fodYi feyrk gSA ;s fodYi gj vks,l ds vyx vyx laLdj.kksa esa 

fHkUu gksrs gSa vki leku uke ds fy, bUgsa vklkuh ls igpku ldrs gSaA  

 

vkb, vc dqN lkekU; ,Iyhds'kUl ds ckjs esa ppkZ djrs gSa] tks vkWijsfVax flLVe ds lkFk vkrs gSaA 

uksViSM ,d ,slk vuqiz;ksx gS tks vkidks ,d VsDLV Qkby esa tkudkjh fy[kus] bls gkMZ fMLd ij lso 

djus rFkk fizaV djus dh lqfo/kk nsrk gS] ;fn vko';drk gksA 
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fp= 2 % LVkVZ ehuw vkSj izksxzke ehuw 

 

ek; dEI;wVj ;k dEI;wVj esa vkidks vius dEI;wVj ij miyC/k lHkh lSdaMjh LVksjst fMokbl  

dh tkudkjh feyrh gSA bu Mªkboksa dks v{kjksa ds :i esa n'kkZ;k tkrk gS ¼tSls , ls tsM½A mnkgj.k  

ds fy, lh % Mªkbo lkekU; rkSj ij vkids flLVe esa ekStwn izFke gkMZfMLd n'kkZrh gSA Mh % ;g  

Mªkbo nwljh gkMZ fMLd] ;k lhMh @ MhohMh Mªkbo n'kkZrh gSA , % vkSj ch % Mªkbo lkekU; rkSj  

ij ¶ykWih Mªkbo gksrh gSA vke rkSj ij ckn ds v{kjksa dks usVodZ Mªkbo n'kkZus esa mi;ksx fd;k tkrk  

gS ¼vFkkZr~ nwljs dEI;wVj dh gkMZ fMLd ;k MhohMh Mªkbo½ uewuk lkexzh fp= 3 esa n'kkZbZ xbZ gSA 

 

 

 

fp= 3 % ;qfDr;ka 

 

dEI;wVj ij MsVk Qkbyksa vkSj QksYMjksa esa O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA Qkbysa vki }kjk ,d fo'ks"k Vwy 

@ ,Iyhds'ku ds bLrseky ls cukbZ xbZ lkexzh dk rkRdkfyd :i esaA tSls uksV iSM ds bLrseky ls 

vki ,d VsDLV Qkby ^^fjiksVZ- Vh,DlVh** cuk ldrs gSa ftlesa vkids Ldwy ds dk;ZØe ds ckjs esa ,d 

fo'ks"k izksxzke dh fjiksVZ gS] vki ^^yslu- Vh,DlVh** Hkh cuk ldrs gSa ftlesa d{kk esa fn, x, dk;ksZa dh 

lwph gksrh gS vkSj vki isaV Vwy ds mi;ksx ls ^^ek;fØ,'ku- ch,eih** cuk ldrs gSaA bu lHkh dks 

^^Qkbysa** dgrs gSaA tc vkids ikl dEI;wVj ij dbZ Qkbysa j[kh ;k LVksj dh tkrh gS rks vki mUgsa 

vyx vyx lewgksa esa j[kuk pkgsaxs rkfd budk izca/ku vklkuh ls fd;k tk ldsA vki bu lewgksa ds 

vuqlkj dEI;wVj esa QksYMj cuk ldrs gSa] tgka izR;sd QksYMj esa vusd Qkbysa j[kh tk ldrh gSa ;k lc 
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QksYMj Hkh cuk, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki ewoht+ uke dk ,d QksYMj cuk ldrs gSa ftlesa 

fgUnh vkSj vaxzsth dh ewoh ds fy, lc QksYMj cuk ldrs gSa] vkSj vki mi QksYMj dks vyx vyx uke 

ns ldrs gSa tSls vdknfed ds vanj Ldwy dk dk;Z] x`g dk;Z vkSj MkmuyksM fd, x, lalk/kuksa dks 

lacaf/kr Qkbyksa ds lkFk j[kk tk ldrk gSA vkxs fn, x, fp= esa ^^lhch,lbZ oksds'kuy 2011** fy[ksa 

vkSj blesa Qkbyksa dh lkexzh bl izdkj gks ldrh gS “ITBookReference.txt, Logo.JPG, 

Excercise1.odt, Expenses.ods, Class9Lesson1.odp, RESUME.pdf”. 

 

QksYMj fofHkUu Qkbysa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 4 % Qkby vkSj QksYMj 
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dk;Z fooj.k 

,d ;wtj baVjQsl 

iznku djrk gS 
dbZ vkWijsfVax flLVe esa fotqvy ,fyesaV] tSls vkbdkWu vkSj ehuw vkidks 

dEI;wVj ij dk;Z djus esa lgk;rk nsrs gSaA vki vkbdkWu pquus rFkk dekaM 

nsus ds fy, ekml dk mi;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki 

mi;qDr izksxzke ds lkFk [kksyus ds fy, ,d Qkby dks yxkrkj nks ckj 

fDyd djsaA 

vkids flLVe dks 

dafQxj djus dh 

mi;ksfxrk,a iznku 

djrk gS 

,d th;wvkbZ vk/kkfjr vkWijsfVax flLVe vkidks vius dEI;wVj dafQxj 

djus esa mi;ksx dh vklku mi;ksfxrk,a iznku djrk gSA ;s mi;ksfxrk,a 

NksVs izksxzke gSa tks vkidks dqN fo'ks"k dk;Z djus esa lgk;rk nsrs gSa] tSls 

,d usVodZ ls tqM+uk] lalk/ku izca/ku vkSj vkids dEI;wVj esa u, izksxzke 

MkyukA 

;g dEI;wVj ds 

lalk/kuksa dk izca/ku 

djus esa lgk;rk  

nsrk gS  

,d vkWijsfVax flLVe ls gkMZos;j ds izca/ku esa lgk;rk feyrh gSA 

vkWijsfVax flVLe ds lkFk izksxzke }kjk vko';d gkMZOks;j ds lkFk dk;Z 

fd;k tkrk gS] tSls fd lhih;w] rkfd t:jh dk;Z iwjs fd, tk ldsaA 

 

iz;ksDrk dks dEI;wVj 

rd igqap ds fu;a=.k 

ls MsVk lqjf{kr j[kus 

esa lgk;rk feyrh gS  

 

,d vkWijsfVax flLVe ls vki vius MsVk dks lqjf{kr j[k ldrs gaSA ;g 

vkidks vfHkizek.ku djus esa lgk;rk nsrk gS vkSj vkids dEI;wVj rFkk blds 

lalk/kuksa rd igqap fu;af=r djus ds fy, izkf/kdkj iznku djrk gSA 
 

vfHkizek.ku ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlls dEI;wVj fllLVe iz;ksDrk dh 

ykWx vkWu tkudkjh dk lR;kiu fd;k tkrk gSA ,d vkWIkjsfVax flLVe ls 

vki ;wtj use vkSj ikloMZ cuk ldrs gSa] rkfd dsoy os yksx dEI;wVj esa 

vkids lalk/kuksa rd igqap lds tks ;wtj use vkSj ikloMZ tkurs gSaA 
 

blds vykok vki izR;sd ;wtj use ds lkFk fof'k"V vuqefr Hkh tksM+ ldrs 

gSaA bls izkf/kdkj nsuk dgrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki iz;ksDrkvksa dks vius 

dEI;wVj ls nLrkost fizaV djus ls jksd ldrs gSaA  

 

Qkbyksa vkSj QksYMjksa dk izca/ku 

eku yas fd vki ,d iqLrdksa dh nqdku ds ekfyd gaSA blds n{krkiwoZd izca/ku ds fy, vkidks lcls 

igys fo"k; ds vk/kkj ij iqLrdksa dks ckaVuk gksxk] tSls izca/ku ;k dkYIkfud dFkkA vki bu iqLrdksa dks 

vYekjh ds vyx vyx fgLLkksa esa tek ldrs gSaA vkidks izR;sd fgLls dk mi;qDr uke nsuk gksxk rkfd 

iqLRkd dks [kkstuk vklku jgsA blh izdkj foaMkst+ vkWijsfVax flLVe esa vki mi;qDr QksYMjksa esa Qkbyksa 

dks tekus ds fy, foaMkst ,DlIyksjj mi;ksx djrs ldrs gSaA foaMkst+  ,DlIyksjj ,slk izksxzke gS tks 

vkidks Qkbysa rFkk QksYMj [kkstus vkSj [kksyus esa lgk;rk nsrk gSA 

 

foaMkst+ foLrk esa foaMkst+ ,DLkIyksjj foaMks nks fgLlksa esa ckaVh xbZ gS ftUgsa iSu dgrs gSaA ckbZa vksj bl iSu 

dks usohxs'ku iSu dgrs gSa ftlesa vkids dEI;wVj dh Mªkbo vkSj QksYMjksa dh O;oLFkk fMLIys gksrh gSA 

,d QksYMj esa th;wvkbZ baVjQsl ds izksxzke vkSj Qkbysa gksrh gSaA bls LØhu ij Qkby QksYMj ds 



42 | P a g e  

 

vkbdkWu ls n'kkZ;k tkrk gSA blesa Qkbysa vkSj vfrfjDr QksYMj nksuksa gksrs gSaA nkbZa vksj ds iSu dks 

daVsaV iSu dgrs gSaA blesa ,d Mªkbo ;k QksYMj ds vanj ds en fMLIys gksrs gSaA vki daVsaV iSu esa blds 

vanj ds en ns[kus ds fy, usohxs'ku iSu esa fMLIys dh xbZ lwph ds QksYMj pqu ldrs gSaA 

 

bl fleqysfVM ySc esa vki QksYMj dk foLrkj ns[kus ds fy, foaMkst ,DlIyksjj mi;ksx djsaxs] ,d u;k 

QksYMj cuk,axs vkSj ,d QksYMj dks fjuse djsaxsA vki ,d Qkby dks dkWih djus] Qkby dks ewo djus 

vkSj QksYMj ls Qkby fMyhV djus ds fy, Hkh foaMkst ,DLkIyksjj mi;ksx djsaxsA ,d vkWuykbu 

fleqys'ku ds pj.kksa dks bl rkfydk esa n'kkZ;k x;k gS 

 

1  ,fDVfoVht+ QksYMj dks ns[kus ds fy, LVkVZ cVu dks fDyd djsa] vkSj rc MkWD;wesaV~l 

ij fDyd djsaA  

2  Uksohxs'ku iSu esa osds'ku QksYMj ¼mnkgj.k ds fy,½ ds daVsaV dks ns[kus ds fy, 

,fDVfoVht+ QksYMj esa tk dj osds'ku QksYMj dks fDyd djsaA 

3  uewuk fyLV esa osds'ku QksYMj ds daVsaV dks ns[kus ds fy, O;w ,jks dks fDyd djas] 

vkSj rc fyLV ij fDyd djsaA 

4  osds'ku QksYMj esa U;w QksYMj cukus ds fy, vkWxZukbTk dks fDyd djsa vkSj rc U;w 

QksYMj ij fDyd djas] mnkgj.k ds fy, 

5  u, QksYMj dk uke nsus ds fy, bl dk;Z gsrq uke Vkbi djus ds fy, Lisl ckj 

nck,a vkSj fQj ,aVj nck,a 

6  ,fDVfoVht+ QksYMj dks jhuse djus ds fy, usohxs'ku iSu esa ,fDVfoVht+ dks fDyd 

djsa] vkSj rc bl iz;kstu ds fy, Lislckj nckdj QksYMj dks jkbV fDyd djsaA  

7  'kkWVZdV ehuw ij jhuse fDyd djsa bl vH;kl ds iz;kstu gsrq Lislckj nckdj QksYMj 

dk uke Vkbi djsa vkSj ,aVj nck,aA 

8  ,d Qkby dks u, LFkku ij ys tkus ds fy, daVsaV iSu esa ba';ksjsal ,tsalh Qkby 

fDyd djsa ¼mnkgj.k ds fy,½] vkWxZukbTk ij fDyd djsa vkSj fQj dV ij fDyd 

djsaA 

9  yhxy QksYMj esa Qkby isLV djus ds fy, usohxs'ku iSu esa yhxy QksYMj fDyd djsa 

vkWxZukbTk ij fDyd djsa vkSj fQj isLV ij fDyd djsaA 

10  ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ba';ksjsal ,tsalh Qkby gV xbZ gS] usohxs'ku iSu esa 

okWyafV;j ,fDVfoVht+ QksYMj ij fDyd djsa ¼mnkgj.k ds fy,½ 

11  Qkby dks dkWih djus ds fy, daVsaV iSu esa uksV~l Qkby ¼mnkgj.k ds fy,½ ij 

fDyd djsa] vkSj vkWxZukbt ij fDyd djsa vkSj rc dkWih ij fDyd djsA  

12  Qkby dks isLV djus ds fy, osds'ku QksYMj dkss ikWbaV djsa] usohxs'ku iSu esa] osds'ku 

QksYMj ds ys¶V esa cus ,jks dks fDyd djsa] vkSj rc eheksl QksYMj ¼mnkgj.k ds fy,½ 
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dks fDyd djsaA 

13  vkWxZukbt ij fDyd djsa vkSj rc isLV fDyd djsaA 

14  Mªk¶V xkMZu fjiksVZ Qkby ¼mnkgj.k ds fy,½ dks fMyhV djus ds fy, usohxs'ku iSu 

esa okWyafV;j ,fDVfoVht+ QksYMj ¼mnkgj.k ds fy,½ ij fDyd djsa 

15  daVsV iSUk esa Mªk¶V xkMZu fjiksVZ dks fDyd djsa] vkWxZukbt dks fDyd djsa vkSj rc 

fMyhV dks fDyd djssaA 

16  bldh iqf"V ds fy, fd vki Qkby dks fjlkbfdy fcu esa Hkstuk pkgrs gSa] fMyhV 

Qkby eSlst ckWDl esa gka dks fDyd djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 | P a g e  

 

 

l= 7 % ewyHkwr Qkby ij dk;Z djuk 

 

laxr Kku 

 

izR;sd Qkby ds lkFk tqM+k ,d QkWesZV gksrk gS tks ml Qkby esa j[ks x, MsVk ds vuqlkj mls 

ifjHkkf"kr djrk gSA Qkby QkWesZV dks ,d vof/k ¼ftls MkWV Hkh dgrs gSa½ ftls Qkby ds uke ds lkFk 

tksM+k tkrk gS vkSj blds ckn rhu ;k pkj v{kj gksrs gSaA Qkby ds dqN lkekU; QkWesZV bl izdkj gSa %  

 

 oMZ MkWD;wesaV ¼-MkWd @ -MkWDl½ 

 best ¼-thvkbZ,Q vkSj -tsihth½ 

 ,DLksD;wVscy izksxzke ¼-,Dl½ 

 eYVhehfM;k QkbYl ¼-MCY;w,e, vkSj vU;½ 

 

tc vki ,d Qkby [kksyrs gSa rks vkWijsfVax flLVe Qkby QkWesZV ds vk/kkj ij ml Qkby ds daVsaV dks 

fMLIys djus ds fy, mfpr izksxzke curk gSA 

 

vc vki ,d ubZ Qkby cuk,axs vkSj lso djsaxs] Qkby dks czkmt djsaxs] Qkby fMyhV djsaxs vkSj Qkby 

jsLVksj djsaxsA fuEufyf[kr rkfydk esa pj.k crk, x, gSa % 

 

1.  dEI;wVj ij baLVkWy fd, x, izksxzke dks ns[kus ds fy, LVkVZ cVu dks fDyd djsa vkSj rd 

vkWy izksxzke ij fDyd djsaAA 

2.  oMZiSM dks [kksyus ds fy, ,Dlsljh dks fDyd djsa vkSj rc oMZ iSM ij fDyd djsaA 

3.  MkWD;wesaV esa VsDLV ,M djus ds fy, & MkWD;wesaV esa & oMZ iSM foaMks] bl vH;kl ds fy, 

Lislckj nckdj VsDLV Vkbi djsaA 

4.  MkWD;wesaV dks lso djus ds fy, Qkby ehuw ij fDyd djsa vkSj rc lso ,t ij fDyd djsaA 

5.  MkWD;wesaV dks uke nsus ds fy,] lso ,t Mk;ykWx ckWDl esa] Qkby use ckWDl esa] bl vH;kl 

ds fy, Lislckj nckdj uke Vkbi djsa vkSj fQj lso fDyd djsaA 

6.  lSEiy Qkby dks can djus ds fy, Dykst cVu ij fDyd djsaA 

7.  fofHkUUk izksxzke ns[kus ds fy, LVkVZ cVu dks fDyd djsa vkSj rc vkWy izksxzkEl ij fDyd 

djsaA 

8.  foaMks ,DLkIyksjj dks [kksyus ds fy, ,Dlsljh dks fDyd djsa vkSj rc foaMks ,DLkIyksjj ij 

fDyd djsaA 

9.  lSEiy Qkby dks [kqyus ds fy, lSEiy ij Mcy fDyd djsaA 
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10.  Qkby dks can djus ds fy, Dykst cVu ij fDyd djsaA 

11.  lSEiy Qkby dks fMyhV djus ds fy, lqfuf'pr djsa fd lSEiy Qkby flysDV gS] 

vkWxZukbTk dks fDyd djsa vkSj rc fMyhV ij fDyd djsaA 

12.  vki fjlkbfdy fcu esa Qkby Hkstuk pkgrs gSa rks mldh iqf"V ds fy, fMyhV Qkby eSlst 

ckWDl esa tk,] ;sl dks fDyd djsaA 

13.  foaMks ,DLkIyksjj dks can ds fy, Dykst cVu ij fDyd djsaA 

14.  vxj vki ewy LFkku ij lSEiy Qkby dks fjLVksj djuk pkgrs gSa rks fjlkbfdy fcu ij 

Mcy fDyd djsaA 

15.  fjlkbfdy fcu foaMks esa] lSEiy ij fDyd djsa vkSj fQj jsLVksj fnl vkbVe ij fDyd djsaA 

 

Qkbyksa vkSj QksYMjksa dk izca/ku @ dLVekbt djuk 

dEI;wVj dh inkoyh esa ,d Qkby dks dkxth nLrkostksa dk vk/kqfud :i ekuk tkrk ldrk gS] ftUgsa 

ikjaifjd rkSj ij iqLrdky;ksa vkSj dk;kZy;ksa esa j[kk tkrk FkkA in Qkby dk mi;ksx dEI;wVj esa 

vO;ofLFkr :i ls j[kh xbZ lwpuk ;k lwpuk ds HkaMkj.k gsrq lalk/kuksa ds fy, fd;k tkrk gSA VsDLV 

vkSj fiDpj Qkbyksa ds vkbdkWu lanHkZ ds fy, Qkby uke ds lkFk n'kkZ, x, gSa Bill_Gates.jpg,  

Thoughtsofpranav.txt,  Steve.jpg, pranav_mistry.jpg, AmoutSteveJobs.txt and Microsoft.jpg  

 

 

 

Qkbyksa dks jhuse] dkWih] dV vkSj isLV djus ds dbZ rjhds gSaA 

 

Qkby dks jhuse djus ds fy, %  

;fn Qkby [kksyh gSa rks jhuse djus ls igys mls can djsaA Qkby dks yksdsV djsa vkSj flysDV djsaA ¼1½ 

ekml ds jkbV cVu dks fDyd djsaA¼2½ jhuse dks flysDV djsaA ¼3½ Qkby use ,fMV djus ;ksX; fn[kkbZ 

nsxk & u;k uke Vkbi djsa vkSj dhcksMZ ij ,aVj dh nck,aA 
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fp= 3 % Qkby dk fjuse 

;k  

Qkby dks ns[ksa vkSj pqusa ¼1½ ekml ls ,Q2 cVu dks fDyd djsa ¼2½ Qkby dk uke ,fMV djus ;ksX; 

gks tk,xk & u;k uke Vkbi djsa vkSj dh&cksMZ ij ,aVj dh nck,aA 

 

Qkby dks fMyhV djus ds fy, %  

;fn Qkby [kksyh gSa rks fMyhV djus ls igys mls can djsaA Qkby dks yksdsV djsa vkSj flysDV djs % 

¼1½  ekml ds jkbV cVu dks fDyd djsaA ¼2½ fMyhV dks flysDV djsa ¼3½ Qkby dks fMyhV djus ls 

igys ikWi vi vkrk gS & ;sl ij fDyd djsaA 
 

;k  

Qkby dks yksdsV djsa vkSj flysDV djsa  ¼1½ dhcksMZ ij fMyhV dh nck,aA ¼2½ Qkby dks fMyhV djus 

ls igys ikWi vi vkrk gS & ;sl ij fDyd djsaA 

 

Qkby dks dkWih&isLV djus ds fy, %  

Qkby dks yksdsV djsa vkSj flysDV djs % ¼1½ ekml ds jkbV cVu dks fDyd djsa] ¼2½ dkWih dks flysDV 

djsa] ¼3½ VkjxsV yksds'ku ij Mªkbo vkSj QksYMj dks past djsa] ¼4½ jkbV cVu dks fDyd djsa] ¼5½ isLV 

dks flysDV djsaA 
 

;k 
 

Qkby dks yksdsV djsa vkSj flysDV djas % ¼1½ daVªksy vkSj lh dh ,d lkFk nck,a] ¼2½ VkjxsV yksds'ku 

ij Mªkbo vkSj QksYMj dks past djsa] ¼3½ daVªksy vkSj oh dh ,d lkFk nck,aA 
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fVIi.kh % dkWih&isLV esa Qkby dk uke ewy LFkku esa cuk jgsxk vkSj ,d u, LFkku ij ,d ubZ izfr lso 

dh tk,xhA 

 

Qkby dks dV&isLV djus ds fy, %  

gVkbZ tkus okyh Qkby ;fn [kqyh gS rks igys mls can djsaA Qkby dks yksdsV djsa vkSj flysDV djsaA 

Qkby dks yksdsV djsa vkSj flysDV djas % ¼1½ ekml ds jkbV cVu dks fDyd djsa] ¼2½ dkWih dks flysDV 

djsa] ¼3½ VkjxsV yksds'ku ij Mªkbo vkSj QksYMj dks past djsa] ¼4½ jkbV cVu dks fDyd djsa] ¼5½ isLV 

dks flysDV djsaA 
 

;k 
 

Qkby dks yksdsV djsa vkSj flysDV djas % ¼1½ daVªksy vkSj lh dh ,d lkFk nck,a] ¼2½ VkjxsV yksds'ku 

ij Mªkbo vkSj QksYMj dks past djsa] ¼3½ daVªksy vkSj oh dh ,d lkFk nck,aA 

 

fVIi.kh % dV isLV esa Qkby dk uke ewy yksds'ku ls gV tk,xk vkSj bls u, yksds'ku ij dkWih fd;k 

tk,xkA 

 

,d QksYMj ewyr% ,slk daVsuj gS ftlesa dEI;wVj dh HkaMkj.k ;qfDr esa Qkbyas O;ofLFkr dh tk ldrh 

gSA ge vkxs mi;ksx ds fy, lwpuk dks vyx vyx izdkjksa esa ckaV dj j[kus ds fy, QksYMj cukrs gSaA 

vkius Åij dqN Qkbyksa ds vkbdkWu ns[ksa gSa vkSj vki mi;qDr QksYMjksa esa bu Qkbyksa dks j[k ldrs gSaA 

 

 
 

QksYMj dks jhuse djus ds fy, % 

mu lHkh ,Iyhds'kUl dks can dj nsa ftuesa jhuse fd, tkus okys QksYMj dks mi;ksx fd;k tk jgk gSA  

 

QksYMj dks yksdsV djsa vkSj flysDV djsa ¼1½ jhuse dks flysDV djsa] ¼2½ QksYMj use ,fMV djus ;ksX; 

fn[kkbZ nsxk] ¼3½ QksYMj dk uke ,fMV djus ;ksX; gks tk,xk & u;k uke Vkbi djsa vkSj dhcksMZ ij 

,aVj dh nck,aa]  
 

;k 
 

QksYMj dks yksdsV djsa vkSj flysDV djsa % ¼1½ dhcksMZ ij ,Q2 cVu dks fDyd djsa] ¼2½ QksYMj use 

,fMV djus ;ksX; fn[kkbZ nsxk] ¼3½ u;k uke Vkbi djsa vkSj dhcksMZ ij ,aVj dh nck,aA 

 

,d fo'ks"k QksYMj dks fMyhV djus ds fy, %  

mu lHkh ,Iyhds'kUl dks can dj nsa ftuesa fMyhV fd, tkus okys QksYMj dks mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

QksYMj dks yksdsV djsa vkSj flysDV djsa % ¼1½ ekml ds jkbV cVu dks fDyd djsa] ¼2½ fMyhV dks 

flysDV djsa ¼3½ QksYMj dks fMyhV djus ls igys ikWi vi vkrk gS & ;sl ij fDyd djsaA 
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;k 
 

QksYMj dks yksdsV djsa vkSj flysDV djsa % ¼1½ dhcksMZ ij fMyhV dh nck,a] ¼2½ QksYMj dks fMyhV djus 

ls igys ikWi vi vkrk gS & ;sl ij fDyd djsaA 

 

QksYMj dks dkWih&isLV djus ds fy, % 
 

QksYMj dks yksdsV djsa vkSj flysDV djsa % ¼1½ ekml ds jkbV cVu dks fDyd djsa] ¼2½ dkWih dks flysDV 

djsa] ¼3½ VkjxsV yksds'ku ij Mªkbo vkSj QksYMj dks past djsa] ¼4½ jkbV cVu dks fDyd djsa] ¼5½ isLV 

dks flysDV djsa 
 

;k  

QksYMj dks yksdsV djsa vkSj flysDV djas % ¼1½ daVªksy vkSj lh dh ,d lkFk nck,a] ¼2½ VkjxsV yksds'ku 

ij Mªkbo vkSj QksYMj dks past djsa] ¼3½ daVªksy vkSj oh dh ,d lkFk nck,aA 

 

fVIi.kh % dV isLV esa QksYMj dk uke ewy yksds'ku ls gV tk,xk vkSj bls u, yksds'ku ij dkWih fd;k 

tk,xkA  

 

QksYMj dks dV&isLV djus ds fy, %  
 

mu lHkh ,Iyhds'kUl dks can dj nsa ftuesa fMyhV fd, tkus okys QksYMj dks mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

Qkby dks yksdsV djsa vkSj flysDV djs % ¼1½ ekml ds jkbV cVu dks fDyd djsa] ¼2½ dV dks flysDV 

djsa] ¼3½ VkjxsV yksds'ku ij Mªkbo vkSj QksYMj dks past djsa] ¼4½ jkbV cVu dks fDyd djsa] ¼5½ isLV 

dks flysDV djsa 
 

;k  

QksYMj dks yksdsV djsa vkSj flysDV djas % ¼1½ daVªksy vkSj lh dh ,d lkFk nck,a] ¼2½ Mªkbo vkSj QksYMj 

dks VkjxsV yksds'ku ij past djsa] ¼3½ daVªksy vkSj oh dh ,d lkFk nck,aA 
 

fVIi.kh % dV isLV esa QksYMj dk uke ewy yksds'ku ls gV tk,xk vkSj bls u, yksds'ku ij dkWih fd;k 

tk,xkA  

 

;fn ge lHkh Qkbyksa dks QksYMj ds vanj ,d lkFk flysDV 

djuk pkgrs gSa rks ge ml QksYMj esa daVªksy ds lkFk , 

nckdj fp= ds vuqlkj lHkh dks flysDV dj ldrs gSa & 

QksYMj esa lHkh Qkbysa flysDV gks tkrh gSaA Qkbyksa dks 

flysDVj djus ds ckn ge bu Qkbyksa dks daVªksy ds lkFk 

lh ;k daVªksy ds lkFk ,Dl nckdj bUgsa dkWih ;k dV dj 

ldrs gSaA 

 

 

fp= 4 % QksYMj esa lHkh Qkbysa 

flysDV dju 
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ge ,d fo'ks"k QksYMj esa dqN Qkbyksa dks flysDV dj ldrs 

gSa tks ,d ds ckn ,d gSa] blds fy, f'k¶V vkSj fp=  

esa fn[kk, x, vuqlkj fn'kk dh dht+ ¼nk,a] ck,a] Åij vkSj 

uhps okyh dht½ & 'kq:vkrh pkj Qkbysa Øe esa flysDV  

gks tkrh gSaA 

 

 
 

fp= 5 % Qkbysa ,d Øe esa flysDV 

djuk 

ge dqN ,slh Qkbysa flysDV Hkh dj ldrs gSa tks Øe esa  

ugha gS vkSj blds fy, fuEufyf[kr fp= ds vuqlkj ekml 

ds ck,a cVu ds lkFk daVªksy dh dks nckdj flysDV fd;k 

tkrk gS & ,slh rhu Qkbysa flysDV dh xbZ gSa] tks Øe  

esa ugha gSaA  
 

fp= 6 % Qkbysa flysDV djuk ¼tks 

Øe esa ugha gSa½ 

 

vH;kl  

tc rd vkidks iwjk vkRe fo'okl u gks tk, rc rd bu xfrfof/k;ksa dk fu"iknu djsa %  

Ø- la- xfrfof/k 

1.  dEI;wVj dks LVkVZ vkSj 'kV Mkmu djsa 

2.  ykWx vkWu vkSj ykWx vkWQ djsa 

3.  MsLdVkWi ds eq[; Hkkxksa dks igpkusa vkSj foaMks ifjos'k dh fo'ks"krkvksa dk mi;ksx djsaA 

4.  VsDLV vkSj QksYMj esa fiDpj Qkbyksa dks igpkusaA 

5.  vkbdkWu ij fDyd djus ds fy, ekml dk mi;ksx djsaA 

6.  fofHkUu izpkyuksa ds fy, ekml LØkWy djsaA 

7.  QkbYl] QksYMlZ vkSj lc QksYMlZ dks Øh,V] jhuse vkSj fMyhV djsa 

8.  QksYMj rFkk Qkby dks dkWih vkSj isLV djsa 

9.  QksYMj rFkk Qkby dks dV vkSj isLV djsa 

10.  Qkby rFkk QksYMlZ dks dkWih] dV vkSj isLV djsa 

 

vkdyu 

1- vkidks Qkby @ QksYMj dkWih djus esa dkSu lh nks dht+ lgk;rk nsrh gSa\ 

 

2- ,d QksYMj esa lHkh Qkbyksa dks flysDV djus ds fy, vki dkSu lh dht+ dk la;kstu bLrseky 

djrs gSa\ 
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l= 8 % baVjusV 

 

laxr Kku 

 

baVjusV esa vkt izR;sd O;fDr ds lkFk lapkj dk rjhdk cny fn;k gSA baVjusV esa nqfu;k esa miyC/k 

lwpuk ds rjhds esa Økafr iSnk dh gSA oYMZ okbM osc dh lgk;rk ls] tks ,d baVjusV dh yksdfiz; lsok 

gS] vki dqN gh lSdaM esa lalk/kuksa ds leqnz ls tkudkjh ys ldrs gSaA vki vkius nSfud O;fDrxr dk;ksZa 

ds fu"iknu esa baVjusV dk mi;ksx dj ldrs gSa ;k csgrj ukSdjh ikus ds fy, bldh lgk;rk ys ldrs 

gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn vkius vHkh vHkh i<+kbZ iwjh dh gS vkSj ukSdjh dh ryk'k dj jgs gSa rks vki 

baVjusV ij viuk ck;ksMsVk Mky dj bldh [kkst dj ldrs gSaA dEifu;ka laHkkfor izR;kf'k;ksa dh [kkst 

ds fy, baVjusV dk mi;ksx djrh gSaA 
 

baVjusV ds mi;ksx 

,d ifjn`'; dh dYiuk djsa tgka vki ,d dEI;wVj ij vius usVodZ ds lkFk ls nwljs usVodZ ls lapkj 

djuk pkgrs gSaA blds fy, nksuksa usVodksZa dk vkil esa tqM+k gksuk t:jh gSA baVjusV ,sls usVodksZa dk 

laxzg gS tks lwpuk ds vknku iznku ds fy, vkil esa tqM+s gSaA tc ,d dEI;wVj baVjusV ls tqM+k gksrk 

gS rks bls vkWuykbu dgrs gSaA bl fp= esa baVjusV ds fofHkUu bLrseky crk, x, gSaA 

 

 
 

1-  vki nqfu;k Hkj esa dgha Hkh yksxksa ls rRdky ckr djus ds fy, baVjusV dk mi;ksx dj 

ldrs gSaA baVjusV ij vkids }kjk Hksts x, lans'k dqN gh lSdaM esa nqfu;k ds fdlh Hkh 

Hkkx esa igqap ldrs gSaA 
 

2-  baVjusV ls vkidks rktk ?kVukvksa ds ckjs esa uohure tkudkjh feyrh gSA vusd izeq[k 

lekpkj pSuy rktk lekpkj iznku djus ds fy, baVjusV dks ,d ek/;e ds :i esa 

bLrseky djrs gSaA 
 

3-  vki fdlh fo'ks"k fo"k;] tSls dEI;wVjksa dk bfrgkl] ij tkudkjh ikus ds fy, baVjusV dk 

mi;ksx dj ldrs gSaA 
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4-  vki baVjusV ij vkWuykbu izek.ku ijh{kkvksa ds fy, vius eupkgs ikB~;Øe pqu ldrs gSa 

vkSj uke ntZ djk ldrs gSaA 

5-  baVjusV euksjatu ds lzksr ds rkSj ij Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSaA vki laxhr lqu 

ldrs gSa] xse [ksy ldrs gSa] ewoh ns[k ldrs gSa ;k rLohjsa Hkst ldrs gSaA 

6-  vki baVjusV ij iqLrdksa vkSj bysDVªkWfud oLrqvksa tSls mRikn cSp vkSj [kjhn ldrs gSaA 

vki vius ØsfMV dkMZ ds fooj.k nsdj bUgsa vkWuykbu Hkh [kjhn ldrs gSaA 

7-  vki cSad ds ysu nsuksa ds fy, baVjusV dk mi;ksx dj ldrs gSa] tSls vkids cSad [kkrs ds 

fooj.k ns[kuk vkSj /kujkf'k dks ,d [kkrs ls nwljs [kkrs esa HkstukA 

 

baVjusV dusD'ku ds fy, vko';drk,a 

baVjusV ls dusD'ku ds fy, vkidks ,d dEI;wVj] ,d dusD'ku ;qfDr vkSj ,d baVjusV lsok iznkrk 

¼vkbZ,lih½ dh t:jr gksrh gSA ;g dEI;wVj ;k rks O;fDrxr dEI;wVj] ,d iksVsZcy dEI;wVj ;k 

eksckby ;qfDr tSls lsyQksu ;k gSaMgsYM ;qfDr Hkh gks ldrh gSA 

 

vkidks ,d dusD'ku ;qfDr dh vko';drk gksrh gS ftlls vkids dEI;wVj dks baVjusV ls tksM+k tk 

lds] tSls ,d ekWMeA ;g ekWMe fMftVy lwpuk dks ,ukykWx lwpuk esa cny nsrk gS vkSj ,d Qksu 

ykbu ds jkLrs Hkstrk gSA ,d ekWMe ;k rks vkids dEI;wVj esa gks ldrk gS ;k bls ckgj ls tksM+k tk 

ldrk gSA 

 

 
 

vkbZ,lih ,d ,slh daiuh gS tks yksxksa dks] O;kikj vkSj laxBuksa ds yksxksa dks baVjusV dusD'ku iznku 

djrh gSA ;g vfrfjDr lsok,a Hkh ns ldrh gSa] tSls vkidh O;fDrxr lkexzh j[kus ds fy, HkaMkj.k 

LFkyA ,slh dbZ fof/k;ka gSa ftuls vki baVjusV ls dusDV dj ldrs gSaA tc vki dscy dk mi;ksx 

djrs gq, baVjusV ls tqM+rs gSa rks bl dusD'ku dks HkkSfrd dussD'ku dgrs gSaA 

 

vki csrkj izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, Hkh baVjusV ls dusDV dj ldrs gSaA csrkj izkS|ksfxdh dks 

leFkZu nsus okyh dEI;wfVax ;qfDr esa csrkj fQMsfyVh ;k okb&Qkb dkMZ gksrk gS tks dEI;wfVax ;qfDr rFkk 

usVodZ ds chp csrkj lapkj LFkkfir djrk gSA ,d okb&Qkb dkMZ HkkSfrd :i ls vkbZ,lih ds lkFk 

tksM+k ugha tkrk gSA  
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,d vU; ;qfDr ftldh t:jr vkidks csrkj dusD'ku ds fy, gS] og gS ,Dlsl ikWbaV ¼,ih½A ,d ,ih 

dk mi;ksx djrs gq, csrkj dEI;wfVax ;qfDr dks rkj okys usVodZ ls tksM+k tkrk gSA ;g rkj okyk 

usVodZ vkbZ,lih dk gks ldrk gSA vki vkbZ,lih ds tfj, baVjusV ls laidZ dj ldrs gSaA 

 
cSaMfoM~Fk 

cSaMfoM~Fk MsVk dh og ek=k gS ftls ,d fuf'pr le; esa usVodZ ij laizsf"kr fd;k tk ldrk gS 

¼lk/kkj.k Hkk"kk esa vki bls ,d ikbi ds leku eku ldrs gSa½A blls xqtjus okys ikuh dh ek=k bldh 

eksVkbZ ij fUkHkZj djrh gSA blh izdkj vki usVodZ ls MsVk dh ftruh ek=k izkIr djrs @ Hkstrs gSa] og 

bldh cSaMfoM~Fk ij fuHkZj djrh gSA cSaMfoM~Fk dks ,echih,l ¼esxkfcV~l izfr lSdaM½] dschih,l ¼fdyks 

fcV~l izfr lSdaM½ ;k chih,l ¼fcV~l izfr lSdaM½ esa ekik tkrk gSA ;fn ,d usVodZ dh cSaMfoM~Fk 1 

,echih,l gS rks MsVk dh ,d esxkfcV ek=k ,d lSdaM esa ml usVodZ ls laizsf"kr dh tk ldrh gSA 

 

MsVk ds LFkkukarj.k dh okLrfod nj vkbZ,lih ds midj.k] baVjusV dusD'ku ds izdkj vkSj ,d ckj esa 

mlh dusD'ku dks bLrseky djus okys yksxksa dh la[;k ij fuHkZj djrs gq, vyx vyx gksxhA vki 

fofHkUu izdkj dh izkS|ksfxfd;ka mi;ksx dj ldrs gSa] tSls Mk;y vi vkSj dscy ekWMe] ftlls baVjusV 

ls dusDV fd;k tk ldsA izR;sd izkS|ksfxdh ,d vyx cSaMfoM~Fk dks leFkZu nsrh gSA vki ,d ls vf/kd 

izdkj ds dusD'ku mi;ksx djrs gq, baVjusV ls dusDV dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, dqN gokbZ 

vM~Mksa ij vki dscy ekWMe ls tksM+us ds fy, ,d csrkj dusD'ku dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA 

 
dUksD'kuksa ds 

izdkj 

fooj.k  

Mk;y&vi vf/kdka'k Mk;y vi dusD'ku 56-6 dschih,l 

rd dh MsVk LFkkukarj.k njksa dh lqfo/kk nsrs gSaA  

 

 

fMftVy 

lcLØkbcj 

ykbu 

¼Mh,l,y½ 

;fn vki Mh,l,y dusD'ku bLrseky djrs gSa 

rks vki ges'kk baVjusV ls tqM+s jgrs gSaA Mh,l,y 

dusD'ku dk ,d izdkj ,flesfVªd fMftVy 

lcLØkbcj ykbu ¼,Mh,l,y½ dusD'ku gSA 

,Mh,l,y dk mi;ksx djus ds fy, vkids ikl 

,d fo'ks"k ,Mh,l,y ekWMe gksuk pkfg,A 
 

Mh,l,y baVjusV dusD'ku esa MsVk LFkkukarj.k 

dh nj 384 dschih,l ls 8 ,echih,l gSA 
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dscy ekWMe ;fn vkids ikl dscy Vhoh dusD'ku gS rks 

vkidks dscy Vhoh iznkrk ls rst xfr dk 

baVjusV dusD'ku fey ldrk gSA bl izdkj ds 

dusD'ku dk mi;ksx djrs gq, vki gj le; 

baVjusV ls tqM+s jg ldrs gSaA ;g dusD'ku 4 

,echih,l dh MsVk LFkkukarj.k njksa dks leFkZUk 

nsrk gSA 

 

 

Vh1 Vh1 ykbUksa baVjusV ls dusDV djus ds fy, ,d 

MsMhdsfVM Qksu ykbu dusD'ku iznku djrh gSA 

Vh1 vkt ds le; esa O;kikj dk yksdfiz; 

fodYi gSaA bl dusD'ku ls 1-544 ,echih,l 

MsVk LFkkukarj.k dh njksa dks leFkZUk feyrk gSA 

 

 

ok;jysl vki csrkj izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, 

baVjusV ls dusDV dj ldrs gSaA tc vki 

baVjusV ls dusDV djus ds fy, csrkj izkS|ksfxdh 

mi;ksx djrs gSa rks ;g vkxs ,d dscy ekWMe 

tSls rkj okys dusD'ku ls tqM+rk gSA tcfd vki 

gkb LihM dscy dusD'ku ls dusDV dj ldrs 

gSa] fQj Hkh ;g csrkj dusD'ku vkidks rkj okys 

dusD'ku ds leku iwjh MsVk LFkkukarj.k njsa iznku 

ugha djrkA csrkj baVjusV dusD'kuksa dh MsVk 

LFkkukarj.k njsa 11 ,echih,l ls 45 ,echih,l 

rd gks ldrh gSaA dqN csrkj dusD'ku izfr 

lSdaM vusd xhxkfcV ¼thchih,l½ dh cSaMfoM~Fk 

dks leFkZUk nsrs gSaA 

 

 

baVjusV dusfDVfoVh 

baVjusV dk mi;ksx 'kq: djus ds fy, dEI;wVj ds lkFk ,d baVjusV ,dkmaV dk mi;ksx djrs gq, 

baVjusV ls dusDV djus dh t:jr gksrh gSA Hkkjr esa dqN baVjusV lsok iznkrk gSa ch,l,u,y] 

,eVh,u,y] fjyk;al] ,;jVsy] VkVk baMhdkWeA baVjusV dusD'ku ds fofHkUu izdkj gksrs gSa tSls MsVk 

dkMZ] czkWMcSaM dusD'ku vkSj yhTM ykbuA  

 

?kjsyw iz;ksDrk vke rkSj ij VsyhQksu dusD'ku iznkrk ls baVjusV dusD'ku ysrs gSaA dusD'kuksa dh xfr 

256 dschih,l ls 2 ,echih,l ds chp gksrh gSA ;s dusD'ku dbZ iznkrkvksa ds chp ,d le; esa mi;ksx 

fd, tkrs gSa vkSj blfy, ,d le; fcUnq ij fofHkUu iz;ksDrkvksa dh baVjusV xfrfof/k ij fuHkZj djrs 

gq, bldh xfr vyx vyx gksrh gSA 
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dkWiksZjsV iz;ksDrk rhoz] izHkkoh vkSj Hkjkslsean dusfDVfoVh ds fy, ,d yhTM ykbu baVjusV dusD'ku ysuk 

ilan djrs gSaA ,sls dusD'kuksa dh xfr 1 ,echih,l ls 100 ,echih,l ds chp gksrh gSA bu dusD'kuksa 

dks lsokiznkrk ds baVjusV loZj ds lkFk MsMhdsfVM dusfDVfoVh dh lgk;rk ls fn;k tkrk gSA 

 

baVjusV czkmtj ,sls lkW¶Vos;j gS tks fofHkUu osclkbVksa ls osc ist ns[kus esa lgk;rk djrs gSaA baVjusV 

czkmtj ds fofHkUu izdkj miyC/k gSa] tSls xwxy] ØkWe] eksftyk Qk;jQkWDl] lQkjh] vksisjk vkSj baVjusV 

,DlIyksjjA 

 

lpZ batu dk mi;ksx djrs gq, [kkst ;k lwpuk ds ewyHkwr lq>ko 

baVjusV ij lwpuk dh [kkst cgqr ljy gSA baVjusV czkmtj pyk,a vkSj tks Hkh [kkstuk pkgrs gSa mls 

lpZ ckWDl esa fy[ksa] ,aVj nck,a ;k lpZ ds cVu ij fDyd djsa vkSj xwxy tSls lpZ batu osc ij ml 

lkexzh dh [kkst djsaxs] tks vkidh [kkst ls lacaf/kr gSA vf/kdka'k ckj ,slk gksrk gS fd vkidks Bhd ogh 

pht+ fey tkrh gS] ftldh vkidks ryk'k gS vkSj blds fy, vkidks dqN 'kCn lpZ ckWDl esa fy[kus 

gksrs gSaA 

 

tcfd fuEufyf[kr lq>koksa ls vki viuh vf/kdka'k [kkstsa dj ldrs gSaA 
 

1- ;fn vki Hkkjr vkSj vesfjdk fy[ksaxs rks vkidks dsoy Hkkjr ;k dsoy vesfjdk fy[kus ds ifj.kkeksa 

ls fHkUUk ifj.kke feysaxsA 
 

2- [kkst 'kq: djus ds fy, vki tks izR;sd 'kCn fy[krs gSa bldh vgfe;r gSA vke rkSj ij vki 

iz'u esa os lHkh 'kCn fy[krs gSa tks vki lpZ batu dks crkuk pkgrs gSaA 
 

3- lpZ batu v{kjksa ds dSfiVy ;k LekWy gksus ds izfr laosnu'khy gSA Hkkjr dh jkt/kkuh fnYyh ds 

fy, [kkstus ij feyus okys ifj.kke fnYyh Hkkjr dh jkt/kkuh ds leku gh feysaxsA 
 

4- vke rkSj ij iaDpq,'ku ladsrksa dks /;ku esa ugha j[kk tkrk] tSls @#$%^&*()=+[]\ 
 

5- ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd vkidk lpZ batu vf/kdka'k laxr ifj.kke nsrk gS] bu fu;eksa ds 

dqN viokn gSa] tks bl izdkj gaSA 
 

csgrj [kkst ds fy, fof'k"V lq>ko 

[kkstus okys VsDLV ¼'kCn ;k 'kCnksa½ dks ljy j[ksaA ;fn vki fdlh [kkl Ldwy dh ryk'k dj jgs gSa rks 

dsoy bldk uke Mkysa ;k uke dk mruk Hkkx tks vki ;kn j[k ikrs gSaA ;fn vki dksbZ [kkl mRikn 

[kkst jgs gSa] LFkku ;k ladYiuk dh tkudkjh pkgrs gSa rks 'kq:vkr blds uke ls djsaA dqN ,sls eq[; 

'kCnksa ds ckjs esa lkspsa tks blesa gks ldrs gSa vkSj bu 'kCnksa dk mi;ksx djrs gq, lkbV dh [kkst djsaA 

mnkgj.k ds fy, ;fn vki lwi ds vyx vyx izdkj cukus dh fof/k [kkst jgs gSa rks vki eq[; 'kCn 

^^lwi cukus ds rjhds** dh [kkst djsaA 

 

;kn j[ksa fd lpZ batu ,d dEI;wVj izksxzke gS dksbZ euq"; ughaA ;g ,slk izksxzke gS tks mu 'kCnksa dk 

feyku djrk gS tks oYMZ okbM osc ds istksa ij miyC/k gSaA ,sls 'kCnksa dk mi;ksx djsa ftuds osc ist 

ij gksus dh laHkkouk vf/kd gSA mnkgj.k ds fy, [pain in my head] dgus ds LFkku ij [headache] 
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dgsa] D;ksafd esfMdy laca/kh ist ij ;gh 'kCn bLrseky fd, tkrs gSaA iwNrkN ¼dkSu ls ikap ns'k nqfu;k 

Hkj esa lcls vf/kd ukfj;y iSnk djrs gSa½ gekjs fy, cgqr gh Li"V gS] fdUrq bldk mÙkj nsus okys 

nLrkost esa ;s 'kCn ugha gksaxsA blds LFkku ij iz'u bl izdkj iwNsa ¼nqfu;k esa lcls vf/kd ukfj;y 

mxkus okys 5 loksZPp ns'k½] D;ksafd lgh ist ij laHkor% ;gha fy[kk gksxkA 
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vH;kl  

 

Ø- 

la- 

xfrfof/k gka ugha 

1.  ,d baVjusV dusD'ku LFkkfir djsa   

2.  mi;qDr eq[; 'kCnksa dk mi;ksx djrs gq, osc ij lwpuk [kkstsa   

 

vkdyu 

1- Hkkjr esa rhu baVjusV lsokiznkrkvksa ds uke crk,a\ 

 

 

 

2- rhu baVjusV czkmtj ds uke crk,a\ 

 

 

3- nks baVjusV [kkst batuksa ds uke crk,a\ 

 

 

 

4- 'kCnksa ds dkSu ls nks lSV lpZ batu ls vf/kd mi;qDr ifj.kke ikus ds fy, Vkbi fd, tkus 

pkfg,\ 

¼d½ Hkkjr dh jkt/kkuh D;k gS\ ;k Hkkjr dh jkt/kkuh 

 

 

 

¼[k½ lcls rst jsy ;k vf/kdre xfr okyh jsy dkSu lh gS\ 
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l= 9 % oYMZ okbM osc 
 

laxr Kku 

 

dYiuk djsa fd vki vkSj vkids ifjokj esa cSadkWd esa NqV~Vh fcrkus dk fu.kZ; fy;k gS vkSj vki ml 

LFkku ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ikuk pkgrs gSaA vkius laHkor% vius mu nksLrksa ls ckr dh gksxh tks 

igys cSadkWd tk pqds gSa ;k mu iqLrdksa dh [kkst djsaxs ftuls vkidks tkudkjh fey ldrh gSA 

ifj.kkeLo:i vki ;g tkudkjh izkIr djus esa cgqr lkjk le; yxk nsaxsA osc dk bLrseky djrs gq, 

vki cSadkWd tkus ds fy, gksVy ds fooj.k ;k n'kZuh; LFkyksa ds ckjs esa tkudkjh tYnh izkIr dj ldrs 

gSaA 

 

bl l= esa vki osc ds ewyHkwr Hkkxksa ds ckjs esa lh[ksaxsA vki osc ij tkudkjh ikus ds fy, lpZ batu 

dk mi;ksx Hkh lh[ksaxsA blds vykok vki tkudkjh ds fy, osclkbV ij usohxsV djuk vkSj vkWuykbu 

ysu nsu djuk Hkh lh[ksaxsA 

 

osc dk ifjp; 

oYMZ okbM osc ;k osc baVjusV ij osc czkmtj ds mi;ksx ls lwpuk rd igqapus vkSj vkil esa ckaVus dk 

,d rjhdk gSA ;g lwpuk ckaVus dk ,d ekWMy gS tks baVjusV ij vk/kkj gSA osc esa ,pVhVhih izksVksdkWy 

bLrseky fd;k tkrk gS] MsVk dks Hkstus ds fy, baVjusV ij dsoy ,d Hkk"kk bLrseky dh tkrh gSA osc 

esa baVjusV ,DLkIyksjj ;k Qk;jQkWDl tSls czkmtjksa dk mi;ksx djrs gq, osc ist uked osc nLrkostksa 

dks ns[kk tkrk gS tks ,d gkbijfyad }kjk vkil esa tqM+s gksrs gSaA osc dk vFkZ gS lwpuk dk ,slk laxzg 

ftls baVjusV ds tfj, ns[kk tk ldrk gSA ;g lwpuk VsDLV] rLohj vkSj /ofu ds :i esa gks ldrh gS] 

ftUgsa osc loZjksa ds uke ls Kkr dEI;wVjksa ij ;qfDr laxr :i ls O;ofLFkr vkSj HkaMkfjr fd;k tkrk gSA 

osc dh vR;ar yksdfiz; lsok baVjusV ij miyC/k gSA 

 

fVIi.kh % dbZ yksx osc vkSj baVjusV dk vFkZ ,d leku ekurs gSa] fdUrq ;s rduhdh :i ls nks vyx 

vyx in gSaA 

 

fuEufyf[kr rkfydk esa osc ds Hkkxksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 
 

rRo fooj.k  

osc czkmtj osc czkmtj ,d lkW¶Vos;j izksxzke gS tks vkidks osc ij fofHkUu 

lalk/kuksa dks ns[kus vkSj bu ij dk;Z djus esa l{ke cukrk gSA 

O;kid :i ls iz;qDr osc czkmtj dk ,d mnkgj.k ekbØkslkW¶V 

baVjusV ,DlIyksjj gS ftlesa VsDLV vkSj xzkfQDl nksuksa fMLIys 

fd, tkrs gSaA foaMkst+ baVjusV ,DlIyksjj 7 foaMkst foLrk ds lkFk 

miyC/k gSA 
 

dqN czkmtj] tSls baVjusV ,DlIyksjj 7 esa ubZ fo'ks"krk,a gSa] tSls 
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csgrj osc czkmftax dh lqfo/kk ds fy, VSCM czkmftax VSCM dk 

bLrseky djrs gq, vki ,d czkmtj foaMks esa dbZ osclkbVsa ns[k 

ldrs gSa vkSj ,d osclkbV ls nwljh esa vklkuh ls tk ldrs gSaA 

 

dqN osclkbVksa esa ,fues'ku] ohfM;ks ;k vkWfM;ksQkby ds :i esa 

lkexzh gksrh gSA bu Qkbkyksa dks ns[kus ds fy, vkidks vfrfjDr 

izksxzke dh t:jr gksrh gS ftUgsa ,M vkWu dgrs gSaA ,M vkWu ,d 

,slk lkW¶Vos;j izksxzke gS tks vkids czkmtj ij fo'ks"krk,a Mkyrk 

gS ;k vkids baVjusV vuqHko dks Hkjiwj cukrk gSA ,M vkWu ls osc 

czkmtj dks ,slh Qkbyksa rd igqap vkSj pykus dh lqfo/kk feyrh 

gS tks osc istksa esa Mkyh xbZ gSaA mnkgj.k ds fy, ekbØkslk¶V 

flyoj ykbV ,d ,slk czkmtj ,M vkWu gS ftldh lgk;rk ls 

osc czkmtj ds mi;ksx ls gkb DokfyVh ohfM;ks ns[ks tk ldrs gSaaA 

osc ist osc ist ,d QkWesZV fd;k x;k VsDLV MkWD;wesaV gS ftls osc 

czkmtj dh lgk;rk ls osc ij fMLIys fd;k x;k gSA baVjusV ij 

miyC/k vf/kdka'k osc istksa esa vki 'kh?kzrkiwoZd nwljs osc ist ij 

tk ldrs gSaA vki gkbij fyad ij fDyd djds Hkh ,slk dj 

ldrs gSa] ftls fyad Hkh dgk tkrk gSA fyad ij fDyd djus ls 

vkids osc czkmtj esa u, osc ist [kqyrs gSaA vki ekStwnk osc istksa 

dks ns[k ldrs gSa ;k osc ij vius u, osc ist cukdj ifCy'k dj 

ldrs gSaA 

vki gkbijVsDLV ekdZ vi ySaXost ¼,pVh,e,y½ ds uke ls Kkr 

lkW¶Vos;j ySaXost dh lgk;rk ls osc ist cuk ldrs gSaA osc 

czkmtjksa esa osc ist fMLIys djus ds fy, ,pVh,e,y, dk 

mik;ksx fd;k tkrk gSA gkbijVsDLV VsDLV dks ,d vU; VsDLV 

ds lkFk tksM+us dh fof/k gS] ftlls vkidks mlh ist ;k vU; 

fdlh osc ist ij Øe jfgr lacaf/kr fo"k;ksa ls czkmt djus esa 

vklkuh feyrh gSA 

 

 

 

osclkbV ,d osclkbV esa ,d ;k vusd osc ist gksrs gSa tks ,d gh loZj 

ij gkssrs gSaA bl loZj dks osc loZj dgrs gSa vkSj ;g baVjusV ls 

tqM+k gksrk gSA igyk ist rc fMLIys gksrk gS tc vki ml 

osclkbV ij igqaprs gSa] ftls gkse ist dgrs gSaA izR;sd osclkbV 

esa ,d fof'k"V gkse ist gksrk gSA 

 

 

 

osc ,Mªsl dk laiw.kZ fooj.k 

osc ij izR;sd osclkbV ds ,d dEI;wVj esa HkaMkfjr dh tkrh gS] tks ml O;kid usVodZ dk fgLlk gSA 

osclkbV ij igqapus ds fy, vkidks ,sls dEI;wVj dh t:jr gS ftl ij osclkbV HkaMkfjr dh xbZ gSA 

tSLkk fd izR;sd ?kj ds lkFk gksrk gS] bldk ,d fuf'pr irk gksrk gS] osc ij izR;sd dEI;wVj dks ,d 
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fof'k"V ,Mªsl ls igpkuk tkrk gS] ftls baVjusV izksVksdkWy ¼vkbZih½ dgrs gSaA ;g vkbZih irk ,d la[;k 

ls cuk ,Mªsl gS ftlesa osc ij dEI;wVj dh lgh fLFkfr crkbZ tkrh gSA vki vkbZih ,Mªsl 192-168-0-1- 

dk mi;ksx djrs gq, osc ij dEI;wVj rd igqap ldrs gSaA 

 

vkbZih ,Mªsl laxr Mksesu use ds lkFk tksM+k tkrk gS] D;ksafd vadksa dh J`a[kyk dh rqyuk esa bls ;kn 

j[kuk vklku gSA mnkgj.k ds fy, vkbZih ,Mªsl 127-0-0-1 ds fy, laxr Mksesu use izkWlos;j-dkWe gks 

ldrk gSA osc czkmtj ;k rks Mksesu use ;k vkbZih ,Mªsl gks ldrs gSa] ftlls osc ist dk irk yxk;k 

tk, vkSj bls fMLIys fd;k tk,A 

 

,d Mksesu ds fy, osclkbV dks fof'k"V v{kj & vad ls cus irs dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gS] 

ftls osc ,Mªsl dgrs gSaA osc ,Mªsl dks ;wfuQkWeZ fjlkslZ yksdsVj ¼;wvkj,y½ Hkh dgrs gSa] ftlesa bLrseky 

gksus okyk izksVksdkWy vkSj osclkbV dh lgh fLFkfr crkbZ tkrh gSA  

 

izksVksdkWy fofHkUUk dEI;wVjksa ds chp MsVk LFkkukarj.k dh ekud fof/k gSA mnkgj.k 

http://www.ugc.ac.in/page/Annual-Report.aspx esa crk;k x;k gS fd http ls irk pyrk gS fd dkSu 

lk izksVksdkWy bLrseky djuk gS rFkk www.ugc.ac.in/page/Annual-Report.aspx esa crk;k tkrk gS fd 

osc ist ij mldh lgh fLFkfr D;k gSA fuEufyf[kr rkfydk esa ;wvkj,y ds Hkkxksa dh lwph nh xbZ gSA 

 

rRo fooj.k 

http:// blls ,d Qkby rd igqapus esa iz;qDr izksVksdkWy dk irk pyrk gSA 

www blls osc ij osclkbV dk irk pyrk gSA 

ugc blls Mksesu use dk irk pyrk gSA 

ac.in blls Mksesu izdkj dk irk pyrk gSA 

/page/Annual-Report.aspx blls osc ij osclkbV dk irk pyrk gSA 

 

,d ;wvkj,y esa Mksesu use ds ckn ml laxBu ds izdkj dk ladsr nsrs gq, 'kCn tksM+s tkrs gSa ftlls 

osclkbV tqM+h gSA mnkgj.k ds fy, microsoft.com ds Mksesu use esa var esa .com yxk gqvk gSA 

fuEufyf[kr rkfydk esa Mksesu use lfQDl ds dqN mnkgj.k fn, x, gSaA  

 

lfQDl  fooj.k 

.com blls irk yxrk gS fd osclkbV okf.kfT;d laxBu gSA 

.edu blls ladsr feyrk gS fd osclkbV f'k{kk] laLFkkuksa] tSls Ldwy] dkWyst vkSj 

fo'ofo|ky; ls tqM+h gSA 

.net blls ladsr feyrk gS fd osclkbV usVodZ mUeq[k laxBu ;k vkbZ,lih ds fy, 
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dk;Zjr gSA 

.org blls ladsr feyrk gS fd osclkbV vykHkdkjh laxBu dh gSA 

.info blls ladsr feyrk gS fd osclkbV lwpukizn izdkj dh gSA 

.museum blls irk yxrk gS fd osclkbV dk mi;ksx laxzgky; ;k laxzgky; ds is'ks esa 

layXu O;fDr ds fy, fd;k tkrk gS 

fVIi.kh % ns'k ds Lrj ds dqN Mksesu gS ftUgsa ns'k ;k Lora= {ks=ksa }kjk [kkl rkSj ij bLrseky fd;k 

tkrk gSA ns'k ds Lrj okys Mksesuksa ds dqN mnkgj.k esa 'kkfey gSa dsU;k ds fy, -dsbZ] Hkkjr ds fy, -

bu vkSj tkiku ds fy, -tsih 

 

baVjusV ,DLkIyksjj ds lkFk dk;Z djuk 

baVjusV ls dbZ izdkj dh lsok,a nh tkrh gS] tSls baVjusV iz;ksDrkvksa ds chp Qkby LFkkukarj.k] lans'k 

Hkstus ds fy, bysDVªkWfud esy ;k lekpkj ns[kus ds fy, osclkbVsaA vki baVjusV vkSj bldh lsokvksa dh 

lgk;rk ls ukSdfj;ka [kkst ldrs gSa] vkosnu dj ldrs gSa] vU; baVjusV iz;ksDrkvksa dks lans'k Hkst ldrs 

gSa] ewoh ns[k ldrs gSa vkSj lkekuksa dh fcØh vkSj [kjhn dj ldrs gSaA 

 

bl fleqysfVM ySc esa vki osc ij osclkbV ds tfj, baVjusV ,DlIyksjj 7 ls usohxs'ku djsaxsA blds 

vykok vki ,d osc ist lso djsaxs vkSj mlds ckn ,d czkmtj foaMks esa dbZ osclkbVsa [kksysaxsA 

fuEufyf[kr rkfydk esa vkWuykbu fleqys'ku ds pj.k fn, x, gSaA 

 

1.  ,d osclkbV [kksyus ds fy,] bl vH;kl gsrq vius ,Mªsl ckj esa ,Mªsl Vkbi djus ds 

fy, Lisl ckj nck,a vkSj fQj ,aVj nck,aA 

2.  ,d osclkbV [kksyus ds fy,] bl vH;kl gsrq vius ,Mªsl ckj esa ,Mªsl Vkbi djus ds 

fy, Lisl ckj nck,a vkSj fQj ,aVj nck,aA 

3.  ekSle laca/kh osc ist ns[kus ds fy, ist vkWI'kUl cVu ds rgr oSnj fyad ij fDyd 

djsaA 

4.  ,d ubZ baVjusV ,DLkIyksjj 7 foaMks esa Hkfo";ok.kh dk ,d u;k osc ist ns[kus ds fy, 

ck,a dkWye esa bl vH;kl ds fy, Lislckj nckdj gkbij fyad dks jkbV fDyd djsa 

vkSj fQj ubZ foaMks esa [kksysaA 

5.  osc ist dks fjÝs'k djus ds fy, fjÝs'k cVu nck,a] tks ,Mªsl ckj ds nkbZ vksj gSaA 

6.  Msuoj 'kgj ds ekSle dh Hkfo";ok.kh ds fy,] bl dk;Z gsrq Lislckj nckdj eq[; 'kCn 

Vkbi djsa vkSj xks ij fDyd djsaA 

7.  fiNys osc ist ij okil tkus ds fy, cSd cVu nck,a tks ,Mªsl ckj ds ckbZa vksj gSA 

8.  mlh foaMks esa ,d u;k osc ist [kksyus ds fy, U;w VSc cVu ij fDyd djsaA 
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9.  ,d vU; VSc esa tkus ds fy, fDod VSc cVu ij fDyd djsa vkSj fQj igys osc ist ij 

fDyd djsaA 

10.  ehuw ckj ns[kus ds fy,] dekaM ckj ij VwYl fDyd djsa vkSj fQj ehuw ckj ij fDyd 

djsaA 

11.  osc ist lso djus ds fy, Qkby ehuw ij fDyd djsa vkSj lso ,t fDyd djsaaA 

12.  osc ist dk uke crkus ds fy, Mk;ykWx ckWDl esa lso osc ist esa] Qkby use ckWDl esa 

bl dk;Z ds iz;kstu ds fy, Lisl ckj nckdj uke Vkbi djsa vkSj fQj lso ij fDyd 

djsaA 

13.  osc ist viuh euilan lwph esa tksM+us ds fy, ,M Vw QsojsV~l cVu ij fDyd djsa vkSj 

fQj  ,M Vw QsojsV~l ij fDyd djsA 

14.  osclkbV ij uke crkus ds fy, ,M Vw QsojsV~l Mk;ykWx ckWDl esa bl dk;Z ds fy, 

Lislckj nckdj use ckWDl esa uke Vkbi djsa vkSj fQj ,M ij fDyd djsaA 

15.  igys ns[kh xbZ osclkbV dks ns[kus ds fy, QsojsV~l lsaVj cVu ij fDyd djsa vkSj fQj 

fgLVªh ij fDyd djsaA 

16.  QsojsV~l lasVj iSu esa VwMs ij fDyd djsa]  weather.msn (weather.msn.com), 

ij fDyd djsa vkSj fQj igyh fyad ij fDyd djsa 

17.  baVjusV ,DLkIyksjj 7 can djus ds fy, VkbVy ckj ij Dykst cVu ij fDyd djsaA 

18.  baVjusV ,DlIyksjj ds lHkh VSc can djus ds fy, baVjusV ,DlIyksjj eSlst ckWDl eas 

Dykst VSc fDyd djsaA  

 

lwpuk ds fy, [kkst 

osc ij dbZ osclkbVksa ds lkFk ;g laHko gS fd ,d osclkbV }kjk nh xbZ tkudkjh Hkjkslsean ugha gksA 

mnkgj.k ds fy, vki czksdj gSa vkSj vkidks cktkj esa dherksa ds mrkj p<+ko ij utj j[kuh gSA 

osclkbV ls feyus okyh tkudkjh dherksa esa mrkj p<+ko ds lgh fo'ys"k.k dks lqfuf'pr djus ds fy, 

'kq) gksuh pkfg,A  

 

,sl fofHkUu fn'kkfunsZ'k gS tks vkidks osclkbV ds ewY;kadu esa lgk;rk nsaxsA  

 

ekxZnf'kZdk fooj.k 

fo'oluh; lkexzh gS  osclkbV ls vkidks oS/k vkSj fof'k"V tkudkjh nsrs gq, vius 

iz'uksa ds mÙkj feyus pkfg,A 

vkids iz'uksa ds mÙkj feyrs gSa  osclkbV ls vkidks oS/k vkSj fof'k"V tkudkjh nsrs gq, vius 

iz'uksa ds mÙkj feyus pkfg,A 
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blesa ys[kdksa ds fooj.k ds lkFk 

lkexzh nh xbZ gS 

os yksx ftUgksaus lkexzh dk ys[ku fd;k gS] og fooj.k osclkbV 

ij iznf'kZr gksuk pkfg,] ojh;r% Hkjkslsean ys[kdksa }kjkA 

orZeku fLFkfr 'kkfey gS 

 

osclkbV ds vanj vklkuh ls usohxsV djus ds fy, osclkbV 

vPNh rjg O;ofLFkr gksuh pkfg,A osclkbV ds lHkh fyad 

pyus pkfg, vkSj lkexzh ds fooj.k osclkbV ij fu;fer :i 

ls viMsV fd, tkus pkfg,A 

 

[kkst batu  

,d fo'ks"k fo"k; ij tkudkjh [kkstu ds fy, vki lpZ batu dk mi;ksx djrs gSaA tc vki lpZ batu 

esa eq[; 'kCn fy[krs gSa rks blesa osclkbVksa dh cM+h lh lwph iznf'kZr gksrh gSA ftlesa ml eq[; 'kCn ls 

lacaf/kr tkudkjh fufgr gSA bl izdkj dh [kkst dks eq[; 'kCn dh [kkst dgrs gSaA lpZ batu dk ,d 

mnkgj.k foaMkst+ ykbo lpZ gS tks ekbØkslkW¶V }kjk cuk;k x;k gS vkSj osclkbV ij nh xbZ tkudkjh 

'kh?kzrk ls izkIr djus esa lgk;rk nsrk gS] tks vkidh [kkst ds fy, laxr tkudkjh gks ldrh gSA lpZ 

batu esa Mk;jsDVjh gksrh gS] ftlesa ,d leku lwpuk j[kh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ,e,l,u 

osclkbV ij ekSle dh Mk;jsDVjh esa ekSle ds ckjs esa lwpuk nsus okys osc ist gksrs gSaA ,d lpZ batu esa 

vki Mk;jsDVjh dh [kkst Hkh dj ldrs gSaA vki ,d fof'k"V Mk;jsDVjh esa czkmt+ dj ldrs gSa vkSj fQj 

fof'k"V tkudkjh ds fy, ml Mk;jsDVjh esa [kkst dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki ,e,l,u 

osclkbV ij 'kkWfiax Mk;jsDVjh esa czkmt djus ds ckn dh&cksMZ ds fy, lpZ dj ldrs gSasA blds 

ifj.kkeksa esa dh cksMZ ls lacaf/kr 'kkWfiax Mk;jsDVjh ds osc ist ds fyad feyrs gSaA 

 

vki iksVZyksa dh lgk;rk ls Hkh tkudkjh [kkst ldrs gSa] tks ,slh osclkbVsa gSa ftUgsa ,d Mk;jsDVjh ds 

:i esa fof'k"V fo"k;ksa dh tkudkjh nsus ds fy, cuk;k tkrk gSA ,d iksVZy ij nh xbZ tkudkjh ,d 

fof'k"V Øe esa gksrh gSA ,d iksVZy ,sls vkjafHkd fcUnq ds :i esa dk;Z djrk gS tgka ls osc ds vusd 

lalk/ku tqM+rs gSaA mnkgj.k ds fy, ,e,l,u osclkbV] tgka fofHkUu osc ist tqM+ dj ,d iwjh osclkbV 

cukrs gSaA ;s osc ist osc ij vusd lwpukvksa ds xsVos dh rjg dk;Z djrs gSaA ,e,l,u osclkbV ls 

vki vius bZ&esy ns[k ldrs gSa] eq[; 'kCn [kkst ldrs gSa ;k vkWuykbu ppkZ esa Hkkx ysus ds lkFk ,d 

Mk;jsDVjh dh [kkst dj ldrs gSa] ewoh fFk,Vj dk LFkku irk yxk ldrs gSa] osc leqnk; ls tqM+ ldrs 

gSa vkSj rktk lekpkj ns[k ldrs gSaA 

 

bl izn'kZu esa vki ,d Mk;jsDVjh vkSj ,d eq[; 'kCn [kkst dks lpZ batu esa [kkstus dk dk;Z ns[ksaxsA 

fuEufyf[kr rkfydk esa ,d vkWuykbu izn'kZu ds pj.k vkSj VªkalfØIV fn, x, gSaA 

 

pj.k  

 

1.  lwpuk dh [kkst 

2.  baVjusV ,DlIyksjj [kksyus ds fy, LVkVZ ij fDyd djsa vkSj fQj baVjusV ij fDyd 

djsaA 
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3.  ,d lpZ batu [kksyus ds fy,] ,Mªsl ckj esa eupkgh osclkbV dk ,Mªsl Vkbi djsa vkSj 

fQj ,aVj nck,aA 

4.  vko';d Mk;jsDVjh esa czkmt djus ds fy, ,e,l,u Mk;jsDVjh ij fDyd djsa] O;w ck; 

dSVsxjh fyad ij fDyd djs vkSj rc ,d dSVsxjh ds vanj ,alkbDyksihfM;k ij fDyd 

djsasA 

5.  Mk;jsDVjh dh [kkst ds fy, lpZ ,adkVkZ ckWDl esa eupkgk eq[; 'kCn Vkbi djsa vkSj fQj 

lpZ ,adkVkZ ij fDyd djsaA 

6.  lalk/kuksa dh lwph esa ls vko';d tkudkjh ns[kus ds fy, lcls vf/kd mi;qDr fyad ij 

fDyd djsaA 

7.  gkse ist ij okil vkus ds fy, Åijh nk,a fgLls esa ,e,l,u gkse ij fDyd djsaA 

8.  eq[; 'kCn dh [kkst ds fy, ykbo lpZ ckWDl esa eupkgk eq[; 'kCn Vkbi djsa vkSj fQj 

lPkZ osc ij fDyd djsaA 

 

VªkalfØIV 

 

 
 

oYMZ okbM osc lwpuk dk ,d O;kid laxzg gSA vki osc czkmtj tSls baVjusV ,DlIyksjj 7 ls viuh 

eupkgh fof'k"V lwpuk [kkst ldrs gSaA 
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vki lpZ batu dk mi;ksx djrs gq, oYMZ okbM osc ij tkudkjh [kkst ldrs gSaA lpZ batu ds lkFk 

vki ;k rks eq[; 'kCn dh [kkst ;k Mk;jsDVjh [kkst }kjk fof'k"V tkudkjh ys ldrs gSaA lpZ batu esa 

ml tkudkjh dks iqu% izkIr fd;k tkrk gS tks vkids crk, gq, [kkst ekun.M ds vuqlkj gksrh gSA 

 

 

 

Mk;jsDVjh [kkst dk mi;ksx djrs gq, vki ,d osclkbV ij viuh [kkst fof'k"V Mk;jsDVjh esa lhfer 

j[k ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,e,l,u osclkbV ij ,d vkWuykbu ,alkbDyksihfM;k dh Mk;jsDVjh 

'kkfey gS ftls ,adkVkZ dgrs gSaA  
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vki ,adkVkZ dk mi;ksx djrs gq, ,d fof'k"V fo"k; ds ckjs esa tkudkjh ys ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, 

vki dEI;wVjksa ds bfrgkl ds ckjs esa tkudkjh ys ldrs gSaA ifj.kke ds ist ij Mk;jsDVjh ds lalk/kuksa 

ds fyad dh lwph iznf'kZr gksrh gS ftlesa dEI;wVjksa ds bfrgkl ds ckjs esa crk;k x;k gSA bl [kkst 

ifj.kke esa ml tkudkjh dk ,d Hkkx Hkh gksrk gS ftls izkIr fd, x, izR;sd osc ist esa 'kkfey fd;k 

x;k gS vkSj osc ist ds fy, ,d fyad gksrk gSA 

 

 

 

vki ifj.kke ist ls lcls vf/kd mi;qDr fyad Hkh pqu ldrs gSaA 
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Mk;jsDVjh dh [kkst ls vyx] eq[; 'kCn [kkst ds ifj.kke OkYMZ okbM osc dh fofHkUu osclkbVksa ls 

feyrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn vki dEI;wVjksa ds bfrgkl dh [kkst dj jgs gSa rks ifj.kke ds ist ij 

oYMZ okbM osc dh mu lHkh osclkbV ds fyad iznf'kZr gksrs gSa] tgka vkids eq[; 'kCn ls lacaf/kr 

tkudkjh gSA   

 

bZ&okf.kT; dk ifjp;  

bZ&okf.kT; dk vFkZ gS baVjusV ij fd, x, O;kikj laca/kh ysu&nsu] tSls vkWu ykbu lkeku [kjhnuk 

vkSj cspukA vkWu ykbu [kjhn ds fy, vkids ikl ØsfMV dkMZ gksuk pkfg,A lqjf{kr ysu&nsu lqfuf'pr 

djus ds fy, vkidks dsoy izfrf"Br osc lkbVksa ij vius ØsfMV dkMZ fooj.k nsus pkfg,A blds vykok 

vkWu ykbu ysu&nsu ds fy, bZ&okf.kT; esa vkWu ykbu LVkWd VªsfMax Hkh 'kkfey gS] ftlls vkidks LVkWd 

ekdsZV esa 'ks;j cspus vkSj [kjhnus dk volj feyrk gSA vki vius cSad [kkrs dh fLFkfr ;k chek ds 

fooj.k Hkh vkWu ykbu ns[k ldrs gSaaA 

 

vki E;wft;e tkus ds fy, vkWu ykbu fVdV [kjhn ldrs gSaA uhps ,d E;wft;e esa tkus ds fy, vkWu 

ykbu fVdV [kjhnus ds vkjs[k crk, x, gSaA 

 

 

 
 

 

1.  vkWuykbu fVdV [kjhn dj laxzgky; tkus ds fy, laxzgky; dh osclkbV [kksysaA 

vkidks osclkbV ij , u;k ,dkmaV cukuk gksxkA u, ,dkmaV cukrs le; vkidks 

viuk uke] ikloMZ vkSj viuk irk iathdj.k QkWeZ esa Hkjuk gksxkA vkidks osclkbV 

ij vkWuykbu ysu nsu ds fy, vfHkizek.ku fn;k tk,xkA 

2.  vkWuykbu fVdV [kjhnus ds fy, vkidks rkjh[k vkSj fVdVksa dh la[;k pquuh gksxhA  

3.  vki miyC/k fVdVksa ds ewY; dh rqyuk Hkh dj ldrs gSaA 

4.  fVdV [kjhnus dh izfØ;k iwjh djus ls igys vkidks ØsfMV dkMZ ds fooj.kksa ds lkFk 

Hkstus okyk irk crkuk gksxkA 

5.  bu fooj.kksa dks tek djus ds ckn vkids vkWuykbu ysu nsu iwjk gksus dk osc ist 
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iznf'kZr gksrk gSA ;g vkidks ysu nsus dk ,d dksM Hkh nsrk gS tks tks bl [kjhn ls 

lacaf/kr vkSj vU; iz'uksa ds fy, vki mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

vH;kl 

fdfd 

 

Ø- la- xfrfof/k 

1- oYMZ okbM osc ij lpZ batu mi;ksx djrs gq, vko';d lwpuk dh [kkst  

 

vkdyu  

d-  uhps fn, x, fooj.kksa esa lgh ;k xyr crk,a 

 

 fooj.k  lgh @ 

xyr 

1.  oYMZ okbM osc baVjusV dk fgLlk gS  

2.  baVjusV ,DlIyksjj ,d osc loZj gS  

3.  vkbZih ,Mªsl dks ;wvkj,y Hkh dgrs gSaA  

4.  vki osc czkmtj esa dsoy ,d osclkbV dh ,d foaMks [kksy ldrs gSaA  

5.  vki vius dEI;wVj ij osc ist lso dj ldrs gSaA  

6.  ,d iksVZy ,d osclkbV ugha gS  

7.  ,d Hkjkslsean osclkbV esa lkexzh ds ys[kdksa ds fooj.k ugha gksrs gSa  

8.  lpZ batu fo'ks"k izkS|ksfxdh okys osc czkmtj gSA  

 

[k-  uhps fn, x, oDrO;ksa ds fodYiksa ls lgh mÙkj pqusa % 

 

1- dEI;wVj flLVe esa ,d ;wfUkV gksrh gS tks blds ifj.kke fMLIys djrh gSA 

d- lsaVªy izkslsflax ;wfuV  

[k- eseksjh ;wfuV 

x- buiqV ;wfuV  

?k- vkmViqV ;wfuV 

 

2- ,d dEI;wVj flLVe esa bldh lgk;rk ls VsDLV buiqV Mkyk tk ldrk gS 

d- ekml  

[k- ohfM;ks dSejk 

x- dh&cksMZ  

?k- ckjdksM jhMj 
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3- ge bldh lgk;rk ls ,d dEI;wVj esa MsVk dk vkWfM;ks :i Mky ldrs gSaA 

d- ekbd  

[k- LdSuj 

x- dh&cksMZ  

?k- ckjdksM jhMj 

 

4- Hkkjr esa ,d baVjusV lsok iznkrk gSA 

d- lhch,lbZ  

[k- ch,l,u,y 

x- ekbØkslkW¶V  

?k- buQksfll 

 

5- Qkbysa blesa O;ofLFkr dh tk ldrh gSa 

d- fizaVj  

[k- dh&cksMZ 

x- QksYMj  

?k- ekml 

 

6- ,d QksYMj esa fo'ks"k izdkj dh Qkby dkWih djus ds fy, buesa ls fdu dht+ dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS\ 

d- CTR+V 

[k- CTR+X  

x- CTR+C 

?k- CTR+A 

 

7-  buesa ls dkSu lk baVjusV czkmtj ugha gS\ 

d- xwxy Økse  

[k- baVjusV ,DlIyksjj 

x- eksftyk Qk;jQkWDl  

?k- uksViSM 

 

8-  fuEufyf[kr esa ls oS/k bZ&esy vkbZMh igpkusa    

d- jamesmartin@james.in 

[k- james_martin.james.in 

x- james@martin@in 

?k- jamesmartin@james.in 

 

9-  buesa ls fdls vkWfM;ks&ohfM;ks lapkj esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS\ 

d- ohfM;ks dkWUÝsaflax  

[k- pSV 
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x- bZ&esy  

?k- vkbZih VsyhQksuh 

 

x- fjDr LFkku Hkjsa 

 

1. dEI;wVj flLVe esa ,d ;wfuV gksrh gS tks ------------------ fMLIys djrh gSA  
 

2. ,d dEI;wVj flLVe ------------------------ dh lgk;rk ls VsDLV buiqV Lohdkj djrk gSA 
 

3. --------------------- ls dEI;wVj flLVe esa MsVk dk vkWfM;ks :i Mkyus esa lgk;rk feyrh gSA 
 

4. --------------------- esa bZ&esy gksrs gSa] tks ,d bZ&esy vkbZMh ij izkIr fd, x, FksA 
 

5. --------------------- ls baVjusV ij lwpuk [kkstus esa lgk;rk feyrh gSA 
 

6. fizaVj ,d --------------------- ;qfDr gSA 
 

7. --------------------- dht+ dk la;kstu gS] tks ,d QksYMj dh iwjh lkexzh flysDV dj ldrh gSA 
 

8. gesa ------------------------------------------ uke Qkbyksa @ QksYMjksa ds fy, mi;ksx djus pkfg,A 
 

9. ----------------------------------------------------- ls baVjusV lsokiznkrk loZj ds lkFk MsMhdsfVM dusD'ku feyrk gSA 
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l= 10 % fMftVy izkS|ksfxdh vkSj ehfM;k ;qfDr;ka ¼fMokbl½ 

 

laxr Kku 

 

vkt VsyhQksu] dSejk] ohfM;ks fjdkWMZj] ehfM;k Iys;slZ vkSj baVjusV ;qfDr;ksa ds dk;ksZa dks ,d iksVsZcy 

;qfDr esa fufgr fd;k tk jgk gSA uhps rkfydk esa crk;k x;k gS fd lkekU; rkSj ij iz;qDr fMftVy 

;qfDr;kas vkSj mudh fo'ks"krkvksa dks ubZ mHkjrh gqbZ izkS|ksfxfd;ksa us fdl izdkj izHkkfor fd;k gSA 

 

;qfDr;ka fooj.k 

vkWfM;ks ,.M 

ohfM;ks Iys;slZ 

,eihbZth vkWfM;ks ys;j 3 ¼,eih3½ Iys;slZ] lhMh Iys;slZ vkSj MhohMh Iys;slZ ,sls 

gh vkWfM;ks vkSj ohfM;ks Iys;slZ ds mnkgj.k gSaA vki vkWfM;ks pykus ds fy, 

,eih3 Iys;slZ bLrseky dj ldrs gSa] tcfd vkWfM;ks ;k ohfM;ks pykus ds fy, 

lhMh Iys;slZ vkSj MhohMh Iys;slZ bLrseky dj ldrs gSaA ;fn vkids ikl eYVh 

iiZl lhMh Iys;j ;k MhohMh Iys;j gS rks vki vkWfM;ks] ohfM;ks vkSj ,eih3 

pykus ds fy, bUgsa bLrseky dj ldrs gSaA ,eih3 ,slk QkWesZV gS ftlls Qkbyksa 

dks ek=k ij cgqr de izHkko Mkys gq, vkdkj esa cgqr NksVk cuk;k tk ldrk gSA 

vki dEI;wVj ls ,eih3 Iys;j esa ,eih3 Qkbysa Mky ldrs gSaA 

 

eksckby Qksu ,d eksckby Qksu ,d csrkj ;qfDr gS ftlesa ikjaifjd rkj okys Qksu dh {kerk 

gS vkSj vkidks ;g yxHkx fdlh Hkh LFkku ls dkWy djus dh lqfo/kk nsrk gSA 

vki baVjusV ij laidZ djus ds fy, osc lefFkZr eksckby Qksu bLrseky dj 

ldrs gSa] vius bZ&esy lans'k ns[k ldrs gSa ;k baVjusV ls xhr vkSj xse 

MkmuyksM dj ldrs gSaA ;fn vkids ikl dSejk vkSj eYVhehfM;k fo'ks"krkvksa 

okyk eksckby Qksu gS rks vki rLohjsa ys ldrs gSa] NksVh ohfM;ks fDyi fjdkWMZ 

dj ldrs gSa vkSj laxhr vkSj xsEl pyk ldrs gSaA vki ,d eksckby Qksu ls 

nwljs eksckby Qksu rd bZ&esy }kjk rLohjsa vkSj ohfM;ks Hkst ldrs gSaA  

 

ohfM;ks xse 

flLVe 

ekbØkslkW¶V ,Dl ckWDl ohfM;ks xse flLVe dk ,d mnkgj.k gSA tks O;fDrxr 

dEI;wVj ds leku gSA ,d ,Dl ckWDl esa enj cksMZ vkSj gkMZ fMLd gksrs gSa rFkk 

;s vkWuykbu xsfeax dks liksVZ djrs gSaA vki ,Dl ckWDl xse fMLd ds tfj, 

,Dl ckWDl ij xse [ksy ldrs gSaA vki ,d ,Dl ckWDl dh gkMZ Mªkbo esa 

vkWfM;ks lhMh dh vkWfM;ksQkbysa Hkh Mky ldrs gSaA bl izdkj vki ,Dl ckWDl 

dks ,d vkWfM;ks Iys;j ds rkSj ij bLrseky dj ldrs gSaA vki uohure ,Dl 

ckWDl flLVe dk mi;ksx djrs gq, ewoh dh MhohMh Hkh pyk ldrs gSaA 

 

ilZuy fMftVy 

,flLVsaV~l 

ihMh, gkFk esa idM+us okyk dEI;wVj gS] ftls O;fDrxr vkWxZukbtj ds rkSj ij 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d ikjaifjd ihMh, esa dbZ fo'ks"krk,a gksrh gSa tSls ,Mªsl 
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¼ihMh,,l½ cqd] VkLd fyLV vkSj ,d dSydqysVjA vki ihMh, dks tkudkjh LFkkukarfjr 

djus ds fy, dEI;wVj ls tksM+ ldrs gSaA ;fn vkids ikl osc lefFkZr ihMh, gS 

rks vki bls baVjusV ls tksM+ ldrs gSa] bZ&esy lans'k Hkst vkSj izkIr dj ldrs gSa 

vkSj baVjusV ij eYVhehfM;k Qkbysa pyk ldrs gSaA dqN ihMh, esa vanj gh 

fMftVy dSejk yxk gksrk gSA LekVZ Qksu ,d ,slk Qksu gS tks Qksu esa gh ihMh, 

ds dk;Z djrk gSA vki baVjusV ls laidZ djus] xse [ksyus] rLohj ysus vkSj xhr 

lquus ds fy, LekVZ Qksu mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

fMftVy dSejk fMftVy dSejk esa eseksjh ;qfDr tSls ¶yS'k eseksjh dkMZ ;k feuh gkMZ fMLd ij 

fMftVy :i esa best HkaMkfjr dh tk ldrh gS] tcfd ikjaifjd dSejk esa best 

fQYe ij mrkjh tkrh gSA dqN fMftVy dSejk esa vki lh/ks fMftVy dSejk dks 

fMftVy fizaVj ls tksM+dj best dk fizaV ys ldrs gSaA 

 

fMftVy ohfM;ks 

dSejk 

vki ohfM;ks cukus ds fy, fMftVy ohfM;ks dSejk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj bls 

fMftVy QkWesZV esa lqjf{kr j[k ldrs gSaA fMftVy dSe dkWMZj vkSj oscdSe 

fMftVy ohfM;ks dSejk ds mnkgj.k gSaA vki vkWfM;ks rFkk ohfM;ks nksuksa gh 

fjdkWMZ djus ds fy, fMftVy dSe dkWMZj dk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj bUgsa 

fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh ;k MhohMh tSlh HkaMkj.k ;qfDr ij fMftVy QkWesZV esa 

lqjf{kr j[k ldrs gSaA 
 

osc dSe Hkh ,d fMftVy ohfM;ks dSejk gS ftlesa baVjusV dh best yh rFkk 

Hksth tkrh gSA ;s best yxkrkj ;k fu;fer le; varjky ij Hksth tkrh gSA osc 

dSe dks dEI;wVj ls tksM+k tk ldrk gS ;k ;s csrkj Hkh gks ldrh gaSA 

 

 

fMftVy vkWfM;ks 

vkWfM;ks nks izdkj ds gksrs gSa ,ukykWx vkSj fMftVyA tc vki cksyrs gSa rks vki tks /ofu mRiUu djrs 

gSa og ,ukykWx ;k rjax ds :i esa gksrh gSA tks vkokl vki lqurs gSa og Hkh ,ukykWx QkWesZV esa gSA 

dEI;wVj ewyr% fMftVy ;qfDr gSaA blfy, ,ukykWx QkWesZV okys vkWfM;ks dks dEI;wVj esa mi;ksx ls igys 

fMftVy QkWesZV esa cnyuk vfuok;Z gSA 

 

fMftVy vkWfM;ks rduhd ls vki dEI;wVj ij fMftVy vkWfM;ks Qkby dks fjdkWMZ] ,fMV ;k Iys dj 

ldrs gSaA fMftVy vkWfM;ks rduhd ls vki dsoy cksy dj Hkh dEI;wVj ls laizs"k.k dj ldrs gSaA bl 

ikB esa vkidks fMftVy vkWfM;ks rduhd dk ifjp; djk;k tk,xkA blesa fMftVy vkWfM;ks dks dkWih 

djus rFkk :ikarfjr djus dh ladYiuk dk Hkh laf{kIr ifjp; fn;k x;k gSA 

  

fMftVy vkWfM;ks dh fo'ks"krk,a 

fMftVy vkWfM;ks dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd bls laihfM+r fd;k tk ldrk gSA vke rkSj ij 

vkWfM;ks Qkby cM+h gksrh gSA laihfM+r vkWfM;ks Qkby ls LFkku dh cpr gksrh gS] bls iksVsZcy cuk;k tk 
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ldrk gS vkSj baVjusV ij Hkstuk vklku gksrk gSA tc vki vkWfM;ks Qkby dks laihfM+r djrs gSa rks vke 

rkSj ij vkWfM;ks dh xq.koÙkk ij izHkko iM+rk gSA 
 

fMftVy vkWfM;ks dh ,d vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd bls vkWfM;ks ,fMfVax lkW¶Vos;j ls dEI;wVj 

ij ,fMV fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, vki ,d vkWfM;ks Qkby ds vanj foHkktu djus ;k 

dqN izHkko Mkyus ds fy, bl lkW¶Vos;j dk mi;ksx dj ldrs gSaA vki dEI;wVj ij vyx QkWesZV esa 

,d vkWfM;ks Qkby dks HkaMkfjr djus ds fy, vkWfM;ks ,fMfVax lkW¶Vos;j dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA 

,sls vusd vkWfM;ks Qkby QkWesZV gSa ftuesa vyx vyx iz;kstu ds fy, vyx vyx izksxzke mi;ksx fd, 

tkrs gSaA vkidks bu lkekU; QkWesZV ls ifjfpr gksuk pkfg, % 

 

 oso ¼oso½ % ;g QkWesZV ekbØkslkW¶V foaMkst 95 ds fy, fodflr vkWfM;ks vkSj ohfM;ks gsrq ekudksa dh 

J`a[kyk dk Hkkx gS tks ,d lkoZHkkSfed lkmaM Qkby QkWesZV ekuk tkrk gSA bls oso vkWfM;ks QkWesZV esa 

vkWfM;ks Qkbysa j[kus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA bl QkWesZV esa j[kh xbZ vkWfM;ks Qkbyksa dh 

vkWfM;ks xq.koÙkk vPNh gksrh gS] fdUrq ;g QkWesZV bu fnuksa de bLrseky fd;k tkrk gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd bl QkWesZV esa vkWfM;ks Qkby dk vkdkj vU; QkWesZV dh rqyuk esa cM+k gksrk gSA  
 

 ,eihbZth vkWfM;ks ys;j 3 ¼,eih3½ % bl QkWesZV dk fodkl eks'ku fiDpj fo'ks"kK lewg }kjk fd;k 

x;k Fkk] tks fMftVy forj.k ds fy, vkWfM;ks vkSj ohfM;ks dk laihM+u djrk gSA ,eih3 QkWesZV ,d 

yksdfiz; QkWesZV gS ftls fMftVy vkWfM;ks Qkbysa j[kus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 

 foaMkst+ ehfM;k vkWfM;ks ¼MCY;w,e,½ % bl QkWesZV dk fodkl ekbØkslkW¶V }kjk fd;k x;k Fkk vkSj 

bls fMftVy vkWfM;ks Qkbysa j[kus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 

fMftVy vkWfM;ks ls fMftVy vkWfM;ks Qkbyksa dks LVªhfeax djus dh lqfo/kk feyrh gSA vkWfM;ks Qkbysa 

dh LVªhfeax ls vc vkidks baVjusV ls MkmuyksM djrs gq, cM+h vkWfM;ks Qkby dks iwjh rjg MkmuyksM 

gksus dh izrh{kk ugha djuh gksrhA blds ctk, vki ,d LVªhfeax vkWfM;ks Iys;j ;k czkmtj ,M bu ls 

baVjusV dh vkWfM;ks Qkbysa pyk ldrs gSaA bl ekeys esa vkids dEI;wVj dks Hksth xbZ vkWfM;ks Qkby 

,d fujarj LVªhe esa gksrh gSA 

 

fMftVy vkWfM;ks dh dkWih cukus vkSj :ikarj.k dk flagkoyksdu 

fMftVy fjdkWfMZax vkWfM;ks Qkbyksa dks ,d fMftVy QkWesZV esa fjdkWMZ rFkk LVksj djus dh rduhd gSA 

vki j[kh xbZ vkWfM;ks Qkby dks HkaMkj.k ;qfDr tSls fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh vkSj MhohMh ij fofHkUu 

QkWesZV esa dkWih dj ldrs gSa vkSj blds ckn vius dEI;wVj dh gkMZ fMLd esa HkaMkfjr dj ldrs gSaaaA 

fuEufyf[kr rkfydk esa vkWfM;ks Qkby dh dkWih vkSj mUgsa :ikarfjr djus dh ladYiuk dk fooj.k fn;k 

x;k gSA  

 

ladYiuk fooj.k 

dkWfibax vkWfM;ks vki HkaMkj.k ;qfDr tSls dEI;wVj dh gkMZ fMLd ls vkWfM;ks Qkby dkWih dj 

ldrs gSa vkSj bls fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh vkSj MhohMh ij fofHkUu QkWesZV esa 

dkWih dj ldrs gSaA vkWfM;ks Qkby dks fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh vkSj MhohMh 

ij dkWih djus dh bl izfØ;k dks cfuZax dgrs gSaA vkidks cfuZax ds fy, ,d 
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ladYiuk fooj.k 

fo'ks"k gkMZos;j ;qfDr dh vko';drk gksrh gS] tSLks ,d lhMh jkbVj ;k MhohMh 

jkbVjA ,d lhMh jkbVj ls vki dsoy fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh cuk ldrs gSa] 

tcfd vf/kdka'k MhohMh jkbVj ls vki fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh vkSj MhohMh 

Hkh cuk ldrs gSaA 
 

gkMZos;j ds lkFk fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh vkSj MhohMh ij vkidks dkWih djus 

ds fy, lkW¶Vos;j dh Tk:jr Hkh gksrh gSA vc dbZ izdkj dh lhMh cukus ds 

fy, lkW¶Vos;j dk mi;ksx dj ldrs gSaA vki MsVk lhMh] vkWfM;ks lhMh vkSj 

feDLM eksM lhMh cuk ldrs gSaA feDLk eksM lhMh esa vkWfM;ks] ohfM;ks vkSj MsVk 

Qkbysa gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, vki ,d vkWfM;ks lhMh cuk ldrs gSa vkSj 

blesa ohfM;ks Qkbysa rFkk VsDLV Qkbysa Mkydj bls ,d feDLk eksM lhMh cuk 

ldrs gSaA 
 

vkWfM;ks Qkby dks lh/ks baVjusV ls dkWih djuk vkSj fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh 

ij Mkyuk xSj dkuwuh gSA lhMh vkSj MhohMh ls laxhr dkWih djuk Hkh xSj 

dkuwuh gSA lqfuf'pr djsa fd dksbZ Hkh lkexzh djus ls igys vkids ikl bldh 

vuqefr gSA 

daofVZax vkWfM;ks vki ,d lhMh ;k MhohMh ds vkWfM;ks dks dEI;wVj dh gkMZ fMLd ij Mkyus ls 

igys bls :ikarfjr dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki ,d euilan xhr dks 

dEI;wVj Mkyus ls igys lhMh ls ysdj bls ,eih3 esa cny ldrs gSaA 
 

vkids ikl vkWfM;ks daotZu lkW¶Vos;j gksuk pkfg, tSls ekbØkslkW¶V ehfM;k 

Iys;j 11] tks vkids dEI;wVj ij vkWfM;ks Qkbyksa dks :ikarfjr djus ds fy, 

yxk;k tkrk gSA lkW¶Vos;j ls vkWfM;ks dk QkWesZV cnyk tkrk gS vkSj blls 

vkWfM;ks Hkh laihfM+r gksrk gS] rkfd ;s Qkbysa gkMZ fMLd ij de LFkku ysaA 

vki dEI;wVj ls ,d fMftVy ;qfDr tSls ihMh,] eksckby Qksu ;k ,eih3 

Iys;j ij bu vkWfM;ks Qkbyksa dks Hkst ldrs gSaA 
 

lhMh vkSj MhohMh ls vkWfM;ks dks ,d fHkUu QkWesZV esa cnyuk xSj dkuwuh gSA 

lqfuf'pr djsa fd :ikarj.k ds igys vkids ikl bl vkWfM;ks dks fdlh vU; 

QkWesZV esa cnyus dh vuqefr gSA 

 

vkokt igpkuuk vkSj flaFksfll 

fMftVy vkWfM;ks rduhd ls vki dsoy cksy dj dEI;wVj ls laizs"k.k dj ldrs gSaA blls fu%'kDr 

O;fDr;ksa dks mRikndrk esa lq/kkj ykus vkSj dEI;wVj bLRkseky djus dh {kerk c<+kus eas lgk;rk feyrh 

gSA fuEufyf[kr rkfydk esa cksyus dh rduhd] ok.kh la'ys"k.k vkSj ok.kh dh igpku dk ifjp; fn;k 

x;k gSA 
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rduhd fooj.k 

Lihp flaFksfll ,d ,sls n`'; dh dYiuk djsaA ,fjd ,aMlZu us viuh y?kq dFkk iwjh fy[k yh gSA 

,fjd pkgrs gSa fd os izdk'kd ds ikl Hkstus ls igys ,d ckj bl y?kq dFkk dks 

i<+ ysaA ijUrq os Fkd x, gSaA blfy, os r; djrs gSa fd os y?kq dFkk lquus ds fy, 

ok.kh la'ys"k.k ¼Lihp flaFksfll½ fo'ks"krk dk mi;ksx djsaxs ftls ekbØkslkW¶V foaMkst 

foLrkj dh VsDLV 2 LihPk fo'ks"krk Hkh dgk tkrk gSA 

  
 

Lihp flaFksfll ,d ,slh rduhd gS tks VsDLV dks fMftVy vkWfM;ks esa cnydj 

dEI;wVj dks vki ls ckr djus esa l{ke cukrh gSA foaMkst foLrk esa ujsVj uked 

LØhu jhMj vanj yxk gksrk gS tks Lihp flaFksfll dks leFkZu nsrk gSA LØhu jhMj 

,d ,slk izksxzke gS tks dEI;wVj LØhu ij fy[ks VsDLV dks tksj ls i<+rk gSA Lihp 

flaFksfll dks leFkZu nsus ds fy, vkids dEI;wVj ds lkFk lkmaM dkMZ vkSj Lihdj 

yxs gksus pkfg,A vki daVªksy iSuy esa bt vkWQ ,Dlsl fyad dks mi;ksx ls foaMks 

foLRkk esa VsDLV Vw Lihp fo'ks"krk dafQxj dj ldrs gSaA 
 

Lihp 

fjdkWXukbts’ku 

,d ,sls n`'; dh dYiuk djsaA ,fjd ,aMlZu us ekbØks lkW¶V vkWfQl oMZ 2007 ds 

bLrseky ls ,d y?kq dFkk fy[kh gSA mudh Vkbi djus dh xfr /kheh vkSj mUgsa ;g 

dFkk iwjh fy[kus esa yack le; yxsxkA bl leL;k dks nwj djus d fy, ,fjd ds 

nksLr us mUgsa foaMks foLrk dh Lihp fjdkWXukbts'ku fo'ks"krk mi;ksx djus dh lykg 

nhA 
 

Lihp fjdkWXukbts'ku ,slh rduhd gS ftlls vki dsoy viuh vkokt dk bLrseky 

djrs gq, VsDLV Vkbi dj ldrs gSa vkSj dekaM ns ldrs gSa rFkk bl izdkj dEI;wVj 

ls ckr phr dj ldrs gSaA Lihp fjdkWXukbts'ku djus ds fy, vkidks vkWfM;ks 

buiqV ;qfDr tSls ekbØksQksu] lkmaM dkMZ vkSj Lihp fjdkWXukbts'ku lkW¶Vos;j dh 

t:jr gksrh gS ftlls dEI;wVj ds fy, ekuo dh vkokt dks VsDLV ;k dekaM 

cnyk tk ldsA vki fofHkUu izksxzkEl ds lkFk dke djus ds fy, Lihp 

fjdkWXukbts'ku rduhd mi;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki baVjusV ls 

czkmt djus ;k MkWD;wesaV esa VsDLV Mkyus ds fy, bls mi;ksx dj ldrs gSaA 
 

Lihp fjdkWXukbts'ku fo'ks"krk foaMkst+ foLrk tSls vkWijsfVax flLVe esa igys ls 

miyC/k gSA vki daVªksy iSuy esa bt+ vkWQ ,Dlsl fyad ds mi;ksx ls foaMks foLrk 

esa Lihp fjdkWXukbts'ku fo'ks"krk dafQxj dj ldrs gSaA 

 

fMftVy ohfM;ks 

fMftVy rduhd ls igys ohfM;ks dks VSi ij ,ukykWx QkWesZV esa fjdkWMZ] ,fMV vkSj LVksj fd;k tkrk 

FkkA fMftVy rduhd dh 'kq:vkr ds ckn ohfM;ks dks Vsi ij gh fjdkWMZ fd;k tkrk Fkk] fdUrq bldh 

,fMfVax ljy cukus ds fy, yksxksa us bl ohfM;ks dks igys fMftVy QkWesZZV esa cny fn;kA vkt 

fMftVy ohfM;ks rduhd dh lgk;rk ls vki lhMh] MhohMh ;k ¶yS'k eseksjh dkMZ tSlh fMftVy 

HkaMkj.k ;qfDr;ksa esa fMftVy QkWesZV esa ohfM;ks fjdkWMZ dj ldrs gSa vkSj fMftVy ohfM;ks ,fMfVax 
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lkW¶Vos;j ds mi;ksx ls bls dEI;wVj ij ,fMV dj ldrs gSaA blls ?kjksa esa dEI;wVj bLrseky djus 

okyksa vkSj is'ksoj O;fDr;ksa dks ykHk gS] tSls ewoh esdj] fMftVy ohfM;ks rduhd ds mi;ksx ls ohfM;ks 

vkSj fQYeksa esa VkbVy Mkys tk ldrs gSa] n`';ksa ds chp cnyko esa izHkko Mkyus ds fy, fo'ks"k n`'; 

'kkfey fd, tk ldrs gSaA   

 

fMftVy ohfM;ks dh fo'ks"krk,a 

fMftVy ohfM;ks dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa ls ,d ;g gS fd vki fMftVy ohfM;ks ,fMfVax lkW¶Vos;j 

ds mi;ksx ls bUgsaa dEI;wVj ij vklkuh ls ,fMV dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki ohfM;ks esa 

VkbVy] lkmaM Vªsd ;k fo'ks"k izHkko Mkyus ds fy, bls ,fMV dj ldrs gSaA vki osclkbV ij ohfM;ks 

viyksM dj ldrs gSa vkSj baVjusV ij Hkh Mky ldrs gSaA blds vykok vki fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh ;k 

MhohMh esa dEI;wVj ls ohfM;ks dkWih dj ldrs gSaA  
 

fMftVy ohfM;ks dh ,d vU; fo'ks"krk ;g gS fd bUgsa laihfM+r fd;k tk ldrk gSA laihfM+r Qkbyksa ls 

LFkku dh cpr gksrh gS] ;s vf/kd iksVZscy curh gSa vkSj bUgsa baVjusV ij Hkstuk vklku gks tkrk gSA ,d 

dSe dkWMZj esa ohfM;ks fy, vkSj fjdkWMZ fd, tk ldrs gSaA cktkj esa nks izdkj ds dSe dkWMZj miyC/k gSa] 

ftudk fooj.k bl izdkj gSA 

 

,ukykWx dSe dkWMZj 

,ukykWx dSe dkWMZj esa ,d VSi ij ,ukykWx QkWesZV esa ohfM;ks fjdkWMZ rFkk LVksj fd, tkrs gSaA ,d 

dEI;wVj ij ohfM;ks dks ,fMV djus ds fy, vkidks bls ,ukykWx QkWesZV esa fMftVy QkWesZV esa cnyus 

dh t:jr gksrh gSA 

 

fMftVy  dSe dkWMZj 

,d fMftVy dSe dkWMZj esa fMftVy QkWesZV esa ohfM;ks fjdkWMZ vkSj LVksj fd, tkrs gSa] ftlls fjdkWMZ 

fd, x, ohfM;ks dh ,fMfVax ljy gks tkrh gSA ,d vU; ykHk ;g gS fd fMftVy dSe dkWMZj ,ukykWx 

dSe dkWMZj dh rqyuk esa gYds vkSj NksVs gksrs gSaA 

 

fMftVy ohfM;ks ,fMfVax vkSj vkmViqV QkWesZV 

,d ,sls n`'; dh dYiuk djsa tc vkius dSe dkWMZj dk mi;ksx djrs gq, vius nksLr dh tUefnu dh 

ikVhZ dks fjdkWMZ fd;k gSA vki bl ohfM;ks dks csgrj cukus ds fy, blesa dqN fo'ks"k izHkko Mkyuk 

pkgrs gSaA fMftVy ohfM;ks ,fMfVax lkW¶Vos;j ds mi;ksx ls vki ;s dj ldrs gSa %  

 vius ohfM;ks dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh cukus ds fy, blesa VkbVy vkSj cSdxzkmaM E;wftd 

MkyukA 

 ohfM;ks ls dqN n`'; dks dkVuk ;k gVkukA 

 fo'ks"k izHkko tksM+uk] tSls ohfM;ks dk QSM bu vkSj QSM vkmV gksukA 

 bldh czkbVusl] daVªkLV vkSj jax ds lek;kstu ls ohfM;ks DokfyVh csgrj cukukA 

 dqN n`';ksa dks le>kus ds fy, ohfM;ks esa vkWfM;ks fjdkWMZ djukA 
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fMftVy ohfM;ks ,fMfVax ;k rks fyfu;j ;k ukWu fyfu;j gks ldrh gSA fyfu;j ,fMfVax esa vkids ikl 

Qkby dks ,fMV djus ds fy, Øfed Øe gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vki ohfM;ks ds chp ls fdlh 

Ýse dks gVkuk pkgrs gSa rks vkidks fyfu;j fn'kk esa VªsolZ }kjk Ýse gVkuk gksxkA tcfd ukWu fyfu;j 

,fMfVax esa vki lh/ks Ýse rd tkdj bls vius ohfM;ks ls gVk ldrs gSaA VSi ges'kk fyfu;j QkWesZV esa 

gksrk gS vkSj bldh ,fMfVax Øe ds vuqlkj gh dh tk ldrh gSA MhohMh vkSj lhMh tSlh jSaMe ,Dlsl 

fMokbl esa vki ukWu fyfu;j fof/k ls MsVk i<+ vkSj fy[k ldrs gSaA vki MhohMh vkSj lhMh dh ,fMfVax 

fyfu;j vkSj ukWu fyfu;j fof/k ls dj ldrs gSaA  

 

tc vki ,d ohfM;ks dks ,fMV djrs gSa rks bls fofHkUu QkWesZV esa LVksj dj ldrs gSaA vki ohfM;ks 

,fMfVax lkW¶Vos;j tSls foaMks ewoh ysdj ls ,d ewoh dk Ýse ysdj bls ,d LVhy best ds :i esa lso 

dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vkius ohfM;ks ls ,d Ýse fy;k vkSj vc bls vki -tsihth Qkby ds 

:i esa lso dj ldrs gSsaA vki ohfM;ks dks ,fMV dj ldrs gSa vkSj foaMks ehfM;k ohfM;ks ¼MCY;w,eoh½ 

QkWesZV esa ,d ohfM;ks fDyi ds rkSj ij lso dj ldrs gSaA ohfM;ks dks MCY;w,eoh QkWesZV esa lso djus ls 

vki foaMks ehfM;k Iys;j ds tfj, dEI;wVj ij ohfM;ks fDyi pyk ldrs gSaA vki ohfM;ks fDyi ;k 

fLVy best dks osclkbV ij viyksfMax ;ks bZ&esy }kjk Hkst dj vius nksLr dks crk ldrs gSaA 

 

vki ohfM;ks fDyi vkSj LVhy best dks ,fMfVax ds ckn ,d ,sls QkWesZV esa lso dj ldrs gSa ftls 

fjdkWMZ djus ;ksX; MhohMh ;k ohfM;ks lhMh ¼ohlhMh½ ij dkWih fd;k tk ldrk gSA vki MhohMh Iys;j 

ij MhohMh vkSj ohlhMh Iys;j ij ohLkhMh pyk ldrs gSaA dqN MhohMh Iys;j esa vki ohlhMh dks Hkh 

pyk ldrs gSaA 
 

psrkouh % 

ohfM;ks dks lh/ks osc ls dkWih djuk vkSj lhMh ij LVksj djuk xSj dkuwuh gSA ohfM;ks dks lh/ks lhMh ;k 

MhohMh ls ysdj dkWih djuk xSj dkuwuh gSA lqfuf'pr djsa fd vkids ikl ohfM;ks dh dkWih djus ls 

igys blds fy, vuqefr gSA 

 

osc ohfM;ks rduhd % 

bu fnuksa vki baVjusV ij ohfM;ks ns[k ldrs gSaA osc ohfM;ks rduhd ls vki baVjusV ij lh/ks fMftVy 

ohfM;ks Qkbysa Hkst ldrs gSaA osc ohfM;ks rduhdksa ds dqN mnkgj.k gSa %  

 ohfM;ks LVªhfeax 

 MkmuyksM ohfM;ks 

 osc dkWUÝsaflax 

 

fMftVy QksVksxzkQh 

fMftVy dSejk ds lkFk vki dEI;wVj ij rLohjsa Hkst ldrs gSa] tgka vki bUgsa DokfyVh c<+kus ds fy, 

,fMV dj ldrs gSaA bl rkfydk esa fMftVy best ds lkFk dk;Z djus ds fy, cuk, x, dqN 

lkW¶Vos;j dh {kerk,a crkbZ xbZ gSaA 
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{kerk fooj.k 

flEiy QksVks  dbZ ckj vki nksLrksa dh rLohj ysrs gSa rks rLohjsa esa mudh vka[ksa yky gksrs gSaA 

mls jsM&vkb bQsDV dgrs gSaA 

,fMfVax bl izHkko dks nwj djus ds fy, vki ljy QksVks ,fMfVax lkW¶Vos;j mi;ksx dj 

ldrs gSaA foaMks QksVks xSyjh tSls ljy QksVks ,fMfVax lkW¶Vos;j ds mi;ksx ls 

vki rLohj dh czkbV usl] daVªkLV ;k jax dks lek;ksftr djrs gq, bldh 

DokfyVh esa lq/kkj yk ldrs gSaA vki rLohj dks ØkWi] fjlkbt vkSj fizaV Hkh dj 

ldrs gSaA 
 

,MokaLM QksVks 

,fMfVax 

,MokaLM QksVks ,fMfVax izksxzke esa rLohj esa fo'ks"k izHkko ykus vkSj bls csgrj cukus 

ds VwYl gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki rLohj ls /kCcs fudky ldrs gSa] bldh 

i`"BHkwfe cny ldrs gSa blesa VsDLV tksM+ ldrs gSa] blds fy, lkW¶Vos;j esa ekStwn 

,MokaLM VsDLV fMtkbu Vwy mi;ksx fd, tk ldrs gSaA 
 

QksVks eSustesaV QksVks eSustesaV lkW¶Vos;j ls vkidks rLohjksa ds laxzg dks NkaVus vkSj O;ofLFkr 

djus esa lgk;rk feyrh gSA QksVks eSustesaV dh lqfo/kk vke rkSj ij QksVks ,fMfVax 

izksxzke ds Hkkx ds rkSj ij 'kkfey gksrh gSa] tSls foaMks QksVks xSyjhA dbZ QksVks 

eSustesaV lkW¶Vos;j iSdst esa rLohjksa dh dEizsflax vkSj Qkbu V~;wfuax ds VwYl Hkh 

gksrs gSaA 

 

fMftVy best fizafVax dk flagkoyksdu 

dbZ ckj vki vius nksLrksa dks os rLohjsa Hkstuk pkgrs gSa tks muds ?kj ds dEI;wVj esa ugha gSaA rLohjsaa 

Hkstus ds fy, vki O;fDrxr QksVks fizaVj ;k O;kolkf;d QksVks fizaVj ls bu rLohjksa dks fizaV dj ldrs 

gSaA 

 

ilZuy QksVks fizaVlZ 

O;fDrxr QksVks fizaVj dbZ izdkj ds gksrs gSa ;s CySd ,.M okbV ;k dyj fizaVj gks ldrs gSaA lcls 

lkekU; rkSj ij O;fDrxr QksVks fizaVj ds :i esa dyj bad tSV fiazaVj bLRkseky fd, tkrs gSaA bad tSV 

fizaVj dkxt ij rLohj dk fizaV cukus ds fy, bad dh cgqr NksVh cwanksa dk fNM+dko djrs gSaA Mkb 

lCyhes'ku fizaVj Hkh mi;ksx fd, tkrs gSa] fdUrq ;s bad tSV fizaVj ftrus yksdfiz; ugha gSA Mkb 

lCyhes'ku fizaVj esa dkxt ij fizaVj djus ds fy, Mkb bLrseky dh tkrh gSA vf/kdka'k dyj bad tSV 

vkSj Mkb lCyhds'ku fizaVjksa esa fo'ks"k fizaV isij ij yxHkx QksVksxzkfQd DokfyVh ds fizaV cuk, tkrs gSaA 

yxHkx QksVksxzkfQd DokfyVh dk vFkZ gS fd buesa ikjaifjd dSejk dk mi;ksx djrs gq, yh xbZ rLohjksa 

dh cgqr ckjhd ckrsa ugha gSA tcfd ;g varj dsoy O;kolkf;d yksx ns[k ldrs gSaA 

 

izksQs'kuy QksVks fizaVlZ 

O;kolkf;d QksVks fizaVj] tks fizaVj ySc esa bLrseky fd, tkrs gSa] buesa jsxqyj QksVks isij dks ,Dlikst 

djus ds fy,  fo'ks"k besftax fMokbl mi;ksx dh tkrh gSA blds ckn isij dks lkekU; flYoj QksVks 
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dSfedy ds bLrseky ls Msoyi fd;k tkrk gSA O;kolkf;d QksVks fizaVj ls okLrfod QksVksxzkfQd 

DokfyVh dh rLohj dkxt ij fizaV dh tk ldrh gSA dqN fizaV ySc esa ystj fizaVj] gkb ,.M Mkb 

lCyhesa'ku fizaVj vkSj gkb ,.M badtsV fizaVj bLrseky fd, tkrs gSaA 
  

vkdyu 

 

d- uhps lgh vkSj xyr oDrO;ksa dk tksM+k fn;k x;k gSA tksM+s ds izR;sd oDrO; ds fy, crk,a fd ;g 

lgh gS ;k xyr vkSj blds fy, dkWye ds cxy esa fu'kku yxk,aA 
 

 

 fooj.k lgh xyr 

1.  LekVZ Qksu }kjk lwpuk dks O;ofLFkr vkSj HkaMkfjr ugha fd;k tk ldrkA   

2.  LekVZ Qksu }kjk lwpuk dks O;ofLFkr vkSj HkaMkfjr fd;k tk ldrkA   

 

3.  ,d ,Dl ckWDl ls lwpuk dks O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA   

4.  ,d ihMh, ls lwpuk dks O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA   

 

5.  ohfM;ks fjdkWMZ djus ds fy, dSEk dkWMZj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA   

6.  ohfM;ks fjdkWMZ djus ds fy, ,Dl ckWDl dk mi;ksx fd;k tkrk gSA   

    

7.  vki fMftVy dSejs ls yh xbZ rLohjksa dks ,fMV dj ldrs gSaA   

8.  vki fMftVy dSejs ls yh xbZ rLohjksa dks ,fMV ugha dj ldrs gSaA   

 

9.  fMftVy dSejs esa yh xbZ rLohjksa dks eseksjh esa j[kk tkrk gSA   

10.  fMftVy dSejs esa yh xbZ rLohjksa dks fQYe ij j[kk tkrk gSA   

 

11.  vki ,Dl ckWDl dk mi;ksx djrs gq, vkWuykbu xse [ksy ldrs gSaA   

12.  vki ,Dl ckWDl dk mi;ksx djrs gq, vkWuykbu xse ugha [ksy ldrs gSaA   

 

13.  dbZ yksxksa ds chp ohfM;ks dkWUÝsaflax dh tk ldrh gSA   

14.  dsoy nks yksxksa ds chp ohfM;ks dkWUÝsaflax dh tk ldrh gSA   

 

15.  osc dSe ,d fMftVy ohfM;ks dSejk ugha gSA   

16.  osc dSe ,d fMftVy ohfM;ks dSejk gSA   

 

17.  ,d fMftVy dSe dkWMZj esa dsoy vkWfM;ks fjdkWMZ fd;k tkrk gSA   

18.  ,d fMftVy dSe dkWMZj esa dsoy vkWfM;ks vkSj ohfM;ks nksuksa dks fjdkWMZ 

fd;k tkrk gSA 
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[k- uhps lgh vkSj xyr oDrO;ksa dk tksM+k fn;k x;k gSA tksM+s ds izR;sd oDrO; ds fy, crk,a fd ;g 

lgh gS ;k xyr vkSj blds fy, dkWye ds cxy esa fu'kku yxk,aA 

 

 fooj.k lgh xyr 

1.  vki vkWfM;ks Qkby dk QkWesZV ugha cny ldrs gSA   

2.  vki dqN vkWfM;ks Qkby dk QkWesZV a cny ldrs gSA   

3.  ,eih3 QkWesZV ls vkWfM;ks Qkbyksa dk laihM+u fd;k tk ldrk gSA   

4.  ,eih3 QkWesZV ls vkWfM;ks Qkbyksa dk laihM+u ugha fd;k tk ldrk gSA   

5.  lhMh vkSj MhohMh ls fHkUu QkWesZV esa vkWfM;ks dk :ikarj.k xSj dkuwuh gSA   

6.  lhMh vkSj MhohMh ls fHkUu QkWesZV esa vkWfM;ks dk :ikarj.k dkuwuh gSA   

7.  vkidks lhMh ls vkWfM;ks :ikarfjr djus ds fy, lkW¶Vos;j dh t:jr 

gksrh gSA 

  

8.  vkidks lhMh ls vkWfM;ks :ikarfjr djus ds fy, lkW¶Vos;j dh t:jr 

ugha gksrh gSA 

  

9.  vkWfM;ks dks :ikarfjr djrs le; vkWfM;ks Qkby laihfM+r dh tk ldrh 

gSA 

  

10.  vkWfM;ks dks :ikarfjr djrs le; vkWfM;ks Qkby laihfM+r ugha dh tk 

ldrh gSA 

  

11.  vkWfM;ks Qkby dks :ikarfjr djrs le; bldk QkWesZV ugha cnyrk gSA   

12.  vkWfM;ks Qkby dks :ikarfjr djrs le; bldk QkWesZV cnyrk gSA   

13.  vki Lihp flaFksfll rduhd dk mi;ksx djrs gq, baVjusV ij czkmtj 

dj ldrs gSaA 

  

14.  vki Lihp fjdkWXUkkbts'ku rduhd dk mi;ksx djrs gq, baVjusV ij 

czkmtj dj ldrs gSaA 

  

15.  ,d MhohMh jkbVj ls lhMh vkSj MhohMh ij vkWfM;ks dkWih fd;k tk 

ldrk gSA 

  

16.  ,d MhohMh jkbVj dsoy MhohMh ij vkWfM;ks dkWih dj ldrk gSA   

17.  vkidks lhMh vkSj MhohMh ij vkWfM;ks dkWih djus ds fy, lkW¶Vos;j dh 

t:jr gksrh gSA 

  

18.  vkidks lhMh vkSj MhohMh ij vkWfM;ks dkWih djus ds fy, lkW¶Vos;j dh 

t:jr ugha gksrh gSA 
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x- uhps lgh vkSj xyr oDrO;ksa dk tksM+k fn;k x;k gSA tksM+s ds izR;sd oDrO; ds fy, crk,a fd ;g 

lgh gS ;k xyr vkSj blds fy, dkWye ds cxy esa fu'kku yxk,aA 

 

 fooj.k lgh xyr 

1.  ,d fMftVy dSejk esa rLohjsa j[kus ds fy, fQYe dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

  

2.  ,d ikjaifjd dSejk esa rLohjsa j[kus ds fy, fQYe dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

  

3.  fMftVy dSejk ls vkidks vupkgh rLohjsa gVkus esa lgk;rk ugha feyrh 

gSA 

  

4.  fMftVy dSejk ls vkidks vupkgh rLohjsa gVkus esa lgk;rk feyrh gSA   

5.  lsalj ls ,d rLohj dh best cukbZ tkrh gSA   

6.  ¶yS'k eseksjh dkMZ ls ,d rLohj dh best cukbZ tkrh gSA   

7.  vki ,MokaLM QksVks ,fMfVax lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls i`"BHkwfe cny 

ldrs gSaA 

  

8.  vki ljy QksVks ,fMfVax lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls i`"BHkwfe cny ldrs 

gSaA 

  

9.  vki ljy QksVks ,fMfVax lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls rLohj dks ØkWi dj 

ldrs gSaA 

  

10.  vki ljy QksVks ,fMfVax lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls rLohj dks ØkWi ugha 

dj ldrs gSaA 

  

11.  vki QksVks eSustesaV lkW¶Vos;j ds mi;ksx ls rLohjksa dks dks laihfM+r dj 

ldrs gSaA 

  

12.  vki QksVks eSustesaV lkW¶Vos;j ds mi;ksx ls rLohjksa dks dks laihfM+r ugha 

dj ldrs gSaA 

  

13.  foaMks QksVks xSyjh ,d QksVks ,fMfVax izksxzke gSA   

14.  foaMks QksVks xSyjh ,d QksVks ,fMfVax izksxzke ugha gSA   

 

?k- uhps fn, x, oDrO;ksa esa lgh fodYi ij fu'kku yxk,a % 

iz'u 1 

vkWfM;ks LVªhfeax dh fuEufyf[kr esa ls D;k fo'ks"krk gS\ 

lHkh mi;qDr mÙkj pqusaA 

d½ ;g vkids dEI;wVj esa yxkrkj LVªhe ds rkSj ij vkWfM;ks Qkby Hkstrk gSA 

[k½ ;g vkidks iwjh Qkby MkmuyksM fd, fcuk fMftVy vkWfM;ks lquus dh lqfo/kk nsrk gSA 
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x½ ;g vkidks ,ukykWx vkWfM;ks Qkby LFkkukarfjr djus dh lqfo/kk nsrk gSA 

?k½ bls vkWfM;ks Iys;j dks vkWfM;ks Qkbysa pykus ds fy, czkmtj ,M bu ;k LVªhfeax vkWfM;ks 

Iys;j dh t:jr gksrh gSA 

 

iz'u 2 

Lihp flaFksfll dh fuEufyf[kr esa ls D;k fo'ks"krk gS\ 

lHkh mi;qDr mÙkj pqusaA 

d½ ;g vkidks vkokt ds mi;ksx ls laizs"k.k dh lqfo/kk nsrh gSA 

[k½ blds fy, ewyr% ekbØksQksu dh t:jr gSA 

x½ ;g vkids dEI;wVj dks VsDLV ls vkWfM;ks esa cnyus dh lqfo/kk nsrk gSA 

?k½ ;g VsDLV dks oMZ izkslsflax MkWD;wesaV esa Mkyus dh lqfo/kk nsrk gSA 

 

iz'u 3 

tc fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh ;k MhohMh ij vkWfM;ks dks dkWih fd;k tkrk gS rks buesa ls dkSu lk 

oDrO; lgh gS\ 

lHkh mi;qDr mÙkj pqusaA 

d½ ,d fjdkWMZ djus ;ks lhMh ;k MhohMh ls vkWfM;ks dkWih djus dh izfØ;k dks cfuZax Hkh 

dgrs gSaA 

[k½ vkidks fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh ;k MhohMh ij dkWih djus ds fy, fo'ks"k gkMZos;j ;qfDr 

dh t:jr gksrh gS tSls lhMh jkbVj 

x½ vkWfM;ks Qkby dks lh/ks baVjusV ls ysdj fjdkWMZ djus ;ksX; lhMh ;k MhohMh ij Mkyuk 

dkuwuh gSA  

?k½  lhMh ;k MhohMh ls vkWfM;ks dkWih djuk xSj dkuwuh gSA 

 

 

iz'u 4 

ukWu fyfu;j ohfM;ks ,fMfVax ds ckjs esa fuEufyf[kr esa ls dkSu lk oDrO; lgh gS\ 

lHkh mi;qDr mÙkj pqusaA 

d½ vki ,fMV djus ds fy, lh/ks Ýse rd tk ldrs gSaA 

[k½ vki ukWu fyfu;j rjhds ls MhohMh ,fMV dj ldrs gSaA 

x½ vki  Øfed :i ls VªsolZ ls Ýse rd bls ,fMV dj ldrs gSaA 

?k½  vki ,d ukWu fyfu;j rjhds ls VSi esa ,fMfVax dj ldrs gSaA 
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iz'u 5 

ohfM;ks LVªhfeax ds ckjs esa buesa ls dkSu lk oDrO; lgh gS\ 

lHkh mi;qDr mÙkj pqusaA 

d½ ohfM;ks Qkby ,d fujarj LVªhe ds :i esa izkIr gksrh gSA 

[k½ dbZ ckj dEI;wVj esa ohfM;ks LVªhfeax ds fy, ,d fo'ks"k izksxzke dh t:jr gksrh gSA 

x½ ohfM;ks dh DokfyVh baVjusV dusD'ku dh xfr ls izHkkfor ugha gksrh gSA  

?k½  blls vki ohfM;ks Qkby dks MkmuyksM fd, fcuk baVjusV ij mUgsa ns[k ldrs gSaA 
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l= 11 % dEI;wVj lqj{kk vkSj futrk 

 

laxr Kku 

 

vU; fdlh bysDVªkWfud ;qfDr ds leku vkids dEI;wVj dks fdlh nq?kZVUkk ;k tkucw> dj gksus okys 

uqdlku dk tksf[ke gSA buesa ls dqN uqdlku LFkk;h gks ldrs gSaA vki vius dEI;wVj ds gkMZos;j] 

lkW¶VOks;j rFkk blesa j[ks x, MsVk dks uqdlkuksa ls cpkus ds fy, dqN jksdFkke ds mik; viuk ldrs 

gSaA bl l= ls vkidks vius dEI;wVj vkSj blesa j[ks x, MsVk ds fy, fofHkUUk [krjkas dks igpkuus esa 

lgk;rk feysxhA vki ;g tkusaxs fd dqN jksdFkke ds mik;ksa ls vki vius dEI;wVj dks bu [krjksa ls 

dSls lqjf{kr j[k ldrs gSaA ;fn vki dEI;wVj dk fu;fer bLrseky djrs gSa] rks vkius dEI;wVj ij 

cgqr lkjh tkudkjh j[kh gksxhA ;g tkudkjh dj ds fooj.kksa] O;fDrxr i=ksa ;k O;kikj laca/kh i=kpkj 

ds :i esa gks ldrh gSA vkidks ;g lqfuf'pr djus dh t:jr gS fd ;g tkudkjh vkidh vuqefr ds 

fcuk dksbZ vU; yksx ugha ns[ksaA vkidks bl tkudkjh dks uqdlku gksus ls Hkh lqjf{kr j[kus dh t:jr 

gSA 
 

dEI;wVj lqj{kk vkSj futrk D;k gS 

vkids dEI;wVj  ;k MsVk dks uqdlku igqapkus okyk dksbZ dkjd ,d dEI;wVj ds fy, [krjk gSA 

izkÑfrd vkink,a tSls Hkwdai ;k gjhdsu ls cgqr vf/kd HkkSfrd uqdlku gks ldrk gSA ;g laHko gS fd 

vki ;k vU; dksbZ O;fDr nq?kZVuko'k dqN egRoiw.kZ Qkbysa fMyhV dj nsa] ftlls vkids dEI;wVj ds 

dk;Z djus esa [kjkch vk tk,A tc vkidk dEI;wVj usVodZ ls tqM+k gksrk gS rks ;g dEI;wVj laca/kh 

[krjksa ds fy, vkSj Hkh vf/kd lqHks| cu tkrk gSA mnkgj.k ds fy, dksbZ nwljk O;fDr vkids dEI;wVj 

ij vuf/kÑr :i ls igqap cukus ds fy, usVodZ dk bLRkseky dj ldrk gSA ,sls vusd mik; gSa] 

ftuls vki bu [krjksa dks de dj ldrs gSa rFkk uqdlku ds dkj.k gksus okyh gkfu dh laHkkouk ?kVk 

ldrs gSaA ewyHkwr fn'kkfunsZ'kksa dks viukdj vki vius dEI;wVj dks gksus okys [krjs ds tksf[ke U;wure 

cuk ldrs gSa vkSj bldh lqj{kk rFkk futrk lqfuf'pr dj ldrs gSaA 
 

dEI;wVj lqj{kk % dEI;wVj gkMZos;j ekuoh; ykijokgh ;k izkÑfrd dkj.kksa ls [kjkc gks ldrs gSaA lkFk 

gh dEI;wVj ij Mkys x, MsVk vkSj lkW¶Vos;j dks nq?kZVukiwoZd ;k tkucw>dj gksus okyh gkfu rFkk 

NsM+NkM+ ls lqjf{kr j[kus dh t:jr gksrh gSaA dEI;wVj lqj{kk esa os mik; 'kkfey gSa tks vki dEI;wVj 

rFkk blds MsVk dks ,sls uqdlku ls cpkus ds fy, viuk ldrs gSaA 

dEI;wVj futrk % vki vius dEI;wVj ij O;fDrxr Qkby esa ;k MkWD;wesaV lqjf{kr j[krs gSa vkSj pkgrs gSa 

fd bUgsa dksbZ vU; O;fDr u i<+saA dEI;wVj dh futrk dk vFkZ gS fd vkidh O;fDrxr Qkbyksa vkSj 

bZ&esy lans'kksa tSls fooj.k vkids vuqefr ds fcuk vU; dksbZ u ns[k ldsA dEI;wVj futrk esa os mik; 

'kkfey gSa ftuls vki vius MsVk ij igqap izfrcaf/kr dj ldrs gSaA dEI;wVj futrk esa baVjusV ij 

O;fDrxr tkudkjh nsus ds le; lko/kku jguk 'kkfey gSA ,slh fdlh tkudkjh dks vkids O;fDrxr 

[kkrs rd igqapus esa xyr rjhds ls mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tSls vkidk bZ&esy vkSj vkidk cSad 

[kkrkA 
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izkÑfrd [krjs 

izkÑfrd [krjs tSls Hkwdai] ck<+] gjhdsu ls fdlh Hkh le; vkids dEI;wVj dks uqdlku gks ldrk gSA 

izkÑfrd vkinkvksa ls vkx yx ldrh gS] rkieku cgqr vf/kd gks ldrk gS] fctyh fxjus ls dEI;wVj 

dks cM+k HkkSfrd uqdlku gks ldrk gS vkSj MsVk [kjkc gks ldrk gSA 

 

uhps rkfydk esa dEI;wVj lqj{kk vkSj futrk ij fofHkUu izkÑfrd [krjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 

1- ,d dEI;wVj ds vf/kdka'k Hkkx ,d fof'k"V rkieku jsat ds vanj pykus ds fy, fMtkbu 

fd, x, gSaA cgqr vf/kd xeZ ;k [k.M gksus ij dqN Hkkx xyr rjhds ls dke 'kq: dj nsrs 

gSa vkSj vkidks bUgsa cnyus dh t:jr gksrh gSA ;fn vkids dEI;wVj dks cgqr vf/kd rkieku 

dk lkeuk djuk i<+k gS rks bls LVkVZ djus ls igys dejs ds rkieku ij okil yk,aA 

2- vkx ls vkids dEI;wVj dks ,slk uqdlku gks ldrk gS tks Bhd u fd;k tk ldsA pkgs 

dEI;wVj dks lh/ks vkx u yxs] fQj Hkh  xehZ ls blds dksey Hkkx dEI;wVj ds vanj fi?ky 

tkrs gSaA blds vykok /kq,a ls lhih;w ds ia[ksa dks uqdlku gksrk gS] tks lhih;w dks vf/kd xeZ 

gksus vkSj uqdlku gksus ls cpkrk gSA 

3- fctyh dM+dus ls cgqr lkjk fo|qr vkos'k ,d loksZPp fcUnq cukrk gSA bldk loksZPp fcUnq 

;k fctyh fxjus ls vkiwfrZ ds oksYVst esa vpkud o`f) gksrh gS] ftlls vkids dEI;wVj ds 

dqN Hkkxksa dks LFkk;h uqdlku gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, oksYVst vpkud c<+us ls 

vkids dEI;wVj dk enj cksMZ [kjkc gks ldrk gSA 

 

izkÑfrd [krjksa ls lqj{kk mik;  

izkÑfrd [krjksa ls vkids dEI;wVj dks i;kZIr uqdlku gks ldrk gSA vkxs rkfydk esa os mik; crk, x, 

gSa ftUgsa vki vius MsVk vkSj dEI;wVj dks izkÑfrd [krjksa ls lqjf{kr j[kus ds fy, viuk ldrs gSaA   

 

mik; fooj.k 

 

cSd vi MsVk  

 

MsVk dk cSd vi cukus esa vkids MsVk dh dbZ izfr;ka cukuk 'kkfey gSA ck<+ 

vkSj Hkwdai tSlh ?kVuk,a fdlh psrkouh ds fcuk vkrh gSA cSd vi cukus ls 

vkidks MsVk ds [kks tkus ds ekeys esa viuk MsVk okil ikus esa lgk;rk 

feyrh gS] ,d HkkSfrd :i ls vyx LFkku ij vkids egRoiw.kZ MsVk dh ,d 

izfr j[k dj bldh iqu% izkfIr csgrj :i ls dh tk ldrh gS] tSls fdlh 

vU; Hkou ;k 'kgj esaA 

 

lqjf{kr LFkkuksa esa 

dEI;wVj baLVkWy djuk   

 

vius dEI;wVj dks ,sls LFkku ij baLVkWy djsa tgka izkÑfrd dkj.kksa ds dkj.k 

uqdlku gksus dh laHkkouk ugha gSA mnkgj.k ds fy, dEI;wVj dks ,sls dejksa 

esa ugha yxk,a tgka cgqr vf/kd /kwy ;k ueh vkrh gSA 
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lqj{kkRed bysfDVªdy  

;qfDr baLVkWy djuk   

 

vckf/kr fo|qr vkiwfrZ ¼;wih,l½ ds fy, ,d ,slh ;qfDr yxk,a tks fctyh 

ugha jgus ij cSVjh cSdvi iznku dj ldsA ,d ;wih,l ls vkids dEI;wVj 

ds vpkud 'kVMkmu ls gksus okys uqdlku ls jksdk tk ldrk gSA ;wih,l 

ls ltZ ls lqj{kk feyrh gS vkSj ykbu dafM'kfuax fo'ks"krk,a feyrh gS] 

ftlls ikoj ykbu ij Likbd vkSj ltZ ls vkids dEI;wVj dks lqjf{kr j[kk 

tk ldrk gSA vki ltZ izksVsDVj vkSj ykbu daMh'kuj Hkh yxk ldrs gSaA 

tcfd cgqr l'kDr ltZ ds ekeys esa] tks cM+s rwQku tSlh ?kVukvksa ls gksrk 

gS] vkidks dEI;wVj 'kV Mkmu djds bldk Iyx fctyh ls fudky nsuk 

pkfg, rkfd uqdlku ls cpk tk ldsA  

 

dEI;wVj dks vkx ls 

balqysV djsa   

vius dEI;wVj dks vfXujks/kd ckWDl esa j[kdj vkx ls lqjf{kr cuk,aA blds 

vykok vki i;kZIr vfXu'keu lqj{kk midj.k vkSj uqdlku dks tYnh 

fu;af=r djus dh izfØ;k,a viuk ldrs gSaA 

 

mi;qDr rkieku vkSj 

ueh cuk, j[ksa   

 

vkidks vius dEI;wVj ds lqpk# :i ls dk;Z lqfuf'pr djus ds fy, 

vuqdwy rkieku vkSj ueh dk Lrj cuk, j[kuk pkfg,A blds fy, vki 

,;j daMh'kuj vkSj g~;wehfMVh daVªksyj yxk ldrs gSaA 

 

 

ekuoh; dk;Z ls [krjs 

ekuoh; lzksrksa ls Hkh vkids dEI;wVj dks ,d izdkj dk [krjk gks ldrk gSA vkids dk;kZy; dk ,d 

vlarq"V deZpkjh bUgsa uqdlku igqapkus dh dksf'k'k tkucw> dj ldrk gS ;k vius dEI;wVj ds MsVk u"V 

dj ldrk gSA gSdj ,d ,slk O;fDr gS baVjusV ls dusDV gksus ij vkids dEI;wVj esa xSj dkuwuh igqap 

cukus dh dksf'k'k djrk gSA vkids dEI;wVj rd igqapus ds ckn gSdj dEI;wVj esa j[ks x, MsVk dh pksjh 

dj ldrk gS ;k mls uqdlku igqapk ldrk gSA nqHkkZoukiw.kZ ekuoh; [krjksa ds vykok MsVk ds nq?kZVukiw.kZ 

:i ls feV tkus vkSj HkkSfrd uqdlku tSlh ekuoh; xyfr;ka Hkh vkids dEI;wVj ds fy, [krjk gSaA 

fuEufyf[kr rkfydk esa vkids dEI;wVj ds fy, nqHkkZoukiw.kZ ekuo lzksrksa vkSj ekuoh; xyfr;ksa ds fofHkUu 

tksf[ke dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 

[krjs fooj.k 
 

pksjh vkids dEI;wVj ;k blds Hkkxksa dks dksbZ O;fDr pqjk ldrk gS] ;fn mldh igqap bl 

rd gSA iksVZscy dEI;wVjksa dh yksdfiz;rk ds lkFk] tSls ySiVkWi] dEI;wVjksa dh HkkSfrd 

pksjh cgqr vke ckr gks xbZ gSA vki Hkh bl opqZvy pksjh dk f'kdkj gks ldrs gSa] 

tc vkidk dEI;wVj baVjusV ls tqM+k gSA opqZvy pkssjh dk ,d mnkgj.k igpku dh 

pksjh gS] ftlesa ,d gSdj vkidh igpku viukus ds fy, vkidh O;fDrxr tkudkjh 

dh pksjh djrk gSA bl >wBh igpku ls gSdj vkidh /ku laca/kh tkudkfj;ksa rd 

igqap cukrk gS ;k xSj dkuwuh dke djrk gSA opqZvy pksjh dk ,d vU; mnkgj.k 



86 | P a g e  

 

lkW¶Vos;j ikbjslh gS] tks dEI;wVj fMtkbu ;k izksxzke dh pksjh gSA blesa dEI;wVj 

izksxzke vkSj xksiuh; nLrkostksa dk vuf/kÑr forj.k vkSj mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

ok;jl] oeZ 

vkSj Vªkstu 

gkWlZ  

 

ok;jl ,sls dEI;wVj izksxzke gS tks vkids dEI;wVj ij j[kh xbZ tkudkjh dh pksjh 

djrs gSa ;k vkids dEI;wVj ds MsVk vFkok lkW¶Vos;j dks uqdlku igqapkrs gSaA ;s 

ok;jl vkidh tkudkjh ds fcuk baVjusV ;k ¶ykWih fMLd vkSj lhMh&jkWe tSlh  

HkaMkj.k ;qfDr;ksa ds tfj, vkids dEI;wVj ij igqap ldrs gSaA 

oeZ ,sls ok;jl gSa tks dEI;wVj ij geyk djus ds ckn viuh la[;k c<+krs gSa] bUgsa 

fudkyuk dfBu gks tkrk gSA ,d ,slk lkekU; oeZ] Vªkstu gkWlZ ,slk ok;jl gS tks 

mi;ksxh lkW¶Vos;j ds :i esa gksrk gSA tc Vªkstu gkWlZ vkids dEI;wVj esa igq ap tkrk 

gS rks ;g dEI;wVj ds MsVk dks uqdlku igqapkuk 'kq: dj nsrk gSA 

 

Likbos;j  Likbos;j ,sls izksxzke gSa tks vkidh tkudkjh ds fcuk vkids dEI;wVj ij baLVkWy gks 

tkrs gSaA ;s vkidh osc czkmftax vknrksa ;k vU; O;fDrxr fooj.kksa ds ckjs esa 

tkudkjh xqIr :i ls usVodZ ds ek/;e ls nwljs dEI;wVj ij Hkstrs gSaA 

 

baVjusV LdSEk  

 

baVjusV dk mi;ksx djrs gq, vkidks bZ&esy lans'k ;k pSV :e dh ckrphr esa dqN 

vkd"kZd vkWQj fey ldrs gSaA vki ,sls vkWQj Lohdkj djrs le; cgqr lko/kku jgsa] 

D;ksafd ;s vkWQj lksps le>s ?kksVkyksa dk fgLlk gks ldrs gSa] ftlls vkidks /ku dh 

gkfu gks ldrh gSA 

 

vkWuykbu 

izhMsVlZ 

vkWuykbu izhMsVlZ ,sls yksx gSa tks fdlh O;fDr dks vuqi;qDr vkSj vuSfrd laca/k  

cukus ds fy, vkdf"kZr djrs gSaA vki ;k vkids ifjokj ds lnL; ,sls vkWuykbu 

izhMsVj dk y{; cu ldrs gSaA vkWuykbu izhMsVj bZ&esy ;k pSV :e dh ckr ds 

tfj, vius y{; O;fDr ls laidZ c<+krs gSaA 

 

MsVk dk 

nq?kZVuko'k 

fMyhV gks 

tkuk  

 

dbZ ckj vutkuh ekuoh; xyfr;ksa ds dkj.k dEI;wVj dks uqdlku gks tkrk gSA 

nq?kZVuko'k ,d egRoiw.kZ Qkby ds fMyhV gks tkus ls MsVk dh v[kaMrk esa ck/kk vk 

ldrh gS ;k dqN vU; Qkbyksa ;k izksxzkeksa ds dke djus esa dfBukbZ vk ldrh gSA 
 

mnkgj.k ds fy, vki nq?kZVuko'k ,d ,slh Qkby fMyhV dj ldrs gSa ftlls 

dEI;wVj ds dke djus esa #dkoV vkrh gSA 
 

nq?kZVuko'k 

gkMZos;j dks 

uqdlku  

 

dEI;wVj ds Hkkx cgqr uktqd gksrs gSa] vr% ykijokgh ds dkj.k bUgsa uqdlku igqapus 

dk [krjk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vki nq?kZVUkko'k ySiVkWi dEI;wVj fxjk nsrs 

gSa rks mlls gkMZos;j ds Hkkxksa tSls enjcksMZ ;k lhMh jkWe dks uqdlku gks ldrk gSA 

ifj.kkeLo:i vkids dEI;wVj ij j[ks x, MsVk [kjkc gks ldrs gSaA blds vykok 

HkaMkj.k ;qfDr;ksa ;k isfjQsjy ij [kkus ihus ds leku fxjus ls MsVk dks HkkSfrd 

uqdlku gks ldrk gS vkSj vkids dEI;wVj ij izHkko iM+ ldrk gSA 
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ekuoh; dk;ksZa ls gksus okys [krjksa dh lqj{kk gsrq mik; % 

vki ekuoh; [krjksa vkSj ekuoh; xyfr;ksa ls tqM+s tksf[ke de djus ds fy, dqN ljy mik; dj 

ldrs gSaA bl rkfydk esa vkids dEI;wVj dks nqHkkZoukiw.kZ ekuoh; lzksrksa vkSj ekuoh; xyfr;ksa ls lqjf{kr 

j[kus ds mik; crk, x, gSaA 

 

lek/kku fooj.k 

MsVk dks lqjf{kr 

:i ls HkaMkfjr djsa 

 

vius MsVk dks lqjf{kr vkSj fujkin LFkku ij j[ksa tgka vU; yksxksa dh lhfer 

igqap gksA bllss MsVk dh pksjh ;k NsM+NkM+ dh laHkkouk de gks tkrh gSA 

MsVk bafØIV djsa 

 

foaMkst+ foLrk dh fcV ykWdj fo'ks"krk ls vki Mªkbo esa MsVk dks bafØIV djus esa 

lgk;rk ys ldrs gSaA tc vki bl fo'ks"krk ds mi;ksx ls MsVk bafØIV djrs gSa 

rks vuf/kÑr O;fDr gkMZ Mªkbo dks fudkydj vkSj bls fdlh vU; dEI;wVj ls 

tksM+ dj Hkh MsVk bLrseky ugha dj ldrs gSaA 

 

,aVhok;jl vkSj ,aVh 

Likbos;j izksxzke 

baLVkWy djsa 

 

,aVhok;jl vkSj ,aVh Likbos;j lkW¶Vos;j izksxzke esa dEI;wVj dh eseksjh esa ekStwn 

ok;jl vkSj Likbos;j dks tkapus dh {kerk gksrh gS vkSj lkFk gh ;s u, ok;jl 

ds izos'k dks Hkh jksdrs gSaA vki vius ,aVhok;jl vkSj ,aVh Likbos;j lkW¶Vos;j 

fu;fer :i ls viMsV djsa rkfd os u, ok;jl vkSj Likbos;j dks igpku 

ldsA vf/kdka'k ,aVhok;jl vkSj ,aVh Likbos;j lkW¶Vos;j esa vkWVksesfVd viMsV 

fo'ks"krk gksrh gS tks vkids dEI;wVj ij lkW¶Vos;j dk viMsfVM laLdj.k vius 

vki baLVkWy dj nsrs gSaA 

bZ&esy lkW¶Vos;j esa dqN fo'ks"krk,a vanj fufgr gksrh gSa tSls foaMkst+ esy ls 

vki bZ&esy ds vuko';d lans'k jksd ldrs gSa vkSj ok;jl rFkk oeZ dk irk 

yxkus dh lqfo/kk bLrseky dj ldrs gSaA foaMkst foLrk esa foaMks fMQsaMj gksrk 

gS tks ,d vanj ekStwn ,aVh Likbos;j izksxzke gS tks okLrfod le; esa lqj{kk 

nsrk gSA 

 

Qk;jokWy baLVkWy 

djuk 

 

Qk;jokWy baLVkWy djuk ,d vU; izHkkoh dne gS tks vki nqHkkZOkukiw.kZ [krjksa 

ds izfr lqj{kk ikus esa mBk ldrs gSaA ,d Qk;j okWy ls vki vius dEI;wVj ;k 

futh usVodZ ij igqapus okyh baVjusV lkexzh dks NkaV ldrs gSaA blls gSdj 

vkSj ok;j tSls [krjksa ls vfrfjDr lqj{kk feyrh gSA 
 

,d Qk;jokWy ls vkids dEI;wVj ij ckgjh igqap izfrcafa/kr djrs gq, dEI;wVj 

dh futrk lqfuf'pr djus esa lgk;rk feyr gSA foaMkst Qk;jokWy tks foaMkst 

foLrk ds lkFk miyC/k gS] vkids dEI;wVj esa vupkgh igqap jksdrk gSA 

 

cSd vi MsVk 

 

vius dEI;wVj ds MsVk dk fu;fer cSd vi ysaA MsVk dh izfr;ka cukus ls 

blds nq?kZVukiw.kZ :i ls feV tkus ;k u"V gks tkus ls lqj{kk feyrh gSA 
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dEI;wVj dks lqjf{kr 

ifjos'k esa j[ksa 

 

 

dEI;wVj dks ,d ,sls LFkku ij j[ksa tgka /kwy ugha gS] fdlh izdkj ds dEiu 

ugha gS vkSj dksbZ vlk/kkj.k izHkko ugha gksrkA  dEI;wVj dh Vscy ;k 'ksYQ 

fLFkj vkSj LFkk;h gksuk pkfg, ftlesa dEI;wVj dks fxjus ls cpk;k tk lds] 

pkgs dEI;wVj fgysA 
 

dEI;wVj dks fdlh pqEcdh; inkFkZ] ikuh ;k LVsfVd fMLpktZ ls nwj j[ksaA 

mnkgj.k ds fy, dEI;wVj dks Q'kZ ij ;k njh ij ugha j[ksaA dhcksMZ ds ikl 

[kkus ihus dk lkeku ugha yk,a vkSj dhcksMZ ij Nydko ls lqj{kk ds fy, bl 

ij doj yxk,aA 

 

vkids dEI;wVj dks lqjf{kr j[kus ds fn'kkfunsZ'k 

dYiuk djsa fd vkius vius dEI;wVj ij ,d xksiuh; ifj;kstuk fjiksVZ lso dh gSA vkius dbZ lIrkg 

dke djds ;g fjiksVZ rS;kj dh gS vkSj vc vki vius i;Zos{kd dks ;g fjiksVZ nsuk pkgrs gSaA vkids 

ikl dEI;wVj esa bl fjiksVZ dh ,d izfr gS vkSj ;g egRoiw.kZ gS fd bls NsM+NkM+ ;k fMyhV gksus ls 

cpk;k tk,A tc fd vU; deZpkjh vkidh vuqifLFkfr esa dEI;wVj dks bLrseky djrs gSa vkSj vkids 

dEI;wVj ls ifj;kstuk fjiksVZ fMyhV dj nsrs gSaA ,slh fLFkfr ls cpus ds fy, vki vius dEI;wVj ij 

MsVk dks lqjf{kr j[kus ds mik; djrs gSaA fuEufyf[kr rkfydk esa vkids dEI;wVj ij MsVk vkSj 

vkWijsfVax ifjos'k dh lqj{kk ds fy, fd, tkus okys dk;ksZa dks le>k;k x;k gSA 

 

fn'kkfunsZ'k fooj.k 

iz;ksDrk igpku 

dk;kZfUor djsa 

 

vkWijsfVax ifjos'k vkSj MsVk ds tksf[ke de djus ds fy, ,d izHkkoh rjhdk gS 

fd bl ij vuf/kÑr O;fDr;ksa dk izos'k jksdk tk,A bls iwjk djus ds fy, 

,d rjhdk ;g gS fd dEI;wVj ij vf/kÑr iz;ksDrkvksa ds fy, ,d ,dkmaV 

cuk;k tk,] ftlds vk/kkj ij izR;sd iz;ksDrk dks ,d mfpr Lrj rd igqap 

fey ldsA mnkgj.k ds fy, foaMkst+ foLrk esa vki vius ifjokj ds izR;sd 

lnL; ;k vU; iz;ksDrkvksa ds fy, ;wtj ,dkmaV cuk ldrs gSaA vki Lo;a dks 

vf/kd ykHk ns ldrs gSa ;k ,d cPps ds ,dkmaV ds ekeys esa vki ,dkmaV dh 

{kerk lhfer dj ldrs gSaA 

 

;wtjuse vkSj 

ikloMZ lSV djsa 

 

vki vius dEI;wVj ij ;wtjuse vkSj ikloMZ Mkydj blesa lqj{kk c<+k ldrs 

gSa vkSj vuf/kÑr igqap lhfer dj ldrs gSaA vf/kdka'k dk;ksZa esa izR;sd deZpkjh 

dk ,d fof'k"V uke vkSj ikloMZ gksrk gSA deZpkjh dks vius dEI;wVj pykus 

ds fy, lgh iz;ksDrk uke vkSj ikloMZ fy[kuk pkfg,A vki foaMkst+ foLrk esa 

iz;ksDrk vkSj ikloMZ lSV dj ldrs gSaA 

 

ikloMZ lqjf{kr j[ksa 

 

vkidk ikloMZ vkids dEI;wVj dh pkch dh rjg dk;Z djrk gSA ;fn dksbZ 

vkidk ikloMZ tkurk gS rks og vkids dEI;wVj dks [kksy ldrk gS vkSj MsVk 

ds lkFk NsM+NkM+ dj ldrk gSA vkidks viuk ikloMZ lqjf{kr j[kuk pkfg,A 



89 | P a g e  

 

fn'kkfunsZ'k fooj.k 

viuk ikloMZ Vkbi djrs le; /;ku j[ksa fd vU; dksbZ O;fDr bls ugha ns[ksaA 

viuk ikloMZ fdlh dks ugha crk,aA vki ikloMZ dks fy[kdj dEI;wVj ;k 

MsLd ij ugha NksM+saA ;fn vkidks yxrk gS fd ;g ikloMZ fdlh dks irk yx 

x;k gS rks rqjar fdlh ds }kjk xyr mi;ksx ls igys bls cny nsaA 
 

dEI;wVj ykWd 

 

tc vki viuk dEI;wVj [kkyh NksM+dj tkrs gSa rks dksbZ O;fDr vkids dEI;wVj 

lkW¶Vos;j ;k MsVk ls NsM+NkM+ dj ldrk gSA bldh jksdFkke ds fy, tc vki 

dqN nsj ds fy, nwj tkrs gSa rks vki vius dEI;wVj dks vLFkk;h :i ls ykWd 

dj nsrs gSaA tc dEI;wVj ykWd gksrk gS rks blds LØhu dh lkexzh rks rqjar 

ykWd gks tkrh gS vkSj dksbZ O;fDr lgh uke vkSj ikloMZ ds la;kstu ds fcuk 

dEI;wVj dks vuykWd ugha dj ldrkA vkids dEI;wVj dks ykWd djus ds lgh 

pj.k ml vkWijsfVax flLVe ij fuHkZj djrs gSa ftls vki bLrseky dj jgs gSaA 

vki CTRL+ALT+DEL nckdj vius dEI;wVj dks ykWd dj ldrs gSa vkSj 

dEI;wVj cVu dks nckdj ykWd dj ldrs gSaA /;ku nsa fd dEI;wVj dks ykWd 

djus dh ;g lqfo/kk lHkh vkWijsfVax flLVe esa miyC/k ugha gSA 
 

lqj{kkRed 

lkW¶VOks;j baLVkWy 

vkSj viMsV djsa 

 

vkidks ok;jl vkSj Likbos;j tSls [krjksa ls vius dEI;wVj dks lqjf{kr cukus 

ds fy, yxkrkj dk;Z djus dh t:jr gSA dbZ ckj ,d Okk;jl }kjk gksus 

okyk uqdlku dkQh vf/kd gks ldrk gS vkSj vki egRoiw.kZ MsVk gks ldrs gSa 

;k vkidks vkWijsfVax flLVe vkSj vU; lkW¶Vos;j nksckjk Mkyus iM+ ldrs gSaA 

vki vius dEI;wVj dks ,aVhok;jl rFkk ,aVh Likbos;j lkW¶Vos;j Mky dj 

ok;jl rFkk Likbos;j ls lqjf{kr cuk ldrs gSaA 
 

lqj{kkRed izdkj ds ;s lkW¶Vos;j izksxzke vkidks vius dEI;wVj esa ekStwn 

ok;jl vkSj Likbos;j dk irk yxkus esa lgk;rk nsrs gSaA ;s vkids dEI;wVj 

dks laØfer gksus ls Hkh cpkrs gSaA ;s vkids dEI;wVj esa u, ok;jl ds vkus dh 

jksdFkke Hkh djrs gSaA ;g vPNk vH;kl gS fd ,d Qk;jokWy baLVkWy dh tk,] 

tks vkids dEI;wVj rd igqapus okyh lkexzh dks NkaVrh gSA ,d Qk;jokWy 

yxkus ls vU; vkWuykbu iz;ksDrkvksa }kjk gSdjksa dh igqap lhfer djus dh 

lqj{kk Hkh feyrh gSA u, [krjs yxkrkj vkrs jgrs gSa] lkW¶Vos;j daifu;ka 

fu;fer :i ls viMsV cukrh jgrh gS] ftUgsa vki vius dEI;wVj ij yxk 

ldrs gSaA ;s viMsV igys ls baLVkWy fd, x, lkW¶Vos;j ;k vkWijsfVax flLVe 

esa u, fcUnq tksM+dj bls lqj{kk geyksa ls lqj{kk iznku djrs gSaA lqfuf'pr djsa 

fd vki ,aVh ok;jl lkW¶Vos;j dks fu;fer :i ls viMsV djrs gSa rkfd ;g 

u, ls u, ok;jl dk irk yxk ldrs gSaA foaMks foLrk esa vkids dEI;wVj ij 

vuf/kÑr igqap ls lqj{kk ds fy, foaMkst+ Qk;jokWy miyC/k gSA blds vykok 

foaMkst+ fMQsaMj ,d vanj cuk gqvk ,aVh Likbos;j izksxzke gS tks ikWi&vIl vkSj 

vU; lqj{kk [krjksa ls cpko iznku djrk gSA 
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MsVk bafØIV djuk 

 

MsVk dks vikB~; :i esa cnydj bls vuf/kÑr igqap ls cpkuk bafØI'ku 

dgykrk gSA ,d vf/kÑr iz;ksDrk bafØIV fd, x, MsVk dks ikB~; ;ksX; vkSj 

mi;ksx ;ksX; cukrk gSA bls Mh&fØI'ku dgrs gSaA vkt ds ;qx esa lHkh 

lkW¶Vos;j mRiknksa esa MsVk bafØIV djus dk rjhdk gksrk gSA 

foaMkst+ foLrk esa bafØI'ku iz;ksDrk ds fy, ikjn'khZ gS] tks MsVk bafØIV djuk 

pkgrs gSaA vFkkZr~ vkidks fdlh Qkby dk mi;ksx djus ls igys eSuqvy fof/k 

}kjk bls MhfØIV ugha djuk gksrk gSA vki lkekU; rkSj ij Qkby dks [kksy 

vkSj cny ldrs gSaA 

cSd vi MsVk 

 

vki egRoiw.kZ Qkbyksa dh izfr;ka cukdj vkSj mUgsa lhMh] MhohMh ;k ¶ykWih 

fMLd tSls fofHkUu HkaMkj.k ehfM;k ij j[k dj gkfu ;k uqdlku ls cpk ldrs 

gSaA  

bl izfØ;k dks MsVk cSd vi ysuk dgrs gSaA vkidks vius MsVk dk cSd vi 

lqjf{kr LFkku ij j[kuk pkfg,] rkfd ewy MsVk ds [kks tkus ;k fMyhV gks tkus 

ij cSd vi MsVk dk mi;ksx dj ldasA 

 

vkWuykbu vkSj usVodZ ysunsu dks lqjf{kr cukus dh loksZÙke izFkk,a 

vkids dEI;wVj dks baVjusV ls tksM+us ij ;g lwpuk vkSj euksjatu dh nqfu;k ls tqM+ tkrk gSA tcfd 

blls vkidk dEI;wVj vusd vkWuykbu [krjksa ds fy, lqHks| gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vc ok;jl 

dks ,d laØfer dEI;wVj ls LFkkukarfjr djuk vklku gks x;k gSA vki vius dEI;wVj ij loksZÙke 

izFkkvksa ds la;kstu ls bu vkWuykbu [krjksa dks ?kVk ldrs gSa] tSls etcwr ikloMZ cukuk] MsVk dks 

bafØIV djuk vkSj ,aVh ok;jl lkW¶Vos;j dk mi;ksx djukA fuEufyf[kr rkfydk esa fofHkUu dk;Z fn, 

x, gSa ftuls vki lqjf{kr vkWuykbu vkSj usVodZ ds ysunsu dj ldrs gSaA 

 

dkjZokbZ fooj.k 

etcwr ikloMZ 

bLrseky djsa 

 

,d etcwr ikloMZ tfVy ikloMZ gS ftldk vanktk vklkuh ls ugha yxk;k tk 

ldrkA ikloMZ esa vij dsl] yksvj dsl v{kjksa] la[;kvksa vkSj fo'ks"k dsjsDVj tSls 

,EijlaM vkSj uacj lkbu dk la;kstu gksrk gS vkSj blesa iwjk 'kCn ;k uke ugha 

gksuk pkfg,A 
 

,d etcwr ikloMZ lqj{kk vkSj futrk ds [krjksa ds izfr vkidh izkFkfed j{kk gSA 

etcwr ikloMZ bl izdkj cuk;k tk, % 
 

 LFkkuh; igqap ls LVSaM,yksu dEI;wVj rd 

 usVodZ igqap  

 osclkbV ij igqap ftuesa laosnu'khy tkudkjh gS] tSls O;fDrxr ;k 

foÙkh; fooj.k 

 fdlh ewY;oku MsVk rd igqap 

 vkids dEI;wVj ij j[ks x, O;fDrxr MsVk 
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gSafdax vkSj 

Likbos;j ls 

lqj{kk 

 

tc vki baVjusV ij czkmftax djrs gSa rks ;g laHko gS fd vkids dEI;wVj ij 

yxk, x, lkW¶Vos;j izksxzke fdlh nwljs ns'k esa cSBs gSdj dks vkidh O;fDrxr 

tkudkjh Hkst nsaA ,sls lkW¶Vos;j Likbos;j ds mnkgj.k gSaA ;s izksxzke vke rkSj ij 

vkidh tkudkjh ds fcuk baLVkWy gks tkrs gSa vkSj vkids dEI;wVj ds xksiuh; MsVk 

xqIr :i ls gSdjksa dks Hkst nsrs gSaA dbZ ckj fu;ksDrk tkucw>dj deZpkfj;ksa dh 

dEI;wVj laca/kh xfrfof/k;ksa ij utj j[kus ds fy, muesa Likbos;j baLVkWy dj nsrs 

gSaA 
 

foaMkst+ foLrk esa foaMkst+ fMQsaMj uked ,aVh Likbos;j izksxzke ekStwn gSa] tks 

dEI;wVj ij xqIrk :i ls baLVkWy fd, x, Likbos;j dh jksdFkke esa lgk;rk nsrk 

gSA  
 

vkWuykbu lqj{kk ds fy, baVjusV lsok iznkrk ¼vkbZ,lih½ dk mi;ksx djsaA ;g 

leFkZu ,aVh ok;jl vkSj ,aVh Likbos;j lkW¶Vos;j ds :i esa gks ldrk gSA dqN 

vkbZ,lih Qk;jokWy lqj{kk] bZ&esy ok;jl Nkuchu vkSj LiSe lqj{kk nsrs gSaA 
 

le; le; ij 

czkmftax fgLVªh 

feVk,a 
 

vki ftu osclkbV vkSj osc ist ij czkmftax djrs gSa os vkidh czkmtj fgLVªh esa 

lqjf{kr jgrs gSaA lkFk gh tc vki baVjusV czkmt djrs gSa rks vkids dEI;wVj dh 

vLFkk;h eseksjh esa dbZ Qkbysa LVksj gks tkrh gSaA ;g vLFkk;h eseksjh dS'k eseksjh 

dgykrh gSA dS'k eseksjh esas LVksj dh xbZ Qkbyksa esa vkids }kjk ns[ks x, osc ist 

dh tkudkjh fjdkWMZ dh tkrh gSA 
 

tcfd buesa ls dqN vLFkk;h baVjusV Qkbyksa esa vkidh O;fDrxr tkudkjh tSls 

vkidk uke vkSj ikloMZ gks ldrk gS] ftUgsa gSdj ns[k ldrs gSaA vkidh 

O;fDrxr tkudkjh rd gSdjksa dh igqap jksdus ds fy, vki czkmtj fgLVªh vkSj 

dS'k uewus esa ekStwn lkexzh fu;fer :i ls fMyhV djrs jgsaA 
 

,d osclkbV ns[krs le; vki /;ku nsrs gSa fd bl ij vkidk uke fMLIys gksrk 

gSA ;g dwdht+ ds mi;ksx ls laHko gSA dwdht+ ,slh NksVh Qkbysa gSa tks vkids 

dEI;wVj ij igys ns[ks x, osc ist dks igpkuus vkSj vkidh izkFkfedrk ij utj 

j[kus ds fy, cukbZ tkrh gSaA budk iz;kstu ,d osclkbV ns[krs le; csgrj 

O;fDrxr vuqHko iznku djuk gSA 
 

tcfd dwdht+ esa Hkh dEI;wVj dh futrk ds fy, [krjk gksrk gS] D;ksafd buesa 

vkidh O;fDrxr tkudkjh gksrh gSA mnkgj.k ds fy, dwdht+ esa vkids ØsfMV 

dkMZ ds fooj.k gks ldrs gSa] ftls vkius vkWuykbu 'kkWfiax esa bLrseky fd;k gksA 

bu dkj.kksa ls ;g vPNh vknr gS fd vkidh O;fDrxr tkudkjh ds xyr mi;ksx 

dks jksdus ds fy, bUgsa le; le; ij gVk;k tk,A 
 

O;fDrxr 

tkudkjh nsus ls 

dqN osclkbVksa ij O;fDrxr tkudkjh okys QkWeZ Hkjus gksrs gSa] tSls vkidk uke] 

fyax vkSj vk;qA bZ&dkWelZ dh LkkbVksa ds ekeys esa vkidks cSad ds fooj.k ;k 
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dkjZokbZ fooj.k 

cpsa 

 

ØsfMV dkMZ uacj nsuk gksrk gSA 

ijUrq ;kn j[ksa fd gSdlZ bls ns[k ldrs gSa vkSj bl tkudkjh dk xyr mi;ksx 

dj ldrs gSaA dqN daifu;ka vkidks vupkgs okf.kfT;d bZ&esy lans'k Hkstus ds 

fy, bl tkudkjh dk mi;ksx dj ldrh gSaA blfy, O;fDrxr tkudkjh 

osclkbV ij nsus ls igys Ñi;k lqfuf'pr djsa fd ;g osclkbV lqjf{kr gS vkSj 

;g tkudkjh nsus dh fo'ks"k t:jr gSA 
 

dsoy lqjf{kr 

lkbVksa ij 

vkWuykbu 

ysunsu djsa 

 

vkWuykbu 'kkWfiax djrs le; vki vke rkSj ij laosn'khy tkudkjh nsrs gSa tSls 

cSad [kkrk la[;k ;k ØsfMV dkMZ ds fooj.kA blfy, ;g lqfuf'pr djuk 

egROkiw.kZ gS fd vki dsoy lqjf{kr osclkbVksa ij vkWuykbu ysu nsu djrs gSaA ;fn 

,d osclkbV ds uke esa igys ,pVhVhih,l tqM+k gS rks bls lqjf{kr ekuk tkrk gSA 

;g izhfQDl crkrk gS fd osclkbV esa flD;ksj lkWfdV ys;j ¼,l,l,y½ izksVksdkWy 

dk ikyu fd;k tkrk gSA ,l,l,y ,d baVjusV lqj{kk izksVksdkWy gS tks Hksth tkus 

okyh lwpuk ds bafØI'ku }kjk lqjf{kr MsVk lapkj lqfuf'pr djrk gSA ,l,l,y 

izksVksdkWy izekf.kr djrk gS fd osclkbV okLrfod gS vkSj lqfuf'pr djrk gS fd 

lkbV ij fn, tkus okys MsVk dk xyr mi;ksx ugha fd;k tk,xkA 
 

tc vki ,d lqjf{kr osclkbV ij izos'k djrs gSa rks vf/kdka'k osc czkmtj bldh 

iqf"V dk lans'k nsrs gSa fd vkius ,d lqjf{kr osclkbV ij izos'k fd;k gSA ykWd 

fd, x, iSM ykWd vkbdkWu ,Mªslckj esa vkus ls vkidks lqjf{kr osclkbV igpkuus 

esa lgk;rk feyrh gSA vki ml lkbV ij dksbZ vkWuykbu ysu nsu djus ls igys 

osclkbV ds lqj{kk izek.ki= Hkh tkap ldrs gSaA 

 

foaMks czkmtj 

flD;ksfjVh lsaVj 

ds mi;ksx }kjk 

lqj{kk ds Hkkx 

dafQxj djuk 

 

foaMkst+ flD;ksfjVh lsaVj foaMks foLrk dh ,d fo'ks"krk gS] tks vkidks vfuok;Z lqj{kk 

lSfVax dh fLFkfr tkapus vkSj vkids dEI;wVj ij yxk, x, ,aVh ok;jl lkW¶Vos;j 

ij utj j[kus esa lgk;rk nsrh gSA vki daVªksy iSuy ls flD;ksfjVh lsaVj [kksy 

ldrs gSaA flD;ksfjVh lsaVj esa pkj Hkkx gksrs gSa % 

 foaMkst+ foLrk esa foaMks Qk;jokWy visu vki ,fDVo gksrh gSA ;g Qk;jokWy 

nqHkkZouk okyh lkexzh dh jksdFkke esa lgk;rk nsrh gS] tSls ok;jl vkSj oeZ 

dks vkids dEI;wVj esa izos'k djus ls jksdrh gSA 

 vkWVksesfVd viMsfVax % bl fo'ks"krk ls ekbØkslkW¶V viMsV osclkbV ij 

miyC/k laxr lqj{kk laca/kh viMsV dh tkap dh tkrh gSA bl fo'ks"krk dks 

buscy djus ls lqfuf'pr gksrk gS fd vkidk dEI;wVj viMsV gksrk jgrk gS 

vkSj ;g baVjusV ds u, ls u, lqj{kk [krjksa ls lqjf{kr gSA 

 ekyos;j lqj{kk % Likbos;j vkSj vU; laHkkfor :i ls vupkgs lkW¶Vos;j 

vius vki vkidh lgefr fy, fcuk dEI;wVj ij baLVkWy gks tkrs gSaA foaMks 

fMQsaMj ls ,sls lkW¶Vos;j ls okLrfod le; lqj{kk feyrh gS tks vkids 

baVjusV ls tqM+s jgus ds nkSjku vko';d gSA 
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dkjZokbZ fooj.k 

 vU; lqj{kk lsfVax % vU; lqj{kk lsfVax esa 'kkfey gSa baVjusV lsfVax vkSj ;wtj 

,dkmaV daVªksy lsfVaxA baVjusV ds fodYiksa dk mi;ksx djrs gq, vki lqj{kk 

Lrj e/;e] mPp e/;e ;k mPp ij lSV dj ldrs gSaA baVjusV ,DLkIyksjj 7 

esa fiNys laLdj.k dh rqyuk esa lqj{kk ds mPp Lrj gSaA ;wtj ,dkmaV daVªksy 

ls vkids dEI;wVj dks cnyko djus ls igys ikloMZ iwNdj cnyk tkrk gSA 
 

,fDVo daVsaV 

fMLkscy djuk 

 

,fDVo daVsaV dk vFkZ gS ,sls NksVs izksxzke tks vkids baVjusV ij czkmtj djus ds 

nkSjku baLVkWy gks tkrs gSaA budk ewyHkwr dk;Z vkidks ,d Hkjiwj baVjusV vuqHko 

ohfM;ks rFkk Vwyckj ds tfj, iznku djuk gSA tcfd dqN ekeyksa esa ;s izksxzke 

vkids dEI;wVj ij j[ks x, MsVk dks uqdlku igqapkus esa ;k vkidh lgefr ds 

fcuk nqHkkZouk okys lkW¶Vos;j yxkus esa mi;ksx fd, tkrs gSaA czkmtj lsfVax ds 

mi;ksx ls vki ,sls izksxzke ds baLVkWys'ku dh jksdFkke ds fy, ,fDVo daVsaV dks 

fMLkscy dj ldrs gSaA 

 

bZ&esy vkSj baLVsaV eSlsftax lqjf{kr cukus ds mik; 

bZ&esy vkSj baLVsaV eSlsftax ¼vkbZ,e½ dk O;kikj vkSj O;fDrxr lapkj esa cgqr vf/kd mi;ksx fd;k 

tkrk gSA tcfd gSdlZ] vkWuykbu izhMssVj vkSj ,sls yksx tks oElZ vkSj ok;jl cukrs gSa] os nqHkkZouk ds 

iz;kstu ls bZ&esy vkSj baLVsaV eSlsftax dk mi;ksx djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;s yksx uqdlku igqapkus 

okys lkW¶Vos;j ds lkFk bZ&esy vVSpesaV Hkst ldrs gSaA ;s O;fDr vkidks >wBs izLrkoksa dk Nykok 

fn[kkdj ;k laosnu'khy tkudkjh ikus ds fy, bZ&esy dj ldrs gSaA blfy, vkids fgr esa ;g 

egRoiw.kZ gS fd vki bZ&esy vkSj vkbZ,e lqj{kk dks lqfuf'pr djus ds mik; djsaA 

 

bZ&esy lqj{kk lqfuf'pr djus vkSj vVSpesaV okys bZ&esy [kksyus ls cpus ds fy, LiSe esy dk tokc 

ugha nsa] vupkgs okf.kfT;d esy dk mÙkj ugha nsa vkSj vius vki dks fQf'kax ls lqjf{kr j[ksaA vkbZ,e 

lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, dsoy tkus ekus yksxksa ls pSV djsa vkSj vkbZ,e ij izkIr vVSpesaV ugha 

[kksysaA 

 

 vVSpesaV okys bZ&esy lans'k [kksyrs le; lko/kkuh j[ksa 

 vupkgs okf.kfT;d esy dk mÙkj ugha nsa 

 vius vki dks fQf'kax ls cpk,a 

 pSV dsoy mu O;fDr;ksa ls lhfer j[ksa ftUgsa vki tkurs gSa 

 baLVsaV eSlsatj ds vVSpesaV [kksyus ls cpsa 

 

viuh futrk dks lqjf{kr j[kus ds mik;  

dEI;wVj vkSj baVjusV dh c<+rh yksdfiz;rk ds lkFk ,sls dbZ rjhds gSa ftuls vkidh futrk esa le>kSrk 

fd;k tkrk gSA vki vkSj vkids ifjokj ds lnL;ksa dks futrk ds izfr bu [krjksa dh jksdFkke djuh 
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pkfg,A vki vius vki dks vkSj vius ifjokj dks futrk ds Hksnu ds izfr lqjf{kr j[kus ds fy, 

fuEufyf[kr ljy mik; viuk ldrs gSaA 

 

viuh igpku dks lqjf{kr cuk, 

viuh O;fDrxr tkudkjh fdlh dks rc rd ugha nsa tc rd vki ml O;fDr dks ugha tkursA ;g 

futrk lqjf{kr j[kus dk lcls vge fu;e gSA bZ&esy lans'k Hkstrs le; ;k baLVsaV eSLksatj ds tfj, 

pSfVax esa lqfuf'pr djsa fd vki vius ckjs esa ;k vkidks Kkr fdlh vU; O;fDr ds ckjs esa dksbZ 

O;fDrxr fooj.k ugha crkrs gSaA ges'kk vius dEI;wVj vkSj bZ&esy dusD'ku rd igqap cukus ds fy, 

etcwr ikloMZ cuk,aA 

 
vius dEI;wVj vkSj egROkiw.kZ MsVk dk fu;fer cSdvi cuk,a 

;g vPNh vknr gS fd vki vius dEI;wVj ij j[ks x, lHkh egRoiw.kZ vkSj laosnu'khy MsVk dk cSdvi 

cukrs jgsaA egROkiw.kZ MsVk esa nLrkost] MsVkcsl ;k laidZ dh tkudkjh gks ldrh gSA vki fofHkUu HkaMkj.k 

ehfM;k tSls dkWEIkSDV fMLd ;k ,d vU; gkMZ fMLd ij vius dEI;wVj dk MsVk ys ldrs gSaA tc vki 

vius dEI;wVj ij j[ks x, MsVk dk fu;fer cSdvi ysrs jgrs gSa rks ewy MsVk ds u"V ;k fMyhV gks 

tkus ij vki bls nksckjk izkIr dj ldrs gSaA lkFk gh lykg nh tkrh gS fd cSdvi MsVk dks ,d 

lqjf{kr LFkku ij j[kk tk, vkSj ikloMZ rFkk bafØI'ku }kjk bldh igqap izfrcaf/kr dh tk,A 

 
vkids flLVe esa lqj{kk dh orZeku fLFkfr dh fu;fer tkap djsa 

vius dEI;wVj ij lqj{kk ds ekStwnk Lrj dks fu;fer :i ls tkapsaA vk/kqfud vkWijsfVax flLVe esa varj 

fufeZr fo'ks"krk,a gSa tks vkidks lqj{kk vkSj futrk ds fofHkUu [krjksa ds izfr dEI;wVj dks lqjf{kr j[kus 

dh {kerk ij utj jj[krh gSaA mnkgj.k ds fy, foaMkst flD;ksfjVh lsaVj foaMks foLrk dk ,d Hkkx gS] 

tks vkidks Qk;j okWy lsfVax cuk, j[kus] lkW¶Vos;j viMsV ds fy, vuqlwph cukus vkSj vkids dEI;wVj 

ij Mkys x, ,aVh ok;jl lkW¶Vos;j dh oS/krk tkapus esa lgk;rk nsrk gSA 

 
izfr fnu ok;jl LdSu pyk,a 

tc vki baVjusV ij izos'k djrs gSa rks bl ckr dh laHkkouk gS fd vkids dEI;wVj esa ok;jl vk tk,aA 

blfy, vius dEI;wVj ij izfrfnu ok;jl LdSu pykuk egRoiw.kZ gSA vkidks vius dEI;wVj esa u, 

ok;jlksa ls lqj{kk ikus ds fy, bl ij uohure ,aVh ok;jl lkW¶Vos;j j[kuk pkfg,A 

 

,aVh Likbos;j dk mi;ksx 

Likbos;j izksxzke xqIr :i ls vkids dEI;wVj ij pys tkrs gSa vkSj ;s vkidh O;fDrxr tkudkjh tSls 

vki vkSj vkids ifjokj ds fooj.k Hkst ldrs gSaA ,aVh Likbos;j lkW¶Vos;j ds mi;ksx ls bu 

nqHkkZoukiw.kZ izksxzke ij fu;a=.k j[kk tkrk gS vkSj blds fy, lkW¶Vos;j dks viMsV j[kuk gksrk gSA 
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lqjf{kr osclkbVksa ij izfrf"Br foØsrkvksa ds lkFk vkWuykbu ysunsu djsa 

tc vki vkWuykbu ysunsu djrs gSa rks vkidks O;fDrxr fooj.k nsus gksrs gSa] tSls vkids ØsfMV dkMZ 

fooj.k ;k cSad [kkrs ds fooj.k] tks osclkbV ij tkrs gSaA ;fn ;g tkudkjh fdlh vU; O;fDr rd 

igqap tkrh gS rks bls /ku laca/kh /kks[kk/kM+h ds fy, nq#i;ksx fd;k tk ldrk gSA blfy, ;g egRoiw.kZ 

gS fd vki dsoy lqjf{kr osclkbVksa ij vkWuykbu ysunsu djsaA 

 

vkbZ,lih dks ,C;wt dh fjiksVZ djsa 

lokZf/kd izfrf"Br vkbZ,lih esa ,slh 'krsZa vkSj fuca/ku gksrs gSa tks iz;ksDrkvksa dks vuSfrd ;k xSj dkuwuh 

izFkkvksa dh vuqefr ugha nsrsA vkidks viuh vkWuykbu futrk ij ,sls fdlh iz;kl dh fjiksVZ vkbZ,lih 

dks Hkstuh pkfg, ftlds fy, vkids dEI;wVj ij LiSe Hksts tkrs gSa ;k bls gSd djus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA blls vkbZ,lih bu yksxksa ds f[kykQ dkjZokbZ dj ldrk gSA  

  

vKkr @ xqeuke izs"kd ls feyus okys bZ&esy lans'kksa dh Nkuchu 

vkidks ,sls yksxksa ds vusd bZ&esy lans'k feyrs gSa ftUgsa vki ugha tkursA ,sls bZ&esy lans'kksa dks LiSe 

;k tad esy dgrs gSa] tks dbZ ckj ok;jl ;k Likbos;j ds okgd gksrs gSaA gSdj vkidh O;fDrxr 

tkudkjh ikus ds fy, ,sls esy Hkst ldrs gSaA blfy, bUgsa ns[krs le; lko/kkuh j[kuk egRoiw.kZ gSA 

bZ&esy lkW¶Vos;j izksxzke ls vki bZ&esy fQYVj cuk ldrs gSa tks tad esy dks jksd nsrs gSaA vkidks 

lqfuf'pr djuk pkfg, fd vki dHkh Hkh tad esy dk mÙkj u nsa] D;ksafd blls vupkgs lans'kksa dh 

la[;k c<+ ldrh gS vkSj nq?kZVukiw.kZ rjhds ls vkidh tkudkjh Hksth tk ldrh gSA 

 

;fn laHko gks rks laosnu'khu bZ&esy lans'kksa dks bafØIV djsa 

bafØI'ku dk mi;ksx ljy vkSj izHkkoh rjhdk gS ftlls lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd vkidks bZ&esy 

lapkj xksiuh; cuk jgrk gSA bafØI'ku bZ&esy lans'k dks bl izdkj dksM esa cnyus dh izfØ;k gS fd ;g 

okafNr ikBd ds vykok lHkh ds fy, i<+us ;ksX; ugha gksrkA vf/kdka'k bZ&esy lkW¶Vos;j tSls foaMkst+ 

esy esa bZ&esy bafØI'ku dh lqfo/kk nh tkrh gSA 
 

vkWuykbu izhMsVlZ 

baVjusV iwjh nqfu;k ds yksxksa ds fy, lapkj dk yksdfiz; ek/;e gSA vki O;fDr dh igpku vkSj mís'; 

ds ckjs esa cgqr de tkurs gq, Hkh muls dqN ifjp; cuk ldrs gSaA baVjusV lapkj ds bl i{k dk 

nq#i;ksx dqN yksxksa }kjk ,sls ;qok yksxksa dks vkdf"kZr djus esa fd;k tkrk gS fd os vuqi;qDr ;k 

[krjukd laca/k fodflr djsaA bl izdkj dh xfrfof/k;ksa esa layXu yksxksa dks vkWuykbu izhMsVj dgrs gSaA 

 

vkerkSj ij vkWuykbu izhMsVj cPpksa dks fu'kkuk cukrs gSa] [kkl rkSj ij fd'kksjksa dksA fd'kksjkoLFkk ds 

nkSjku cPps vke rkSj ij /khjs /khjs ekrk firk ds fu;a=.k ls ckgj pys tkrs gSa vkSj u, laca/kksa dh ryk'k 

djrs gSaA vkWuykbu izhMsVj bu cPPkksa ds lkFk Hkjksls vkSj vkReh;rk dk laca/k cukus dk iz;kl djrs gSaA 

vkWuykbu izhMsVj iSls ds ysu nsu ds mís'; ls o;sldksa dks Hkh fu'kkuk cukrs gSaA 
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vkWuykbu izhMsVj pSV :e] baLVsaV eSlsftax] bZ&esy ;k fMLd'ku cksMZ ds tfj, laidZ cukdj yksxksa dks 

vius tky esa Qalkrs gSaA fofHkUu lk/kuksa esa ls pSV :e bu izhMsVjksa }kjk bLrseky gksus okyk lcls vke 

lk/ku gSA vkWuykbu izhMsVj dbZ ckj ,d fo'ks"k pSV :i ds lnL; ds rkSj ij viuh >wBh igpku cukrs 

gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d pSV :e cPpksa ds fy, gS rks ,d vkWuykbu izhMsVj ,d cPps ds leku 

igpku cukrk gS rkfd ml pSV :e esa vklkuh ls tqM+ ldsA 

 

vkWuykbu izhMsVj ls lqj{kk fn'kkfunsZ'k  

vki vkSj vkids ifjokj ds lnL; vkWuykbu izhMsVj dk f'kdkj gks ldrs gSaA ;s izhMsVj vki ;k vkids 

ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk laidZ cukdj /kujkf'k dk ysu nsu djus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA ;s 

izhMsVj vki ;k vkids ifjokj ds lnL;ksa dks vuqfpr laca/k esa 'kkfey djus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA 

fuEufyf[kr rkfydk esa ,sls fn'kkfunsZ'k fn, x, gSa ftuds ikyu ls vki Lo;a rFkk vius ifjokj ds 

lnL;ksa dks vkWuykbu izhMsVj ls lqjf{kr dj ldrs gSaA 

 

fn'kkfunsZ'k fooj.k 

izhMsVj ds O;ogkj ds 

ladsr le>uk 

 

vkWuykbu izhMsVj ds dqN ,sls O;ogkj gksrs gSa ftudk vuqeku yxk;k tk 

ldrk gS vkSj budh lgk;rk ls vki vkWuykbu izhMsVj dks vklkuh ls 

igpku ldrs gSaA vkWuykbu izhMsVj cgqr tYnh ?kqyus feyus dk iz;kl 

djrk gSA os vius fu'kkus ij ekStwn O;fDr esa cgqr vf/kd fnypLih vkSj 

izse n'kkZrs gSaA vkidks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd vki vkSj vkids ifjokj 

ds lnL; ,sls O;ogkj dks le> tkrs gSa rFkk ,sls laHkkfor vkWuykbu 

izhMsVj ls nwjh cukrs gSaA 
 

vkWuykbu vtufc;ksa 

ls feyus okys izLrkoksa 

ls lko/kku jgsa   

 

vkWuykbu izhMsVj vke rkSj ij vius f'kdkj dks migkj ;k vU; euilan 

izLrko is'k djrs gSaA vkidks ,sls migkj ;k izLrko ls lpsr jguk pkfg,A 

vius ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh baVjusV ij izLrkfor ,sls migkjksa ds lafnX/k 

gksus ds ckjs esa tkudkjh nsaA 
 

vius ifjokj dks 

vkWuykbu lqj{kk 

mik;ksa ij tkudkjh 

nsa 

 

vius ifjokj ds lnL;ksa dks vkWuykbu izhMsVj dk f'kdkj cuus ls jksdus ds 

fy, mfpr pSV :e O;ogkj dh tkudkjh nsaA muls dgsa fd os ladsr jfgr 

vkSj mnklhu uke j[ksaA LØhu ls muds okLrfod uke] vk;q] fyax ;k laidZ 

dh lwpuk dk irk ugha yxkuk pkfg,] bl tkudkjh dk xyr mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA  

 

dqN osclkbV QhMcSd ;k losZ ds rgr tkudkjh ikus dk iz;kl djrh gaSaA 

ifjokj ds lnL;ksa ls dgsa fd os vkidh vuqefr ds fcuk bu osclkbVksa ij 

dksbZ O;fDrxr tkudkjh ugha nsaA lkFk gh lqfuf'pr djsa fd vkidk ifjokj 

vius dksbZ O;fDrxr fooj.k tSls uke] vafre uke] irk vkSj Qksu uacj pSV 

:i rFkk cqysfVu cksMZ ij ugha nsrk gS vkids ifjokj ds lnL;ksa dks viuk 

uke vkSj ikloMZ fe=ksa lfgr fdlh dks ugha crkuk pkfg,A 
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fn'kkfunsZ'k fooj.k 

tc cPps osclkbV 

ns[ksa rks mUgsa ekxZn'kZu 

nsa 

 

ekrk firk ds :i esa vius cPpksa dks ,slh osclkbVsa ns[kus ij izfrca/k j[ksa 

tks muds fy, mi;qDr ugha gSa ;k ,slh osclkbVsa] ftu ij vkWuykbu izhMsVj 

ls laidZ gksus dh laHkkouk gSA ;g flQkfj'k dh tkrh gS fd ekrk firk 

vius NksVs cPpksa dks osclkbV ns[krs le; ekxZn'kZu nsaA 
 

,d vfHkHkkod ds rkSj ij vius cPps dks ml osclkbV ls ckgj tkus ds 

fy, dgsa ftl ij mUgsa vlgtrk yxrh gS ;k ftl lkbV ij dqN vfiz; 

lkexzh gSA cPpksa dks cgqr vf/kd O;fDrxr tkudkjh ekaxus okyh osclkbV 

ls Hkh ckgj tkus ds fy, dgsaA 
 

vkids cPpksa }kjk 

ns[kh tkus okyh 

osclkbVksa ds ckjs esa 

tkusa 
 

ekrk firk ds fy, egRoiw.kZ gS fd os vius cPpksa }kjk ns[kh tkus okyh 

osclkbVksa dh fu;fer tkap djsaA vki czkmtj fgLVªh esa igys ns[kh xbZ 

osclkbVksa dk irk yxk ldrs gSa ;k dEI;wVj dh vkWuykbu xfrfof/k ij 

utj j[kus ds fy, ,d lkW¶Vos;j dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

vuqi;qDr osclkbVksa 

ij igqap CykWd djsa 

 

vki czkmtj daVsaV ,Mokbtj fo'ks"krk dks buscy cukdj vius ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk baVjusV czkmftax ds nkSjku ns[kh tkus okyh osclkbVksa ds izdkj 

ij fu;a=.k j[k ldrs gSaA bl fo'ks"krk ls vki cPpksa dks mu osclkbVksa rd 

igqapus ls jksd ldrs gSa ftuesa o;sld lkexzh gSA vki dqN ,sls lkW¶Vos;j 

izksxzke Hkh Mky ldrs gSa ftuls fof'k"V osclkbVksa dks CykWd djus esa 

lgk;rk feysA 

 

pSV xfrfof/k;ksa dh 

fuxjkuh 

 

fo'ks"k lkW¶Vos;j ls pSV xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh dh tk ldrh gS vkSj 

vkids dEI;wVj ij xyr tkudkjh ds ysu nsu dks ns[kk tk ldrk gSA vki 

vius cPpksa dh pSV xfrfof/k;ksa ij utj j[kus ds fy, bu lkW¶os;j dks 

Mky ldrs gSaA 

 

vkdyu 
 

d- uhps fn, x, oDrO;ksa esa lgh fodYi ij fu'kku yxk,a  
 

iz'u 1 

fuEufyf[kr oDrO;ksa esa ls dEI;wVj futrk dks lcls vPNh rjg crkus okyk ,d oDrO; dkSu lk 

gS\ 

lHkh mi;qDr mÙkj pqusaA 

d½  dEI;wVj dks vkx vkSj HkwdEi ls lqjf{kr j[kuk 

[k½  dEI;wVj dks ikoj ltZ ls lqjf{kr j[kuk 

x½  vius nksLr dks vkidh vuqefr ds fcuk dEI;wVj ds MsVk ns[kus ls jksduk 

?k½  dEI;wVj dh egROkiw.kZ Qkbyksa dks nq?kZVUkkiw.kZ rjhds ls feVus ls jksduk 
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iz'u 2 

buesa ls dkSu ls lqj{kk mik; viukdj vki vius dEI;wVj vkSj blds MsVk dks izkÑfrd [krjksa ls 

lqjf{kr j[k ldrs gSa\ 

lHkh mi;qDr mÙkj pqusaA 

d½  ltZ lqj{kk 

[k½  ,aVhok;jl lkW¶Vos;j 

x½  Qk;jokWy 

?k½  ueh fu;a=.k 

 

iz'u 3 

vkids dEI;wVj esa lkW¶Vos;j vkSj MsVk dks lqjf{kr j[kus ds lHkh vf/kd izHkkoh rjhdksa esa ls ,d gS 

fd  vkids dEI;wVj dks dqN yksxksa }kjk mi;ksx fd;k tk,A fuEUkfyf[kr esa ls dkSu lh fof/k vki 

bl iz;kstu ds fy, mi;ksx dj ldrs gSa\ 

lHkh mi;qDr mÙkj pqusaA 

d½  vkidk vkWIkjsfVax flLVe viMsV djuk 

[k½  ;wtj ,dkmaV lSV djuk 

x½  ,aVhok;jl lkW¶Vos;j baLVkWy djuk 

?k½  ikloMZ lqjf{kr j[kuk 

 

iz'u 4 

vkids dEI;wVj ij baVjusV dk bLrseky djrs le; dbZ izdkj dh Qkbysa cu tkrh gSaA buesa ls 

dqN lqj{kk ds fy, [krjk iSnk djrh gSa] fdUrq ;s iz;ksDrk ds ykHk ds fy, okLro esa ekStwn gksrh gSaA 

bu Qkbyksa dk mnkgj.k fuEufyf[kr esa ls dkSUk lk gS\ 

lHkh mi;qDr mÙkj pqusaA 

d½  dwdht+ 

[k½  ok;jl 

x½  ,fDVo daVsaV QkbYl 

?k½  oeZ 

 

iz'u 5 

buesa ls dkSu lh fof/k;k mi;ksx djrs gq, vki bZ&esy vkSj vkbZ,e ysunsu dks lqjf{kr cuk,axs\ 

lHkh mi;qDr mÙkj pqusaA 

d½  vutkus izs"kd ls izkIr bZ&esy lans'k dks [kksys fcuk fMyhV djuk 

[k½  vupkgs bZ&esy lans'k dks lykg ds fy, nksLr ds ikl Hkstuk 

x½  ;fn izs"kd ,d cSad deZpkjh gS rks mls O;fDrxr tkudkjh ds lkFk mÙkj nsuk 

?k½  baLVsaV eSlst esa izkIr vVSpesaV [kksyus ls cpuk 
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[k- crk,a fd oDrO; lgh gS ;k xyr 

 

uhps lgh vkSj xyr oDrO;ksa dk tksM+k fn;k x;k gSA tksM+s ds izR;sd oDrO; ds fy, crk,a fd ;g lgh 

gS ;k xyr vkSj blds fy, dkWye ds cxy esa fu'kku yxk,aA  

 

 fooj.k lgh xyr 

1.  tad esy dk mÙkj nsus ls vkidh O;fDrxr tkudkjh izdV gks ldrh 

gSA 

  

2.  tad esy dk mÙkj nsus ls vkidh O;fDrxr tkudkjh izdV ugha gks 

ldrh gSA 

  

3.  vkWuykbu izhMsVj cgqr tYnh vkReh; gks tkrs gSa   

4.  vkWuykbu izhMsVj cgqr tYnh vkReh; ugha gks tkrs gSa   

5.  Likbos;j lkW¶Vos;j ls vkidks nqHkkZOkukiw.kZ izksxzke ij fu;a=.k j[kus esa 

lgk;rk feyrh gS 

  

6.  ,aVh Likbos;j lkW¶Vos;j ls vkidks nqHkkZOkukiw.kZ izksxzke ij fu;a=.k 

j[kus esa lgk;rk feyrh gS 

  

7.  pSV xfrfof/k dh fuxjkuh djuk laHko gSA   

8.  pSV xfrfof/k dh fuxjkuh djuk laHko ugha gSA   

9.  bafØI'ku ls bZ&esy lans'k dEizsl gks tkrk gS] ftlls ;g vikB~; gks 

tkrk gS 

  

10.  bafØI'ku ls bZ&esy lans'k budksM gks tkrk gS] ftlls ;g vikB~; gks 

tkrk gS 

  

11.  vkWuykbu izhMsVj cPpksa dks fu'kku ugha cukrs gSaA   

12.  vkWuykbu izhMsVj cPpksa dks fu'kku cukrs gSaA   

13.  cPpksa dks vdsys osclkbV ns[kus dh vuqefr gksuh pkfg,A   

14.  cPpksa dks vdsys osclkbV ns[kus dh vuqefr ugha gksuh pkfg,A   

15.  vkWuykbu izhMsVj vius f'kdkj dks migkj ls yqHkkrs ugha gSaA   

16.  vkWuykbu izhMsVj vius f'kdkj dks migkj ls yqHkkrs gSaA   

17.  pSfVax esa LØhu ij viuk okLrfod ugha nsuk pkfg,A   

18.  pSfVax esa LØhu ij viuk okLrfod nsuk pkfg,A   
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x- oDrO;ksa ds ikl fodYi ckWDl esa mi;qDr Jsf.k;ksa ds [krjksa ds fofHkUu izdkjksa ls lqj{kk ds mik; pqu 

dj fy[ksaaA 

 

 fooj.k 

1  ltZ lqj{kk vkSj ykbu dafM'kfuax 

2  2 MsVk bafØI'ku 

3  balqys'ku 

4  LVscy 'ksYQ 

5  pqEcdh; inkFkZ ls i;kZIr nwjh 

6  ,aVhok;jl 

7  ,aVh daMh'kulZ vkSj ekuoh;rk fu;a=.k Air conditioners and humidity controllers 

8  Likbos;j lqj{kk 

9  dh&cksMZ doj 

10  Qk;jokWy 

 

 

fodYi 1  fodYi 2  fodYi 3 

     

izkÑfrd [krjs  nqHkkZOkuk iw.kZ ekuoh; [krjs  ekuoh; xyfr;ka 
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'kCnkoyh 
 

1- dEI;wVj ls lacaf/kr in 

 

,Iyhds'ku 

,Iyhds'ku] ftls izksxzke Hkh dgrs gSa] blesa dk;Z djus ds fy, IysVQkWeZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

fcV  

,d fcV lwpuk dh lcls NksVh bdkbZ gS tks dEI;wVj esa bLrseky gksrh gSA ,d fcV esa dsoy nks ekuksa esa 

ls ,d gksrs gSa] 0 ;k 1 

 

ckbV 

ckbV esa vkB fcV ,d Øe esa la;ksftr gksrs gSaA 

 

dSedkWMZj 

ohfM;ks fjdkWMZ djus ds fy, iz;qDr ,d fMftVy ohfM;ks dSejk 

 

dkWeiSDV fMLd ¼lhMh½ 

fMftVy QkWesZV esa MsVk j[kus ds fy, iz;qDr HkaMkj.k ;qfDr 

 

lsaVªy izkslsflax ;wfuV ¼lhih;w½ 

lsaVªy izkslsflax ;wfuV ¼lhih;w½ izkFkfed gkMZos;j ;qfDr gS ftlesa vki }kjk dEI;wVj dks fn, x, dekaM 

dh O;k[;k dh tkrh gS vkSj mUgsa pyk;k tkrk gSA 

 

dekaM 

dekaM ,d ,slk vuqns'k gS tks vki dEI;wVj dks nsrs gSa] ftlls dk;Z fd;k tkrk gSA dekaM ;k rks ,d 

dh&cksMZ }kjk Vkbi fd, tkrs gSa ;k mUgsa ehuw ls pquk tkrk gSA 

 

dE;qfuds'ku pSuy 

dE;qfuds'ku pSuy ,d ,slk ekxZ ;k fyad gS tks dEI;wVj ;k isfjQsjy ;qfDr;ksa dks tksM+rk gS] tSls fizaVj 

vkSj fMLd Mªkbo rFkk lwpuk LFkkukarfjr djrk gSA 

 

lhih;w xfr 

lhih;w dh xfr og nj gS ftl ij lhih;w ,d dk;Z dk fu"iknu djrh gS] tSls MsVk jSe ls nwljs LFkku 

Hkstuk vkSj la[;k dh x.kuk djukA  
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MsVk 

MsVk ysfVu 'kCn MsVe dk cgq opu gS] ftldk vFkZ gS lwpuk dk en 

MsVkcsl izksxzke 

MsVkcsl izksxzke dk mi;ksx ,d O;ofLFkr :i esa MsVk dk HkaMkj.k vkSj izca/ku djus esa fd;k tkrk gSA 

vki ,d MsVk csl esa Mkyh xbZ tkudkjh dks pquus ;k [kkstus ds fy, bu izksxzke dk mi;ksx dj ldrs 

gSaA 

 

MsLdVkWi 

MsLdVkWi ,d vkWu LØhu odZ ,fj;k gS ftlesa ehuw vkSj vkbdkWu dk la;kstu mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

MsLdVkWi dEI;wVj 

MsLdVkWi dEI;wVj vyx vyx Hkkxksa ls curk gS tSls ekWfuVj] dhcksMZ] flLVe ;wfuV vkSj fizaVj 

 

fMftVy dSejk 

,d dSejk ftlesa eseksjh fMokbl tSls ¶yS'k feuh dkMZ ;k feuh gkMZ fMLd ij fMftVy :i esa rLohjs 

j[kh tkrh gSA 

  

fMftVy oflZVkby fMLd ¼MhohMh½ 

,d HkaMkj.k ;qfDr ftlesa fMftVy QkWesZV esa MsVk j[kk tkrk gSA 

  

QksYMj 

,d QksYMj esa th;wvkbZ baVjQsl esa izksxzke vkSj Qkbyksa dks j[kk tkrk gSA 

 

xhxkckbV  

,d xhxkckbV ¼thch½ 1024 ,ech ds cjkcj gksrk gS] tks yxHkx ,d fcfy;u ckbV ds cjkcj gksrk gS 

 

xzkfQdy ;wtj baVjQsl ¼th;wvkbZ½ 

xzkfQdy ;wtj baVjQsl ¼th;wvkbZ½ esa os best vkSj rLohjas fMLIys gksrh gS ftlesa dEI;wVj bLrseky djus 

okyk O;fDr dEI;wVj esa vklkuh ls dk;Z djrk gSA 

 

xzkfQDl izksxzke 

xzkfQd izksxzke MªkWbax cukus vkSj ,fMV djus esa mi;ksx fd, tkrs gSaA vki QksVksxzkQ csgrj cukus ds 

fy, Hkh bu izksxzke dk mi;ksx dj ldrs gSA 

 

gkMZos;j 

gkMZOks;j esa dEI;wVj ds lHkh HkkSfrd Hkkx vkrs gSaA 
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gkse vkWfQl 

,d ,slh O;oLFkk ftlesa yksx ?kj ls dke dj ldrs gSaA 

vkbdkWu 

vkbdkWu ,d NksVh best gS tks ,d vkWCtsDV dks n'kkZus ds fy, LØhu ij fMLIys gksrh gSA 

 

buiqV ;qfDr 

buiqV ;qfDr ,d dEI;wVj ij tkudkjh nsus esa mi;ksx dh tkrh gSA dhcksMZ buiqV ;qfDr dk mnkgj.k 

gSA 
 

baVªkusV 

,d laxBu ds vanj lwpuk ds lapkj vkSj ckaVus esa iz;qDr fo'ks"k izdkj dk usVodZ 

 

fdyksckbV 

,d fdyksckbV ¼dsch½ 1024 ckbV ds cjkcj gksrk gSA 

 

ySiVkWi dEI;wVj 

ySiVki dEI;wVj de ot+u okys vkSj iksVsZcy O;fDrxr dEI;wVj gSaA ySiVkWi dEI;wVj dks usVodZ 

dEI;wVj Hkh dgrs gSaA 

 

yksdy ,fj;k usVodZ ¼ySu½ 

,d ySu lhfer {ks= ds vanj ;qfDr;ksa dks tksM+rk] tSls ?kj ;k dk;kZy;ksa dk NksVk lewgA 

 

esxkckbV 

,d esxkckbV ¼,ech½ 1024 fdyksckbV ds cjkcj gksrk gSA 

  

ehuw 

ehuw fodYiksa dh ,d ,slh lwph gS ftlesa ls iz;ksDrk viuk eupkgk dk;Z djus ds fy, fodYi pqu 

ldrk gS] tSls fd MkWD;wesaV ds ,d Hkkx ij ,d fo'ks"k QkWesZV ,Iyk; djus ;k dekaM nsus dk p;uA 

dbZ izksxzke] [kkl rkSj ij xzkfQdy baVjQsl okys izksxzkeksa esa ehuw ls iz;ksDrk ds fy, mi;qDr esa vklkuh 

ds fodYi feyrs gSa] os dekaM dks ;kn j[kus ds LFkku ij bUgsa mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

eksckby Qksu 

,d csrkj ;qfDr ftlesa ikjaifjd rkj okys Qksu dh {kerk,a gSa vkSj blls vki yxHkx fdlh Hkh LFkku 

ls dkWy dj ldrs gSaA 
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,eihbZth vkWfM;ks ys;j 3 ¼,eih3½ 

eks'ku fiDpj fo'ks"kK lewg }kjk fodflr fMftVy forj.k ds fy, vkWfM;ks vkSj ohfM;ks ds laihM+u dh 

lqfo/kk okyk ,d QkWesZV 

 

usVodZ 

usVodZ dEI;wVjksa dk ,slk lewg gS tks lalk/kuksa dks ckaVus vkSj lwpuk ds vknku iznku ds fy, tqM+s gksrs 

gSaA 

 

usVodZ MªkbOl 

,d usVodZ Mªkbo ,slh fMLd Mªkbo gS tks usVodZ ij vU; dEI;wVjksa ls tqM+h gksrh gSA 

  

vkWuykbu 

tc dEI;wVj dks baVjusV ls tksM+k tkrk gS rks mls vkWuykbu dgk tkrk gSA 

 

vkWijsfVax flLVe 

vkWijsfVax flLVe ls dEI;wVj ds gkMZos;j dks fu;af=r fd;k tkrk gS vkSj gkMZos;j ls izksxzke rd igqap 

vkSj lsok,a iznku dh tkrh gSA ;g dEI;wVj ds izpkyu vkSj dk;ksZa dk Hkh izca/ku djrk gS] tSls ykWx 

vkWu] ykWx vkWQ vkSj 'kV MkmuA 

 

IysVQkWeZ 

gkMZos;j vkSj vkWijsfVax flLVe feykdj bls IysVQkWeZ dgrs gSa 

 

ilZuy fMftVy vflLVsaV ¼ihMh,½ 

gkFk esa idM+us okyk dEI;wVj ftls O;fDrxr O;oLFkkid ds rkSj ij bLrseky fd;k tkrk gSA ,d 

ikjaifjd ihMh, esa ,Mªsl cqd] VkLd fyLV vkSj dSydqysVj tSlh fo'ks"krk,a gksrh gSaA 

 

fiDly 

NksVh bdkb;ka tks feydj ,d rLohj cukrh gSaA fiDly dh vf/kd la[;k dk vFkZ gS rLohj dh csgrj 

DokfyVh 

 

izstsaVs'ku izksxzke 

izstsaVs'ku izksxzke dk mi;ksx LykbM ds :i esa tkudkjh izLrqr djus gsrq fd;k tkrk gSA 

 

izkslsflax ;qfDr;ka 

izkslsflax ;qfDr;ka iz;ksDrkvksa }kjk dEI;wVj esa MsVk buiqV Mkyus vkSj eupkgk vkmViqV izkIr djus esa 

mi;ksx dh tkrh gSaA 
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izksxzke 

,d izksxzke vuqns'kksa dk Øe gSA ftls dEI;wVj }kjk fd;k tkrk gSA izksxzke dks lkW¶Vos;j Hkh dgrs gSaA 

  

ifCyf'kax izksxzke 

ifCyf'kax izksxzke dk mi;ksx VsDLV tksM+us vkSj xzkfQd Mkyus ls ,d MkWD;wesaV cukus esa fd;k tkrk gS 

tSls czks'kj] xzhfVax dkMZ] okf"kZd fjiksVZ] iqLrdsa ;k if=dk,a 

 

fj&lksY;w'kUk  

;g fiDpj dh Li"Vrk vkSj rh[ksiu ds ckjs esa gSA 

 

loZj 

loZj usVodZ dk eq[; dEI;wVj gS tks usVodZ ds vU; dEI;wVjksa dks lsok iznku djrk gSA loZj r; 

djrk gS fd usVodZ ds fdl dEI;wVj dks gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j rd igqap dh vuqefr gSA 

 

lSVvi fotkMZ 

foaMks foLrk }kjk lSVvi fotkMZ iznku fd, tkrs gSaA ;s ,d fo'ks"k dk;Z ds izR;sd pj.k ij iz;ksDrk dks 

ekxZn'kZu nsrs gSa] tSls gkMZos;j ;k lkW¶Vos;j baLVkWy djuk 
 

lkW¶Vos;j 

LkkW¶Vos;j vuqns'kksa dk Øe gS tks ,d dEI;wVj djrk gSA bls izksxzke Hkh dgrs gSaA 

 

LizsM'khV izksxzke 

LizSM'khV izksxzke dk mi;ksx ctV cukus] ys[kk izca/ku] xf.kr dh x.kuk djus vkSj lkaf[;dh vkadM+ksa dks 

pkVZ vkSj xzkQ esa cnyus ds fy, fd;k tkrk gS 

  

HkaMkj.k ;qfDr;ka  

HkaMkj.k ;qfDr;ka MsVk j[kus esa mi;ksx dh tkrh gSaA ,d gkMZfMLd HkaMkj.k ;qfDr dk mnkgj.k gSA  

  

flLVe ;wfuV 

flLVe ;wfuV dk vFkZ gS ,slk ckWDl ftlesa izkslslj] enj cksMZ] fMLd Mªkbo] ikoj LkIykbZ vkSj 

,Dlisa'ku cl gksrh gSA  

  

VscysV dEI;wVj 

VscysV dEI;wVj ,sls dEI;wVj gS ftu ij VscysV iSu }kjk lh/ks LØhu ij fy[kk tk ldrk gSA 

  

VkLdckj 

,d VkLd ckj vk;rkdkj ckj gS tks LØhu ds uhps fLFkr gksrk gSA vki dEI;wVj dks pykus ds fy, 

VkLdckj ij izksxzke pqu ldrs gSaA 
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VsjkckbV 

,d VsjkckbV 1024 thch ds cjkcj gksrk gS tks yxHkx fVªfy;u ckbV ds cjkcj gSA 

  

okWy isij 

LØhu cSdxzkmaM dk iSVuZ ;k rLohj gS ftls vki pqu ldrs gSaA  

 

okbM ,fj;k usVodZ ¼oSu½ 

oSu ,slk usVodZ gS tks HkkSxksfyd :i ls vyx vyx {ks=ksa dks tksM+rk gSA 

  

foaMks 

foaMks foLrk esa foaMks ,d ekWfuVj dk vk;krkdkj fgLlk gS tgka izksxzke fMLIys gksrk gSA izR;sd izksxzke dh 

viuh foaMks gksrh gSA 

 

oMZ & izkslsflax izksxzke 

oMZ izkslsflax izksxzke dk mi;ksx VsDLV ds MkWD;wesaV dks cukus vkSj la'kksf/kr djus esa gksrk gSA 
 

odZ LVs'ku 

odZ LVs'ku dk vFkZ gS usVodZ  ij tqM+k gqvk dEI;wVjA vki ,d usVodZ ij gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j 

rd igqapus ds fy, odZ LVs'ku dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

2- baVjusV ls lacaf/kr in 

  

,Dlsl ikWbaV 

,d ,Dlsl ikWbaV csrkj dusD'ku ;qfDr gSA bls rkj okys usVodZ ds lkFk csrkj dEI;wfVax ;qfDr tksM+us 

esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 

,M & vkWUl 

,M vkWu ,sls izksxzke gS tks vkidks ,fues'ku] vkWfM;ks ;k ohfM;ks tSlh Qkbysa ns[kus esa lgk;rk nsrs gSa] 

tks osc ist esa Mkys x, gSaA 

 

cSd vi 

,d izksxzke] fMLd ;k MsVk dh MqIyhdsV izfr cukukA MqIyhdsV izfr dks cSdvi dgrs gSaA 
 

dS'k eseksjh 

vkids dEI;wVj ij vLFkk;h eseksjh ftls baVjusV ij czkmtj djus ds le; [kksyh xbZ Qkbyksa dh 

LFkkuh; izfr;ka j[kus esa dqN le; ds fy,  mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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pSV izksxzke 

pSV izksxzke ls vki rqjar lans'k Hkst vkSj izkIr dj ldrs gSaA vki ,d lkFk dbZ yksxksa ls pSV izksxzke 

}kjk ckr dj ldrs gSaA 

dEI;wVj futrk 

iz;ksDrk dks MsVk lfgr O;fDrxr Qkbysa vkSj bZ&esy lans'k j[kuk] bl izdkj fd bl MsVk dks mi;qDr 

vuqefr ds fcuk vU; dksbZ u ns[k ldsA 

  

dEI;wVj lqj{kk 

dEI;wVj flLVe vkSj blds MsVk dks nq?kZVUkko'k ;k tkucw>dj [kks tkus vkSj NsM+NkM+ ls lqj{kk nsukA 

 

dwdh 

dEI;wVj ij ,d NksVh Qkby tks iz;ksDrk ds osclkbV ij tkus ds le; curh gSA osclkbV }kjk 

dwdht+ ds mi;ksx ls iz;ksDrk dks igpkuk tkrk gS] tks lkbV ns[krs gSa vkSj mudh ilan ij utj j[kh 

tkrh gSA 

  

dkWihjkbV 

ewy lajpukRed dk;Z ds ys[kd ds vf/kdkjksa dh lqj{kk dk ,d rjhdk] tSls VsDLV] laxhr] isafVax ;k 

dEI;wVj izksxzke dks dkuwu }kjk lqj{kk nsukA 
 

bZ&dkWelZ 

bZ&dkWelZ dk vFkZ gS baVjusV ij vkWuykbu lkeku cspus vkSj [kjhnus ds fy, fd, x, O;kikfjd ysu 

nsuA 

 

bysDVªkWfud esy ¼bZ&esy½ 

baVjusV ij Qkbyksa rFkk VsDLV lans'kksa dk ysu nsuA ,d bZ&esy ikjaifjd Mkd dh fPkV~Bh dk 

bysDVªkWfud :i gSA bZ&esy ls vki usVodZ ij lans'k vkSj Qkbyksa dk ysunsu dj ldrs gSaA 

 

Qk;j okWy 

,d fQYVj tks vkids dEI;wVj ;k futh usVodZ rd lwpuk ds vfo'olh; lzksr dks CykWd djrk gSA ;g 

gSdj vkSj ok;jl tSls [krjksa ls vfrfjDr lqj{kk iznku djrk gSA Qk;jokWy ls fdlh vuf/kÑr iz;ksDrk 

}kjk ckgjh igqap izfrcaf/kr djrs gq, dEI;wVj dh futrk lqjf{kr dh tkrh gSA 
 

gSdj 

,d O;fDr tks dEI;wVj ij vuf/kÑr igqap cukus okyk dEI;wVj fo'ks"kK gS vkSj og dEI;wVj ij j[ks 

x, izksxzke vkSj MsVk dk xyr mi;ksx ;k NsM+NkM+ djrk gSA 
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gkbijfyaDl 

bysDVªkWfud MkWD;wesaV dk ,d rRo tks ,d gh MkWD;wesaV ds lkFk vU; MkWD;wesaV dks nwljs LFkku ij 

tksM+rk gSA vke rkSj ij vki fyad dks QkWyks djus ds fy, gkbij fyad ij fDyd djrs gSaA gkbij 

fyad lHkh gkbij VsDLV flLVe lfgr oYMZ okbM osc esas lcls vfuok;Z rRo gSA 

baVjusV 

baVjusV lkoZtfud usVodZ dk fo'oO;kih laxzg gS tks lwpuk ds vknku iznku ds fy, vkil esa tqM+s gSaA 

  

ckSf)d laifÙk  

baVjusV ij miyC/k dksbZ tkudkjh ckSf)d laifÙk dgykrh gS ftls O;fDr ds ikl mldk dkuwuh 

vf/kdkj gksrk gSA ckSf)d laifÙk ds Lokeh ds ikl bl tkudkjh dk mi;ksx fu;af=r djus dk fof'k"V 

vf/kdkj gksrk gSA 

 

baVjusV lfoZLk izksokbMj ¼vkbZ,lih½ 

,d vkbZ,lih daiuh yksxksa] O;kikj vkSj laxBuksa dks baVjusV laidZ iznku djrh gSA 

 

vkbZ ,Mªslsl 

baVjusV izksVksdkWy ¼vkbZih½ ,Mªsl la[;k ls cuk gksrk gS tks osc ij dEI;wVj dh lgh fLFkfr crkrk gSA 

 

vkbZ,lih 

,d baVjusV lsokiznkrk ¼vkbZ,lih½ daiuh yksxksa] O;kikj vkSj laxBuksa dks baVjusV laidZ iznku djrh gSA 

 

ekWMe 

ekWMe ,d dusD'ku ;qfDr gS tks vkids dEI;wVj dks baVjusV ls tksM+us dh lqfo/kk nsrh gSA ;g fMftVy 

lwpuk dks ,ukykWx lwpuk esa cnydj Qksu ykbu ds tfj, Hkstrh gSA 

 

usVodZ 

,d usVodZ dEI;wVjksa dk ,slk lewg gS tks lalk/ku ckaVus vkSj lwpuk ds vknku iznku ds fy, tqM+s gksrs 

gSaA 

 

vkWuykbu 

tc dEI;wVj baVjus ls tqM+k gksrk gS rks mls vkWuykbu dgrs gSaA 

 

vkWuykbu dE;qfuVh 

dEI;wVj iz;ksDrkvksa ds ,sls lewg ls vkWuykbu dE;qfuVh curh gS ftudh leku fnypfLi;ka vkSj 

baVjusV ij ,d nwljs ls ckr djus ds leku iz;kstu gSaA 
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vkWuykbu izhMsVj 

,d O;fDr tks pSV :e] vkWuykbu Qksje ;k bZ&esy }kjk yksxksa dks foÙkh; :i ls 'kksf"kr djus ;k 

[krjukd laca/k cukus ds fy, laidZ djrk gSA 

 

ikloMZ 

djsDVj dh ,d fof'k"V fLizax tks iz;ksDrk viuh igpku ds dksM ds :i esa Vkbi djrk gSA ;g 

dEI;wVj flLVe vkSj laosnu'khy Qkbyksa rd igqap izfrcaf/kr djus esa mi;ksx gksus okyk lqj{kk mik; gSA 

  

fQf'kax 

O;fDrxr lwpuk tSls ikloMZ vkSj ØsfMV dkMZ fooj.k] dEI;wVj iz;ksDrkvksa ls ysuk vkSj bUgsa xyr 

iz;kstu ds fy, mi;ksx djukA 

 

Iysft;kfjTe 

fdlh O;fDr ds dk;Z dh udy djuk vkSj mls lzksr dk mYys[k fd, fcuk viuk dk;Z crkukA 

 

iksVZy 

iksVZy ,d ,slh osclkbV gS ftl ij ,d Mk;jsDVjh ds :i esa fof'k"V fo"k; ls lacaf/kr tkudkjh nh 

tkrh gSA ,d iksVZy osc ds vusd lalk/kuksa dk vkjaafHkd fcUnq gksrk gSA 

 

izksVksdkWy 

izksVksdkWy fofHkUu dEI;wVjksa ds chp MsVk varj.k dh ekud fof/k gSA 

 

[kkst batu 

[kkst batu ,slk izksxzke gS tks vkidks baVjusV ij tkudkjh [kkstus vkSj izkIr djus eas lgk;rk nsrk gSA 

 

lkW¶Vos;j ikbjslh 

dkWihjkbV ekfyd dh vuqefr ;k ykblsal ik, fcuk dkWihjkbV okys lkW¶Vos;j dh vuf/kÑr izfr cukuk 

lkW¶Vos;j ikbjslh dgykrk gSA 

 

LiSe 

,d vlaxr vkSj vokafNr bZZ&esy lans'k tks vatku O;fDr }kjk Hkstk x;k gSA LiSe ,d gh ckj esa dbZ 

yksxksa dks Hkstk x;k ,d lans'k gSA 
 

Likbos;j 

,slk dEI;wVj izksxzke tks vkidh tkudkjh ds fcuk dEI;wVj ij baLVkWy gks tkrk gSA Likbos;j vkidh 

osc czkmftax vknrksa ;k vU; O;fDrxr fooj.kksa dks usVodZ ds jkLrs vU; dEI;wVj rd xqIr :i ls Hkst 

ldrk gSA 
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;wtj use 

,d dEI;wVj flLVe ;k usVodZ ij iz;ksDrk dh igpku dk ukeA iz;ksDrk ds uke ls lqjf{kr vkSj 

ikloMZ okys dEI;wVj rd igqapus ds fy, iz;ksDrk dks vius uke vkSj ikloMZ dk lgh la;kstu nsuk 

gksrk gSA 

;wfuolZy lhfj;y cl ¼;w,lh½ dscy 

,d dscy tks dEI;wVj vkWQ fd, fcuk dEI;wVj ds lkFk fMftVy ;qfDr dks tksM+us esa lgk;rk nsrh gSA 

 

ok;jl 

,d dEI;wVj ds xyr rjhds ls dke djus ds fy, cuk;k x;k dEI;wVj izksxzke tks dEI;wVj ds MsVk dks 

uqdlku igqapkrk gSA 

 

oeZ  

,d dEI;wVj izksxzke tks viuh la[;k dEI;wVj esa c<+kok gS] vke rkSj ij izR;sd dEI;wVj eseksjh esa viuh 

la[;k c<+kdjA ,d oeZ ,d dEI;wVj esa viuh izfr;ka cukrk gS rkfd ;g dEI;wVj dks iwjh rjg [kjkc 

dj ldsA 

 

osc 

bls oYMZ okbM osc Hkh dgrs gSa tks baVjusV ds tfj, lwpuk rd igqapus dk tfj;k gSA blesa  lwpuk 

;qfDr laxr :i ls j[kh tkrh gS vkSj dEI;wVjksa dks osc loZj dgrs gSaA 

 

osc ,Mªslsl 

osc ,Mªsl esa vyx vyx dEI;wVjksa ds chp MsVk varj.k dk izksVksdkWy vkSj osclkbV dk lgh LFkku 

crk;k tkrk gSA osc ,Mªsl dks ;wfuQkeZ fjlkslZ yksdsVj ¼;wvkj,y½ Hkh dgrs gSaA 

 

osc czkmtj 

osc czkmtj ,slk izksxzke gS tks osc ds fofHkUu lalk/kuksa ds lkFk vkidks bUgsa ns[kus vkSj dke djus dk 

volj nsrk gSA 

 

osc ist 

osc ist osc ij QkWesZV fd;k x;k VsDLV MkWD;wesaV gSA 

  

osclkbV 

osclkbV ,d ;k vf/kd osc istksa dk laxzg gS tks ,d lkFk tqM+s gSa vkSj osc loZj ds ek/;e ls miyC/k 

gksrs gSaA 


